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Moderaterna INTERPELLATION
2025-05-06

Interpellation av Charlotte Broberg (M) om avsaknad 
av vård och stöd för att avsluta missbruk av anabola 
steroider

Jag har blivit kontaktad av en mamma vars son har använt anabola 
steroider och som velat sluta med sitt missbruk och därför vänt sig till 
vården i region Stockholm. Tyvärr har han det visat sig att vården i region 
Stockholm saknar kunskap om steroidrelaterat missbruk och han har 
hänvisats runt till olika mottagningar som vårdcentral, Maria ungdom, 
Beroendecentrum och även akutmottagning utan att få den hjälp han 
behöver.

Missbruk av anabola steroider är allvarligt och leder till hormonstörningar 
samt kan orsaka många allvarliga sjukdomar både fysiskt och psykiskt. 
Användning ökar till exempel risken för hjärt- och kärlsjukdomar, 
leverskador, infertilitet och depression. 

Mot bakgrund av de svåra sjukdomar som missbruk kan orsaka är det 
mycket angeläget att vården erbjuder bra hjälp och stöd till de som 
missbrukar och vill sluta. Problemet uppmärksammas ofta i media och är 
inte helt ovanligt, inte minst bland unga killar. Att Sveriges största region 
saknar kunskap och adekvat vård på detta område är ytterst allvarligt. 

Med anledning av ovanstående vill jag ställa följande frågor till ansvarigt 
regionråd: 

1. Hur avser du att öka kunskapen om anabola steroider i region
Stockholm?

2. Hur tänker du säkerställa att det finns adekvat vård i region
Stockholm för de som vill komma ur ett missbruk av anabola
steroider?

3. Hur avser du att se till att det via 1177 och andra kanaler i region
Stockholm ska vara lätt att hitta vård mot missbruk av anabola
steroider etc.?

Charlotte Broberg
Moderaterna  
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