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Hélso- och sjukvardsregionrad INTERPELLATIONSSVAR
Talla Alkurdi (S) 30 april 2026 RS 2026-0371

Svar pa interpellation 2026:24 av Axel Conradi (M) om
stora brister i varden for 80+ i Region Stockholm

Axel Conradi har i interpellationen stallt foljande fragor:

1. Vilka atgarder avser regionstyret att vidta for att forbattra
samordningen mellan olika vardgivare for aldre patienter med
komplexa vardbehov?

2. Hur avser regionen sikerstilla att dldre patienter och deras
anhoriga far tydlig information och majlighet till delaktighet i
vardplanering och beslut om behandling?

3. Vilka konkreta atgarder planeras for att forbattra tillgingligheten till
varden for dldre patienter, sarskilt for dem som har svart att
anvanda digitala tjanster?

4. Hur avser regionstyret folja upp och sikerstilla att rapportens
identifierade riskomraden leder till faktiska forbattringar i varden
for aldre patienter?

Som svar vill jag anfora foljande:

I Stockholm ska vardpersonalen ha tid for att se dig inte bara som patient,
utan som méanniska. Tid att se dina behov i sin helhet, att kommunicera
med andra vardgivare och att forklara och lyssna pa vilken vard som passar
just dig.

Detta blir an viktigare i och med den demografiska utvecklingen dar vi far
allt fler aldre i vart samhaélle. Med hogre alder foljer ocksa i hogre grad att
man drabbas av flera olika sjukdomar samtidigt.

For dldre och multisjuka ar det av yttersta vikt att virden samordnas och
bedrivs utifran ett helhetsperspektiv, snarare dn utifran enskilda diagnoser
och besvar. Den dldrande befolkningen stiller darfor hogre krav pa
samordning av varden och kommunikation mellan vardgivare.

For att atgirda de brister som lange funnits inom varden av dldre har
Mittenkoalitionen bland annat beslutat om en ny bestéllarplan for vard av
dldre. Den innebar att en ny ersiattningsmodell for att fraimja samarbete
infordes, att vardgivarna fick geografiska ansvarsomraden och att avtal med
vardgivare som misskotte sitt uppdrag sades upp. Antalet vardplatser har
okat och kvaliteten har starkts. Dartill har priméarvarden starkts for att
fraimja en god och nara vard.

Exempel pa ytterligare konkreta atgiarder som vidtagits ar féljande:
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e Tydliggorande av primarvardens ansvar att samordna vardinsatser
for aldre med komplexa behov.

e [Etablering av strukturerade och standardiserade processer for
samverkan vid utskrivning.

e Omstillning av styrning och resursfordelning for att prioritera
kvalitet och samordning och 6kat antal vardplatser.

e Inforande av geografisk natverkssjukvard for att starka lokal
samverkan mellan vird- och omsorgsaktorer.

e Det langsiktiga arbetet med att stirka primarvarden och na
Socialstyrelsens mal om 1100 patienter per specialistlakare i
allmanmedicin.

Nyligen har vi dessutom fattat beslut om att utreda hur en ny
samordnarfunktion kan inrattas pa akutsjukhusen for att underlitta
overgangen for patienter fran sjukhuset till hemmet eller annan
vardinstans. Det innebar att dldre patienter i storre utstrackning kan
skrivas ut i ratt tid och bidrar till att minska risken for vardrelaterade
infektioner samt till att 6ka tillgingligheten av vardplatser for patienter
med behov av sjukhusvard.

Sjukvarden behover fortsatt arbeta med att starka kommunikationen med
patienter. Det handlar dels om att tydligt formedla och skriva ned
information infor utskrivning fran slutenvarden, att stilla krav pa
tillgdnglighet via telefon.

Patientndmndens rapport bekréftar behovet av en god och nira vard, dar
vardpersonalen kan se dldre och multisjukas behov i sin helhet. Den
demografiska utvecklingen mot en dldrande befolkning kommer att stilla
hogre krav pa sjukvardens mojlighet att kommunicera och samordna
varden internt. Det dr ett arbete som vi paborjat men dér vi alldeles
uppenbart har en bra bit kvar innan vi ar i mal.

Déarmed anser jag interpellationen besvarad.
Stockholm den 30 april 2026.

Talla Alkurdi



