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 Bakgrund 
 Tillverkning, användning, 

kassation
- vad har vi gjort?
- hur går vi vidare?

Agenda



Varför bekymra sig om läkemedel i miljön?

Läkemedel är gjorda för att 
påverka biologiska processer
Vi blir fler och äldre
Avloppsreningsverk renar inte bort 
läkemedelsrester

Skador på njurar hos fisk och 
fågel, beteendeförändringar, 
feminisering/sterilitet mm

Antibiotika i miljön kan dessutom 
bidra till ökad resistens



Problembild tillverkning 
av läkemedel

Stora utsläpp vid tillverkning
Inte bara i Asien
Regleras inte i 
miljölagstiftningen
Brist på transparens i 
leverantörskedjan



Vad kan vi, och vad kan vi 
inte, göra?

Lagstiftning önskvärt men svårt
Apoteken har tillhandahållandeskyldighet
Krav i regionernas upphandlingar

 Rekvisitionsläkemedel ca 20 % av 
läkemedelsmarknaden i Sverige

 Realistiska krav
 Vi måste köpa läkemedel – med eller utan 

avtal



Vad har Region Stockholm 
gjort?

Ställt krav på tillverkningsledet 
sedan 2010 – först ut!
Först med att ställa krav på 
mätningar av läkemedelsutsläpp 
från fabriker vid upphandling av 
antibiotika
Successiv kunskapsuppbyggnad och 
skärpning av kraven



Utsläpp från användning och kassation

Mindre än 5 % från vårdinrättningar

Mer än 95 % från hushållen

Kasserar korrekt, men onödig 
kassation måste minska

iStock.com/laflor



Hur har Region Stockholm arbetat för att minska 
miljöpåverkan från användning av läkemedel

Målet uppnåddes! Stor minskning i många
verksamheter.

Mål i Miljöprogram 2017-2021 om minskad användning
av miljöbelastande läkemedelssubstanser inom vård-

och tandvård



Hur har Region Stockholm arbetat för att minska 
miljöpåverkan från användning av läkemedel

Målet uppnåddes till stor del! Alla
vårdverksamheter arbetar för minskad kassation, 

men kvantifiering är utmanande.

Mål i Miljöprogram 2017-2021 om att minska onödig
kassation av läkemedel



Miljöhänsyn vägs in i Kloka listan

Som stöd har läkemedelskommittén
”Kunskapsstödet för läkemedel och 
miljö” på Janusinfo.se



Provtagning av 
läkemedelsrester i 
avloppsvatten, 
dricksvatten och recipient 

Resultaten finns 
Janusinfo.se



Hur fortsätter arbetet utifrån 
Hållbarhetsstrategin
Fortsatt arbete ur ett 
helhetsperspektiv; tillverkning, 
användning och kassation
Ökat fokus på antibiotikaresistens



Hur fortsätter arbetet 
utifrån 
Hållbarhetsstrategin

Ingen styrning av lokala mål om att 
minska användningen av specifika 
substanser

Ökat fokus på miljöhänsyn vid val 
av läkemedel till Kloka listan –
jämförande miljöriskbedömningar

Utveckla och skärpa kraven vid 
upphandling

Öka kunskapen om risk för 
antibiotikaresistens i avloppsvatten 
från sjukhus



Tack för 
uppmärksamheten!

johanna.borgendahl@regionstockholm.se
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