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Yttrande över Motion 2020:28 av Elinor Odeberg m.fl. 
(S) om att öppna specialiserad mottagning för 
vårdpersonal med psykisk ohälsa 
(RS 2020-0544) 
 
Nämnden för Stockholms läns sjukvårdsområde (SLSO) har av Rotel II – 
Hälso- och sjukvårds-, innovations- och kulturroteln, getts möjligheten att 
yttra sig över att öppna specialiserad mottagning för vårdpersonal med 
psykisk ohälsa. 

Ärendet 
I motionen framförs förslag på att Region Stockholm ska återuppbygga en 
psykiatrisk mottagning specialiserad på vårdpersonal med psykisk ohälsa 
likt den som tidigare fanns på Ersta. Motionärerna yrkar även på att det 
garanteras psykologiskt stöd inom ramen för företagshälsovården och ett 
systematiskt arbetsmiljöarbete bedrivs för att minska risken för psykisk 
ohälsa hos personalen. 

Förvaltningens yttrande 
Region Stockholm har en beställar-/utförarmodell som innebär att hälso- 
och sjukvårdsnämnden (HSN) har ett övergripande ansvar för vårdutbudet 
inom Stockholms län. SLSO bedriver kontinuerligt ett systematiskt 
arbetsmiljöarbete som bland annat syftar till att förebygga att psykisk 
ohälsa hos personalen uppkommer. SLSO har även i avtal med 
företagshälsovård möjlighet att remittera personal som har behov av 
psykologiskt stöd. 

Förslag till beslut 
Nämnden för Stockholms läns sjukvårdsområde föreslås besluta 
 
att avge Yttrande över Motion 2020:28 av Elinor Odeberg m.fl. 

(S) om att öppna specialiserad mottagning för vårdpersonal 
med psykisk ohälsa enligt ovanstående. 

 
 
 
 
Mikael Ohrling 
Sjukvårdsdirektör  
 Karin Persson 
 Ekonomidirektör               
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Öppna specialiserad mottagning för vårdpersonal med psykisk ohälsa 

MOTION 

2020-06-23 

Att arbeta nära människor kan vara såväl psykologiskt belönande som psykologiskt belastande. 

Vård personal möter människor i svåra livssituationer och måste ofta förlika sig med faktorer som de 

inte själva kan påverka. Vård personal är med både när liv blir till och när liv släcks. De stöttar 

anhöriga och de håller patientens hand in i det sista . De botar och lindrar, men ibland räcker deras 

insatser inte till. Känslan av att ha gjort det bästa möjliga för patienten är central för 

förutsättningarna att hantera förluster och känna ork, lust och energi i det fortsatta arbetet. 

Därför är det av största vikt att personalens förutsättningar står i centrum för personalpolitik, 

resu rstilldelning och styrning av hälso- och sjukvården. Det är avgörande för kompetensförsörjningen 

både i termer av att behålla personal och nyrekrytera. 

Men det finns också riskfakto rer i arbetet som gör att det behövs ett extra skyddsnät. Statistik för 

sjukskrivningar visar att arbete i kontaktyrken innebär en ökad risk för samvetsstress och utmattning. 

För den med beroendeproblematik kan det vara extra sårbart att arbeta inom vården . 

Fram till 2018 fanns det en psykiatrisk klinik på Ersta som var unik i landet med att vara specialiserad 

på vårdpersonalens särskilda etiska stress och utmattning. Det fanns en kompetens som byggts upp 

under 50 års tid och som var mycket uppskattad av patienterna. I samband med en bredare 

upphandling 2018 som styrdes av lägsta pris fick Erstas non-profit-klinik läggas ned till förmån för 

aktiebolaget Capio. 

Aktörs bytet och upplösningen av kliniken är ett av många exempel på hur fel det blir när 

upphandlingslagstiftningen får styra vårdens utveckling mer än regioninvånarnas behov. Vi 

socialdemokrater motsatte oss beslutet då och gör det fortsatt. 

Med den oerhört tuffa arbetsbelastning vårdpersonalen arbetet med under corona-pandemin och 

den vårdskuld som följer, är frågan åter högaktuell. Forskning från sars-pandemin visar att 

vårdpersonalen som vårdade sars-patienter hade väsentligt ökad risk för psykisk ohälsa . Regionen 

måste skyndsamt agera för att vårdpersonal med psykisk ohälsa kan få rätt stöd i rätt tid och 

psykiatrisk vård vid behov. 

En psykiatrisk mottagning som är specialiserad på vå rdpersonal behöver därför återuppbyggas. För 

att undvika att samma situation åter spelas upp, där en av alla parter uppskattad aktör tvingas lägga 

ned för att ett riskkapitalbolag förmår att lägga ett lägre anbud, behöver den inrättas i egen regi . 

Därtill krävs en stärkt psykologisk kompetens inom ramen för företagshälsovården och ett 

systematiskt arbetsmiljöarbete för att minska risken att personal slits ut. 

Därför yrkar vi 

att en psykiatrisk mottagning specialiserad på vårdpersonal med psykisk ohälsa, likt den som tidigare 

fanns på Ersta, återuppbyggs 

att det ga ranteras psykologiskt stöd inom ramen för företagshälsovården och ett systematiskt 

arbetsmiljöarbete bedrivs för att minska risken för psykisk ohälsa hos personalen 



Elinor Odeberg (S) 

Lowisa Anderzon (S) 

Robert Johansson (S) 

MOTION 

2020-06-23 
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