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Sjukv8rdsdirektéren 2020-08-19

Yttrande 6ver Motion 2020:28 av Elinor Odeberg m.fl.
(S) om att 6ppna specialiserad mottagning for
vardpersonal med psykisk ohilsa

(RS 2020-0544)

Niamnden for Stockholms ldns sjukvardsomrade (SLSO) har av Rotel IT —
Haélso- och sjukvéards-, innovations- och kulturroteln, getts majligheten att
yttra sig Over att 6ppna specialiserad mottagning for vardpersonal med
psykisk ohalsa.

Arendet

I motionen framfors forslag pa att Region Stockholm ska ateruppbygga en
psykiatrisk mottagning specialiserad pa vardpersonal med psykisk ohilsa
likt den som tidigare fanns pa Ersta. Motionarerna yrkar dven pa att det
garanteras psykologiskt stod inom ramen for foretagshilsovarden och ett
systematiskt arbetsmiljoarbete bedrivs for att minska risken for psykisk
ohalsa hos personalen.

Forvaltningens yttrande

Region Stockholm har en bestéllar-/utférarmodell som innebar att hilso-
och sjukvidrdsnamnden (HSN) har ett overgripande ansvar for vardutbudet
inom Stockholms lan. SLSO bedriver kontinuerligt ett systematiskt
arbetsmiljoarbete som bland annat syftar till att forebygga att psykisk
ohalsa hos personalen uppkommer. SLSO har dven i avtal med
foretagshalsovard mojlighet att remittera personal som har behov av
psykologiskt stod.

Forslag till beslut
Niamnden for Stockholms lans sjukvardsomrade foreslas besluta

att avge Yttrande 6ver Motion 2020:28 av Elinor Odeberg m.fl.
(S) om att 6ppna specialiserad mottagning for vardpersonal
med psykisk ohilsa enligt ovanstdende.

Mikael Ohrling

Sjukvéardsdirektor
Karin Persson
Ekonomidirektor
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Oppna specialiserad mottagning fér vardpersonal med psykisk ohilsa

Att arbeta ndra méanniskor kan vara saval psykologiskt belénande som psykologiskt belastande.
Vardpersonal moter manniskor i svara livssituationer och maste ofta forlika sig med faktorer som de
inte sjalva kan paverka. Vardpersonal ar med bade nér liv blir till och nar liv sldacks. De stottar
anhoriga och de haller patientens hand in i det sista. De botar och lindrar, men ibland racker deras
insatser inte till. Kdnslan av att ha gjort det basta maojliga for patienten ar central for
forutsattningarna att hantera forluster och kdnna ork, lust och energi i det fortsatta arbetet.

Darfor ar det av storsta vikt att personalens forutsattningar star i centrum for personalpolitik,
resurstilldelning och styrning av hédlso- och sjukvarden. Det dr avgdrande fér kompetensférsériningen
bade i termer av att behalla personal och nyrekrytera.

Men det finns ocksa riskfaktorer i arbetet som gor att det behovs ett extra skyddsnét. Statistik for
sjukskrivningar visar att arbete i kontaktyrken innebar en 6kad risk fér samvetsstress och utmattning.
For den med beroendeproblematik kan det vara extra sarbart att arbeta inom varden.

Fram till 2018 fanns det en psykiatrisk klinik pa Ersta som var unik i landet med att vara specialiserad
pa vardpersonalens sarskilda etiska stress och utmattning. Det fanns en kompetens som byggts upp
under 50 ars tid och som var mycket uppskattad av patienterna. | samband med en bredare
upphandling 2018 som styrdes av lagsta pris fick Erstas non-profit-klinik laggas ned till forman for
aktiebolaget Capio.

Aktorsbytet och upplosningen av kliniken ar ett av manga exempel pa hur fel det blir nar
upphandlingslagstiftningen far styra vardens utveckling mer dn regioninvanarnas behov. Vi
socialdemokrater motsatte oss beslutet da och gor det fortsatt.

Med den oerhért tuffa arbetsbelastning vardpersonalen arbetet med under corona-pandemin och
den vérdskuld som foljer, ar fragan ater hogaktuell. Forskning fran sars-pandemin visar att
vardpersonalen som vardade sars-patienter hade vasentligt 6kad risk fér psykisk ohalsa. Regionen
maste skyndsamt agera for att vardpersonal med psykisk ohélsa kan fa ratt stod i ratt tid och
psykiatrisk vard vid behov.

En psykiatrisk mottagning som ar specialiserad pa vardpersonai behdver darfor ateruppbyggas. For
att undvika att samma situation ater spelas upp, dar en av alla parter uppskattad aktor tvingas lagga
ned for att ett riskkapitalbolag formar att lagga ett lagre anbud, behdver den inrdttas i egen regi.
Dartill kravs en starkt psykologisk kompetens inom ramen for féretagshéalsovarden och ett
systematiskt arbetsmiljoarbete for att minska risken att personal slits ut.

Darfor yrkar vi

att en psykiatrisk mottagning specialiserad pa vardpersonal med psykisk ohélsa, likt den som tidigare
fanns pa Ersta, ateruppbyggs

att det garanteras psykologiskt stéd inom ramen for foretagshalsovarden och ett systematiskt
arbetsmiljoarbete bedrivs for att minska risken for psykisk ohilsa hos personalen
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Elinor Odeberg (S) Robert Johansson {S)

Lowisa Anderzon (S)
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