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Yttrande till JO i arende gillande rutinméssig
provtagning

Arendebeskrivning

Yttrande till JO 6ver till JO inkommen anmélan mot Mottagningen for
neuropsykiatri S:t Eriksplan inom Stockholms ldns sjukvardsomréade
(SLSO) géllande rutinmaissig provtagning for att uppvisa drogfrihet i
samband med medicinering mot ADHD.

Bakgrund

JO har i tidigare beslut riktat kritik mot bl.a. Region Stockholm nar det
giller rutinmaissig drogscreening av personer med neuropsykiatriska
funktionsnedsattningar sdisom ADHD och ADD. JO har bland annat uttalat
att provtagning efter en individuell bedomning kan utgora en nodvandig
forutsattning for att en viss behandling ska vara forenlig med
grundlaggande patientsidkerhetskrav, men att frivilligheten i virden maste
kunna garanteras och att patienten daven bor fa information om vilka
handlingsalternativ som star till buds.

I en anmalan till JO i februari 2023 har en patient framfort klagomal mot
Mottagningen for neuropsykiatri S:t Eriksplan. Klagomaélen géller
rutinmassig provtagning for att uppvisa drogfrihet i samband med
medicinering mot ADHD. JO har begart att namnden for Stockholms lans
sjukvardsomrade ska yttra sig 6ver anmaélan.

Forvaltningens forslag och motivering

Med anledning av den nu aktuella anmélan har SLSO och mottagningen pa
nytt sett Over sina rutiner. SLSO anser att forvaltningens riktlinjer i fragan
ir i 6verensstimmelse med de uttalanden som bland annat JO har gjort.
For att tydliggora dessa riktlinjer och i 6vrigt sdkerstilla efterlevnad av
bland annat JO:s uttalanden har nedan atgarder vidtagits, alternativt
kommer att vidtas.

Det pégar ett arbete inom SLSO med att uppdatera forvaltningens
overgripande anvisning om drogscreening vid behandling med
centralstimulerande lakemedel, i syfte att tydliggora de redan gillande
rutinerna pa omradet. For att sdkerstilla tillampning av anvisningen, avser
SLSO ocksa att pa nytt kommunicera ut densamma och dess innehall till
SLSO:s samtliga psykiatriska verksamheter och dess vardpersonal.
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Med anledning av detta tillsynsdrende har Norra Stockholms psykiatri
uppdaterat sina lokala riktlinjer Drogscreening vid behandling med
centralstimulantia, ocksa i syfte att tydliggora de redan géllande rutinerna
pa omradet.

I samband med att SLSO pa nytt kommunicerar ut férvaltningens
overgripande anvisning om drogscreening, kommer vikten av att eventuella
lokala rutiner pa omradet ar i 6verensstimmelse med SLSO:s overgripande
anvisning betonas.

Medicinskt ledningsansvarig lakare pa mottagningen har haft mote med
chefsoverlakare och chefer for att hitta ett arbetssatt som ar patientsakert
och tydligt foljer uppdaterade rutiner och beslut fran JO. Hari ingér att
skapa tydliga rutiner for sikerstillande av att patienten far den information
om provtagningen som patienten ska fa enligt mottagningens rutin, sisom
orsaken till och behovet av provtagningen, frivilligheten i densamma samt
eventuella alternativa behandlings- eller utredningsalternativ.

Forslag till beslut
Niamnden for Stockholms lans sjukvardsomrade foreslas besluta

att avge yttrande 6ver anmalan enligt tjansteutlatandet samt
bifoga ett mer detaljerat svar till JO,

att uppdra sjukvardsdirektoren att avge yttrandet till JO, samt

att forklara paragrafen omedelbart justerad.

Karin Persson
Tf. Sjukvardsdirektor
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Begédran om yttrande

Anmaélan till JO

S.B. har i en anmélan fort fram klagomal mot Mottagning for neuropsykiatri
S:t Eriksplan inom Region Stockholm. Klagomalen géller rutinmissig provtagning
for att uppvisa drogfrihet i samband med medicinering mot adhd.

Anmilan samt kopia av korrespondens via 1177 (JO:s handling 1 och 4) bifogas.
Bakgrund

JO har i tidigare beslut riktat kritik mot psykiatrin inom flera regioner — déribland

-Region Stockholm — nér det géller rutinmassig drogscreening av personer med

neuropsykiatriska funktionsnedsattningar s&som adhd och add (se JO 2020/21 s.
115 och JO:s beslut den 14 november 2022, dnr 7438-2021). JO har bl.a. uttalat att
provtagning efter en individuell bedémning kan utgéra en nédvindig forutsattning
for att en viss behandling ska vara forenlig med grundliggande patientsikerhets-
krav, men att frivilligheten i vrden méste kunna garanteras och att patienten &ven
bor fa information om vilka handlingsalternativ som stér till buds.

Aven Inspektionen for vard och omsorg (IVO) har gjort liknande beddmningar nir
det géller rutinméssig provtagning for uppvisande av drogfrihet (se t.ex. IVO:s
beslut den 21 juni 2022, dnr 3.4.1-35492/2021-8).

I oktober 2022 publicerade Socialstyrelsen Nationella riktlinjer for vard och stéd
vid adhd och autism. I riktlinjerna anges bl.a. att det inte &r tilltet att rutinméssigt
kréva t.ex. saliv-, urin- eller blodprov frn patienter fore behandling med central-
stimulerande ldkemedel for att sikerstélla drogfrihet, men att sidan provtagning
kan bli aktuell efter en individuell beddmning (se s. 40 i riktlinjerna).

Begéran om yttrande

Mot den ovanstdende bakgrunden begér JO att styrelsen for Stockholms lans sjuk-
vardsomréde yttrar sig ver det som S.B. for fram i sin anmélan. Yitrandet ska
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innehalla en redogdrelse for myndighetens handldggning samt for relevant lag-
stiftning.

Den eller de befattningshavare som berérs bor ges mojlighet att limna synpunkter.
Det ska framga av remissvaret om det har skett. Det ska dven framgd om den eller
de befattningshavare som berdrs har fatt del av myndighetens remissvar.

Styrelsen ska vidare redovisa sin bedémning av det som har kommit fram.

Om styrelsen bedomer att remissvaret kan skickas med e-post, ska det skickas till
jokansli2@jo.se. I sé fall bor yttrandet och eventuella underyttranden skickas dels i
ett bearbetningsbart format (t.ex. som ett Worddokument), dels i ett arkivbestdndigt
format (t.ex. pdf/a).

Information om hur man besvarar en remiss fran JO finns i det bifogade
informationsbladet.

Ansvarig foredragande i drendet dr Emilia Franke, tel. 08-786 64 04.

Senaste datum for svar dr den 15 maj 2023.

A

Dan Johansson
byrachef

Information om personuppgiftsbehandlingen hos JO finns pa JO:s webbplats under
http://www .jo.se/sv/Om-JO/Behandling-av-personuppgifter/.
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Att besvara en remiss fran JO

Riksdagens ombudsmén (JO) utdvar tillsyn 6ver tillimpningen av lagar och andra
forfattningar i offentlig verksambhet. Tillsynen omfattar s&vil domstolar och andra
myndigheter som de anstillda befattningshavarna. Enligt 13 kap. 6 § andra stycket
regeringsformen &r de som stér under JO:s tillsyn skyldiga att limna de
upplysningar och yttranden som JO begir.

Uppgifter som ir integritetskénsliga eller for vilka sekretess giiller bor inte
redovisas i storre utstrickning dn vad som #r nddvandigt for att besvara remissen.
Om det finns dokumentation hos myndigheten som beddms vara relevant for JO att
ta del av men som inte beddms lémplig att ta in i yttrandet, kan myndigheten i
yitrandet upplysa om att ytterligare information finns och kan rekvireras vid behov.
For information om de sekretessbestdmmelser som giller for JO, se 42 kap.
offentlighets- och sekretesslagen (2009:400).

Om myndigheten har kinnedom om att det anmélda férhillandet &ven har anmiilts
till exempelvis en annan tillsynsmyndighet, en personalansvarsnimnd eller
polis/dklagare, bor detta anges i remissvaret.

Forkortningar som inte &r allmént kiinda bor forklaras.

For kommunala och regionala nimnder giller att nimnden till remissvaret ska
bifoga ett protokollsutdrag fran det sammantride vid vilket nimnden fattade beslut
om yttrande till JO. Om né#imnden har delegerat ritten att besluta om yitrande till
JO, ska delegationsordningen bifogas. Fér dvriga myndigheter giller att
delegationsordningen eller motsvarande handling ska bifogas om beslutet om
yttrande till JO fattas av nigon annan én myndighetschefen eller myndighetens

styrelse.

Om myndigheten gor bedémningen att den svarstid som anges inte ir tillréicklig, &
det viktigt att myndigheten snarast hor av sig till JO.

Information om personuppgiftsbehandlingen hos JO finns pé JO:s webbplats under
http://www jo.se/sv/Om-JO/Behandling-av-personuppgifter/.

Riksdagens ombudsmin E-post: justiticombudsmannen@jo.se
Box 16327 Telefon: 08-786 40 00
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