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Planeringsenheten

Caroline Agrell

Hiélso- och
sjukvardsnamnden

Svar pa skrivelse fran Talla Alkurdi (S), Christine
Lorne (C), Sandra Ivanovic Rubin (MP), Jonas
Lindberg (V) och Carl-Johan Schiller (KD) om ett
specialistcentrum for allergi

Arendebeskrivning

I en skrivelse till hdlso- och sjukvardsndmnden foresléar Talla Alkurdi (S),
Christine Lorne (C), Sandra Ivanovic Rubin (MP), Jonas Lindberg (V) och
Carl-Johan Schiller (KD) att hilso- och sjukvardsdirektoren far i uppdrag
att utreda ett akademiskt specialistcentrum for allergiska sjukdomar och
aterkomma till nAmnden med erforderliga forslag.

Beslutsunderlag

Hailso- och sjukvardsdirektorens tjansteutlatande

Skrivelse fran Talla Alkurdi (S), Christine Lorne (C), Sandra Ivanovic Rubin
(MP), Jonas Lindberg (V) och Carl-Johan Schiller (KD) om ett
specialistcentrum for allergi

Forslag till beslut
Hailso- och sjukvardsndmnden beslutar foljande:

1. Skrivelsen fran Talla Alkurdi (S), Christine Lorne (C), Sandra
Ivanovic Rubin (MP), Jonas Lindberg (V) och Carl-Johan Schiller
(KD) om ett specialistcentrum for allergi anses besvarad.

2. Halso- och sjukvardsdirektoren far i uppdrag att utreda ett
akademiskt specialistcentrum for allergiska sjukdomar inklusive
astma och aterkomma till nimnden med erforderliga forslag.
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Forvaltningens motivering till forslaget

Bakgrund

Cirka en tredjedel av befolkningen lever med nagon form av allergisjukdom,
vilket medfor behov av savil basal som specialiserad allergivard. Samtidigt
rader det brist pa specialistlikare inom allergologi, vilket paverkar
tillgdngligheten till den specialiserade varden.

Bristen pa specialistlakare inom allergologi ar ett nationellt problem.
Regeringen har darfor gett Socialstyrelsen och Livsmedelsverket i uppdrag
att ta fram forslag till en nationell strategi inom allergiomradet. Strategin
ska bland annat syfta till att starka det forebyggande arbetet och sékerstélla
kompetensforsorjningen inom allergivarden.

Regionen har under de senaste aren genomfort forandringar inom den
specialiserade allergivarden, se beslut fattade av hilso- och
sjukvardsnamnden den 19 december 2023 §§ 253—254 (HSN 2023-0132).
Tidigare vardval har avvecklats, och ansvaret har i huvudsak 6verforts till
den regiondgda varden vid Karolinska Universitetssjukhuset och
Sodersjukhuset. Syftet har varit att skapa battre forutsattningar for en mer
sammanhallen vard, starkt kompetensforsorjning samt forbattrade
mojligheter till forskning, utbildning och utveckling.

En skrivelse har inkommit med forslag om att utreda forutsattningarna for
att inratta ett akademiskt specialistcentrum (ASC) for allergiska sjukdomar
i Region Stockholm, och dir ta i beaktning patientperspektivet,
forskningsperspektivet, utvecklingsperspektivet samt
utbildningsperspektivet, liksom de ekonomiska forutsattningarna.

Overvéiganden

Allergiska sjukdomar ar vanligt forekommande, samtidigt som tillgangen
till specialistkompetens inom omrédet ar begransad. Forvaltningen gor
darfor bedomningen att utvecklingen inom den allergologiska varden dven
fortsattningsvis bor foljas.

Den specialiserade allergivarden i Region Stockholm har nyligen genomgatt
en omstillning med inriktning mot en mer sammanhaéllen struktur och ett
effektivare resursutnyttjande. Det ar darfor angelaget att eventuella
ytterligare organisatoriska forandringar provas i relation till denna
struktur.
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Vidare har ett nationellt arbete pagatt med att ta fram en strategi for
allergiomradet, vilket vintas ge vigledning avseende ansvarsférdelning,
kompetensforsorjning och organisering av allergivarden. Forslaget till
nationell strategi publicerades i februari 2026.

Ett inrdttande av ett akademiskt specialistcentrum for allergiska sjukdomar
aktualiserar fragor om vardens organisering, kompetensforsorjning,
tillganglighet, forskning och utbildning samt ekonomiska konsekvenser.
Mot bakgrund av den begriansade tillgangen till specialistlakare och
vardomrédets omfattning behover forutsiattningarna analyseras samlat.
Forvaltningen bedomer darfor att det ar lampligt att utreda fragan, och att
en sadan utredning bor omfatta saval forutsiattningar som konsekvenser,
utga fran befintliga strukturer samt beakta den nationella strategin som
underlag for ett eventuellt stallningstagande. Forvaltningen aterkommer till
namnden med resultatet av utredningen.

Anders Ahlsson

Halso- och sjukvardsdirektor
Eva Bring
Avdelningschef

Beslutet ska skickas till
Akten

Godkand av Anders Ahlsson, 2026-05-11
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