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Héalso- och sjukvardsndmnden TJANSTEUTLATANDE HSN 2025-0867
Hélso- och sjukv8rdsférvaltningen 2026-03-04
Sjukhusenheten
Gunilla Berg
Hiélso- och
sjukvardsnamnden

Svar pa skrivelse fran Tobias Karlsson (SD) om
direktupphandling av verksamheten kulturdoula

Arendebeskrivning

I en skrivelse till hilso- och sjukvardsndmnden foreslar Tobias Karlsson
(SD) att resurser i forsta hand ska ga till att starka den ordinarie médra-
och forlossningsvarden och Min Barnmorska framfor en fortsatt satsning
pa kulturdoulaverksamhet.

Beslutsunderlag
Hailso- och sjukvardsdirektorens tjansteutlatande
Skrivelse fran Tobias Karlsson (SD)

Forslag till beslut
Halso- och sjukvardsnamnden beslutar foljande:

Skrivelsen fran Tobias Karlsson (SD) om direktupphandling av
verksamheten kulturdoula anses besvarad.

Forvaltningens motivering till forslaget

I en skrivelse till hilso- och sjukvardsnamnden skriver Tobias Karlsson
(SD) att Sverigedemokraterna ar skeptiska till den fortsatta satsningen pa
kulturdoulaverksamhet och stiller fragan om statsbidraget for kvinnohilsa
ar oronmarkta for denna typ av insats. Sverigedemokraternas
grundliggande uppfattning ar att resurser i forsta hand ska ga till att stirka
den ordinarie modra- och férlossningsvarden.

Bakgrund

Hailso- och sjukvardslagen siger att vard ska ges pa lika villkor i
befolkningen samt att virden ska ges med respekt for alla manniskors lika
varde och for den enskilda manniskans vardighet.
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Sveriges Kommuner och Regioner (SKR) och regeringen har sedan 2015
ingatt 6verenskommelser om att satsa pa en forbattrad forlossningsvard
och insatser for kvinnors hailsa.

Under 2016 genomforde Socialstyrelsen en fordjupad analys av
forlossningsvarden. Fokus var att analysera hur olika utfall varierar
beroende pa socioekonomiska faktorer och etnisk tillhorighet. I
Socialstyrelsens rapport Socioekonomiska faktorers pdverkan pa kvinnors
och barns halsa efter forlossning (2016), framgar att det finns skillnader.
Kvinnor fodda i Afrika soder om Sahara tycks vara en grupp som ar
konsekvent 6verrepresenterad i de analyserade utfallen och tillstanden. I
viss man géller det 4ven kvinnor fodda i Mellanostern, kvinnor med enbart
grundskola som hogsta erhéllna utbildning och kvinnor som soker asyl. For
samtliga utfall och tillstand som studerades — till exempel olika
graviditetskomplikationer, akut kejsarsnitt, perinatal dod, 1dg Apgarpoang,
bristningar efter forlossningen — s visar resultaten att kvinnor fodda i
Afrika soder om Sahara har ett samre utfall 4n andra grupper, dven efter att
justering gjorts for maternella- och ovriga socioekonomiska faktorer.

SKR definierade i ett antal 6verenskommelser fokusomraden for
statsbidraget om kvinnohilsa. Ett omrade som lyftes fram var att identifiera
och né patientgrupper i socioekonomiskt utsatta omraden, exempelvis
uppsokande verksamhet och alternativa organisatoriska modeller. Detta for
att identifiera grupper som av olika skal inte sjalva soker sig till halso- och
sjukvarden trots att virdbehov finns.

Regionens kulturdoulaverksamhet startade genom ett initiativ fran en
grupp barnmorskor i Sodertalje hosten 2017. Verksamheten startade som
ett projekt finansierat av statsbidrag for okad tillganglighet och jamlikhet i
forlossningsvarden och forstiarkta insatser for kvinnors halsa. Den ideella
foreningen Mira organiserar och driver verksamheten.

Uppdraget for kulturdoulaverksamheten ar att 6ka mojligheten till jamlik
vard i samband med graviditet och fodande genom att fungera som stéd och
lank mellan nyanldnda eller icke svensktalande, socioekonomiskt utsatta
kvinnor och vardpersonal.

I september 2025 kom Socialstyrelsens nationella plan for graviditet,
forlossning och tiden efter. I planen lyfts tre fokusomraden varav omrade
ett ar "en sdker, sammanhdallen, personcentrerad, tillgdnglig och jamlik
vard under graviditet, forlossning och tiden efter”.
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Ett fokusomréde i den nationella planen ar att forlossningsvarden ska vara
trygg och siker for alla fodande. Socialstyrelsen lyfter fram kulturdoulor
som ett bra stod infor och under forlossningen for att forbattra
forberedelse, delaktighet och trygghet hos den gravida och fodande.

Overvigande
Statsbidragen for kvinnohélsa har under aren haft lite olika inriktning och
utformning men de 6vergripande fem strategierna har varit samma under
alla ar.

1. Involvera kvinnor och deras familjer
Anpassa varden och insatser efter kvinnans och familjens behov
Utveckla en sammanhallen vardkedja
Utveckla arbetssitten i varden
Utveckla kunskapsstyrningen

SR ol

Utifran detta har forvaltningen bedomt att kulturdoulaverksamhet i hg
grad har varit en relevant verksamhet att fordela medel till.

Forvaltningen har pa arsbasis gatt igenom statsbidragets inriktning och
presenterat forslag pa fordelning av medel mellan olika verksamheter till
halso- och sjukvardsnamnden. For 2025 beslutades fordelningen pa hilso-
och sjukvirdsnamndens méte i maj (HSN 2024-1051)

Kulturdoulaverksamheten har drygt 800 enskilda uppdrag per ar, och har
fornarvarande mojlighet att stodja kvinnor pa 27 olika sprak. Efterfragan ar
storre an tillgdngen. Professionen har inom ramen for saval
forlossningskliniker som barnmorskemottagningar angivit att
verksamheten ar nodvandig och behovs. Enkatundersokningar hos personal
visar att 6ver 80 procent av samtliga yrkeskategorier uppskattar
kulturdoulans bidrag som mycket vardefullt i sin personliga arbetssituation.

P& hilso- och sjukvardsndmndens moéte i juni beslutade namnden att
forvaltningen skulle bereda en inkommen skrivelse av Talla Alkurdi (S),
Christine Lorne (C), Sandra Ivanovic Rubin (MP), Jonas Lindberg (V) och
Amelie Tarschys Ingre (L) om att sikra verksamheten Kulturdoula (HSN
2025-0490). Skrivelsen omfattade tva beslutspunkter: teckna ett
direktavtal med Mira for att fortsatt bedriva verksamheten kulturdoula
samt utreda hur verksamheten kan permanentas. Forvaltningen har
darefter beslutat om att direktupphandla verksamheten kulturdoula fran
foreningen Mira och arbetar med fradgan om hur verksamheten kan
permanentas.
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Under samma namndmote i mars 2026 kommer forvaltningen att foresla
namnden hur férdelningen av statsbidrag for kvinnohilsa ska nyttjas under
2026, dar en del foreslas anviandas till Kulturdoula.

Anders Ahlsson

Halso- och sjukvardsdirektor
Eva Bring
Avdelningschef

Beslutet ska skickas till
Akten

Godkand av Anders Ahlsson, 2026-03-04
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