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Svar pa interpellation 2016:38 av Bengt Annebick (MP) om
mojligheten for vuxenpsykiatrin att erbjuda
mindfulnesstrining i grupp

Bengt Annebédck (MP) har stillt foljande fragor till mig om mindfulnesstréning
inom vuxenpsykiatrin pad Danderyds sjukhus och om mindfulnesstréning i
grupp inom Stockholms léns landsting:

- Manga av de patienter som utlovats behandling med mindfulnesstréning
pa Danderyds sjukhus har framfort klagomal pa svikna 16ften. Vilka at-
gérder har du vidtagit?

- Ar du beredd att se till att patienter inom psykiatrin i Stockholms léins
landsting i storre utstrackning far mdjlighet att ta del av mindfulnesstra-
ning i grupp med stdd av kvalificerade instruktorer och att detta gors
mdjligt genom sirskilda ersédttningssystem?

Som svar vill jag anfora foljande:

Mindfulness dr en meditationsteknik som bygger pa att vara uppmérksam pa
det som hénder just nu — i stunden. Mindfulness tar fasta pa 6gonblicket och
betyder sinnesnérvaro eller medveten nérvaro.

Metoden anvénds inom sjukvarden for att minska stress, sméarta, sdmnproblem,
angest och nedstimdhet. Den kan dven vara till hjélp vid drogberoende och it-
storningar. Studier har visat att mindfulness kan vara ett stod att hantera de
psykologiska aspekterna vid olika cancersjukdomar. Brittiska studier har visat
att behandling med mindfulness kan vara lika bra som antidepressiva ldkeme-
del for att minska aterfall vid depression.

Det ér viktigt att de instruktorer som anvinder mindfulness har en legitimerad
utbildning. Detta eftersom metoden kan innebéra bade positiva och negativa
tankar samt vicka obehagliga kanslor och minnen.

Nir det giller fragor kring mindfulnessbehandling i grupp och enskilt pa Dan-
deryds sjukhus har det hanterats i samarbete med vardleverantéren PRIMA
vuxenpsykiatri. Det &r en bra behandling for lindrigare till medelsvara psyki-
atriska tillstdnd och landstinget har numera mindfulness pa flera avtalsanslutna
mottagningar.

Sammanfattningsvis sd hade PRIMA under perioden 2014-2015 en underleve-
rantdr som pabodrjade mindfulnessbehandling inom ramen for PRIMA:s verk-
samhet pd Danderyds sjukhus. Det var d& en ny behandlingsform som de tyckte
verkade intressant och efterfragad. Successivt under aret ndr PRIMA sag de



goda resultaten borjade de med egna mindfulnessgrupper, och idag har de den
behandlingsformen pa de flesta av sina mottagningar - men i egen regi.

Under andra halvan av 2015 expanderade underleverantérens mindfulnessverk-
samhet och PRIMA beslutade att inte langre behalla dem da de sjdlva nu erbjod
tjdnsten inom ramen for sitt ordinarie behandlingsutbud. En atgidrd som medde-
lades bestéllaren hosten 2015. Underleverantorerna erbjods bli anstillda i
PRIMA och fortsétta sin verksamhet inom ramen for foretagets utokade mind-
fulnessverksamhet. Nagot som de avbdjde och det beslutades att avveckla deras
verksamhet inom PRIMAs ram véren 2016.

Mindfulnessbehandlingen hos PRIMA finns alltsa kvar och ersitts enligt vard-
avtalet men erbjuds inte av just ovan ndmnda specifika behandlare. Underleve-
rantoren bedriver idag sin verksamhet pa Kungsholmen dit patienter kan vdanda

sig.
Mindfullness erbjuds for nérvarande som vard inom psykiatrin Stockholms lans
landsting inom ramen for ett antal avtal. Befintliga avtal ger sadledes mojlighet

att ge denna vard. I avtalet regleras former och erséttning for varden.

Dérmed anser jag interpellationen besvarad.

Anna Starbrink
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