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Skrivelse av Axel Conradi (M), Carl-Johan Schiller
(KD) och Amelie Tarschys Ingre (L) om ett
klimakterielyft i Stockholmsvarden

Moderaterna, Kristdemokraterna och Liberalerna foreslar foljande:

e att Hilso- och sjukvardsdirektoren far i uppdrag att genomfora ett
klimakterielyft i Region Stockholm, innefattande
informationsinsatser till kvinnor, kompetenshojande atgarder i
priméarvarden samt atgarder for att sikerstilla en jamlik tillgang till
behandling vid klimakteriebesviar.

Hilften av befolkningen genomgar klimakteriet, men kunskapen om denna
fas ar fortsatt bristfallig. Enligt Socialstyrelsen uppger var tredje kvinna att
de varit helt oférberedda infor klimakteriet. Samtidigt vet vi att symtomen
varierar kraftigt, fran lindriga besvar till omfattande fysisk och psykisk
ohilsa som paverkar bade livskvalitet och arbetsformaga.

Klimakteriet innebdr mer dn vallningar och svettningar, dven om dessa
drabbar upp till tre av fyra kvinnor. Minskade 0strogennivaer 6kar risken
for benskorhet och darmed frakturer, liksom risken for hjart-
karlsjukdomar. Det ar inte heller ovanligt att kvinnor som soker vard for
sina symtom feldiagnostiseras, vilket kan leda till fel behandling, onodigt
lidande och i vissa fall langre sjukskrivningar. For manga innebar detta
béade en forsamrad livskvalitet och negativa ekonomiska konsekvenser.

Socialstyrelsens senaste statistik visar att allt fler kvinnor far
hormonbehandling vid klimakteriebesvir, vilket ar positivt. Samtidigt
kvarstar betydande skillnader kopplade till socioekonomiska faktorer.
Tillgangen till behandling och st6d ar darmed inte jamlik, vilket ar
oacceptabelt. Data fran Region Stockholm visar pa betydande skillnader i
behandling och st6d mellan olika socioekonomiska grupper och
utbildningsnivaer, vilket understryker behovet av att sdkerstilla en jamlik
klimakterievard i hela regionen.

Mot denna bakgrund finns ett behov av att starka klimakterievarden i
Region Stockholm. Manga kvinnor saknar idag tillracklig information om
klimakteriet, dess symtom och var de ska vanda sig vid besvar. Samtidigt
behover primarvarden stiarkas i sin forméga att mota denna patientgrupp.
Vardcentralen ska vara navet i hilso- och sjukvarden, men idag finns
brister i kunskap och forutsattningar att ge réatt vard vid klimakteriebesvar,
vilket riskerar att leda till feldiagnostisering och onodiga remisser till
specialistvard. For att ytterligare stirka tillgdngligheten och avlasta varden,
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bor mojligheten att ge barnmorskor ratt att forskriva vissa lakemedel vid
klimakteriebesvar ses over.

Region Stockholm bor darfor skyndsamt vidta atgarder for att starka
kunskapen om klimakteriet, forbattra vardens forméga att mota kvinnors
behov och sikerstilla en mer jamlik vard 6ver hela regionen. Ett
klimakterielyft ar en viktig jaimstalldhetsreform och en forutsittning for att
fler kvinnor ska mé bra genom hela livet.
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