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Motion av Carl-Johan Schiller KD och Edvin
Bernhardsson KD om livsstilsrad i varden

Alla vet att rokning dodar, att alkohol i for stora mangder ar skadligt och att
det ar bra att rora pa sig regelbundet. Intensiva och lovvirda insatser gors
brett i vart samhalle for att vi ska veta hur vi ska leva for att forebygga
sjukdom och leva hédlsosamma liv. Ett mycket gott arbete utfors av stora
delar av det civila samhallet, av myndigheter samt i skolan via
kommunerna.

Det ar bevisligen omojligt for hilso- och sjukvarden att folja alla riktlinjer
som redan idag ges for forebyggande sjukvard. Forskning visar att
allméanlakare skulle behova arbeta 277 timmar per dygn for att folja alla
primérvardens riktlinjer, varav 14 timmar skulle beh6va laggas pa
preventiva insatser at patienter utan symptom. Endast implementering av
alla nationella brittiska livsstilsrad skulle krava fler 1akare 4n vad som finns
idag i Storbritannien. Ingen skulle finnas kvar for att operera, skriva
sjukintyg eller behandla infektioner. Trenden gér 4t samma hall i Sverige
och med nya rad gar det i snabbare takt. Socialstyrelsen har nyligen
uppdaterat riktlinjer for vard vid ohidlsosamma levnadsvanor och
sjukvarden behover i hogre utstrackning dgna sig at livsstilsradgivning.

Livsstilsrad ar i grunden nagot bra, men det ar inte bevisat att ovilkomna
rad hjalper patienter till en battre folkhalsa. Oonskade livsstilsrad fran
lakare riskerar snarare att ge negativa konsekvenser. Risk for ovialkomna
rad ar bland de frimsta orsakerna till att patienter ljuger for sin lakare.
Lakarutbildningen gor inte heller 1dkare tillrackligt rustade for att ren
kunskapsmassigt ansvara for forebyggande arbete.

Priméarvarden ar en av samhallets mest centrala delar och en hornsten i var
sjukvard. Dess framsta uppgift ar idag att ge vard enligt behovsprincipen,
det vill séga, till de som behover det mest. Sarskilt géller detta svart sjuka,
aldre och patienter med kroniska sjukdomar.

Ett stort fokus pa ovialkomna livsstilsrad riskerar att urholka vardens
kvalitet, minska tillgangligheten samt ge enorma undantrangningseffekter
for patienter i faktiskt behov av vard. Kostnaden landar ocksa pa hundratals
miljoner kronor enligt Socialstyrelsens egna berakningar.

Nir resurserna, saval de personella som de ekonomiska, dr dndliga méste
prioriteringar goras. Det handlar om att en patient med 6vervikt inte

aterigen ska behova hora om vikten av att forandra sin kost nar personen
soker vard for ont i 6rat. Och samtidigt méste en man med hjartinfarkt fa
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till sig att fortsatt rokning bokstavligen dédar honom. Det handlar om
kontext.

For att primarvarden ska kunna fokusera pa sitt karnuppdrag ar det
nodvandigt att utreda vem som bor ha huvudansvaret for forebyggande
insatser. Ansvaret for dessa insatser bor i hogre grad ligga hos
samhallsaktorer som kan arbeta med strukturella forandringar, exempelvis
rorelsefraimjande infrastruktur, ekonomiska styrmedel och
informationskampanjer med hog trovardighet. Inte minst bar foraldrar ett
stort ansvar for att lara ut hialsosamma levnadsvanor till sina barn.

Sjukvarden maste fa aterga till sitt kirnuppdrag att varda sjuka och lindra
lidande. Genom att fokusera pa evidensbaserade insatser och tydliggora
ansvaret for folkhilsa kan vi sakerstilla att vi har en vard som ar tillganglig,
effektiv och patientcentrerad.

Mot bakgrund av ovanstaende foreslas Regionfullméaktige besluta att:

e Gora en konsekvensanalys av undantriangningseffekter vid varje ny
riktlinje som riktas till hilso- och sjukvarden.

e Inféra en arbetsgrupp likt STRAMA for att virdera och sprida
prioriteringar i samband med implementering av nya riktlinjer.

e Arbeta for att allménna livsstilsrad inom sjukvarden utan stark
vetenskaplig grund aktivt fasas ut for att gora mer plats at aktiv
sjukvard i enlighet med behovsprincipen.

Carl-Johan Schiller
Kristdemokraterna

Edvin Bernhardsson
Kristdemokraterna
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