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INTERPELLATION
2025-09-16

Interpellation av Jesper Svensson (L) om köerna till 
BUP Stockholm

För barn och unga med neuropsykiatriska funktionsnedsättningar (NPF) är 
tidiga insatser och utredningar avgörande för att de ska få rätt stöd i 
vardagen och i skolan. Trots detta är väntetiderna inom barn- och 
ungdomspsykiatrin (BUP) alarmerande långa, framför allt vad gäller 
neuropsykiatrin.

På psykiatriutskottets sammanträde den 20 augusti 2025 presenterades 
statistik över tillgänglighet och vårdproduktion inom psykiatrin. Av denna 
framgår att BUP Stockholm under våren 2025 haft en försämrad 
måluppfyllelse när det gäller första besök inom 30 dagar. Samma negativa 
trend gäller även andelen som får behandling inom 90 dagar. Utvecklingen 
går alltså åt fel håll.

Det är framför allt inom neuropsykiatrin som tillgängligheten är 
otillräcklig. I juli 2025 fick endast 1 % av patienterna ett första besök inom 
30 dagar. Även om vårdproduktionen ofta är lägre under semestertider är 
det en försämring jämfört med juli 2024, då 4 % fick ett första besök inom 
30 dagar. Som bäst i år var läget i februari 2025, då 27 % fick ett första 
besök inom 30 dagar, en nivå som inte heller kan anses acceptabel. 
Sammantaget visar siffrorna på en bekymmersam utveckling.

Redan i januari 2025 lade Liberalerna en motion om att tillsätta en 
kriskommission för BUP. Situationen inom BUP, och särskilt för NPF-
området, visar tydligt att åtgärder är nödvändiga.

Mot denna bakgrund vill jag ställa följande fråga till ansvarigt regionråd: 

1. Vilka konkreta åtgärder avser styret att vidta för att korta
väntetiderna till första besök och behandling inom BUP Stockholm
för barn och unga inom neuropsykiatrin?
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