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Stockholms lans sjukvardsomrade BESLUTSUNDERLAG SLSO 20-2220
Sjukv8rdsdirektéren 2020-10-23 RS 2020-0698

Yttrande over Motion 2020:44 av Talla Alkurdi m.fl.
(S) om att det ar dags for en fast virdkontakt i
primarvarden

Niamnden for Stockholms lans sjukvardsomrade (SLSO) har av Rotel IT —
Hilso- och sjukvards-, innovations- och kulturroteln getts mgjligheten att
yttra sig om att det ar dags for en fast vardkontakt i primarvarden.

Arendet

I motionen framfors yrkande pa att regionfullméktige beslutar att hilso-
och sjukvardsnamnden (HSN) ges i uppdrag att utreda inforandet av en
sarskild stimulanserséattning for vardcentraler som kan erbjuda sina listade
patienter en fast namngiven vardkontakt, samt att utredningen aven ser
over och minskar befintliga uppfoljnings- och ersattningsindikatorer for
husldkarmottagningarna i syfte att &stadkomma en styrning som framjar
saval kontinuitet, tillganglighet samt tillit till professionen.

Vidare onskar motiondrerna HSN ges i uppdrag att utreda aterinforandet
av huslakarmottagningarnas omradesansvar med ett fortydligat
samverkans- och hilsofraimjande uppdrag samt passiv listning sa att de
invénare som inte valt husldkarmottagning blir listade p& en mottagning
nara bostaden.

Forvaltningens yttrande

Region Stockholm har en bestillar-/utférarmodell som innebar att hilso-
och sjukvardsnamnden (HSN) har ett 6vergripande ansvar for de olika
behov som befolkningen inom Stockholms ldn har. Det 4r HSN som
beslutar om forfragningsunderlagens (FFU) utformning och villkor.
Namngiven vardkontakt ar adresserad och att detta kan komma in som en
del i FFU 2021, i alla fall som specifik listning pa lakare.

Forslag till beslut
Namnden for Stockholms lans sjukvardsomrade foreslas besluta

att avge Yttrande 6ver Motion 2020:44 av Talla Alkurdi m.fl. (S)
om att det ar dags for en fast vardkontakt i primarvarden
enligt ovanstaende.

Mikael Ohrling

Sjukvardsdirektor
Suzana Bjornstedt Buhovac
Verksamhetsomréadeschef Priméarvard
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FRAMTIDSPARTIETY

Dags for en fast virdkontakt i priméirvirden! Motion av Talla
Alkurdi (S) m.fl.

Forskare, virdprofessionerna och politiker tycks alla vara eniga om vardet
av kontinuitet i varden. En god personkontinuitet dar patienten har en fast
lakarkontakt eller annan fast virdkontakt leder till battre kvalitet, en mer
effektiv anvindning av vardens resurser och till ngjdare patienter och
personal. Trots detta praglas sjukvarden, inte minst i Region Stockholm, av
en styrning som direkt motverkar en hog kontinuitet och en fast
lakarkontakt for patienterna i primérvarden.

En ny rapport frin Myndigheten for vard- och omsorgsanalys (Vardanalys)
visar att endast 35 procent av invinarna i Sverige har en fast lakarkontakt
eller annan fast vdrdkontakt pé sin vArdcentral.® Detta kan jaimf6ras med
lander sdsom Norge, Frankrike och Tyskland déar 6ver 9o procent anger att
de har en fast lakarkontakt.

Trots att svensk sjukvard brister nir det kommer till kontinuitet dr dagens
ersittningssystem och styrning av sjukvarden inte utformade for att frimja
kontinuitet, nagot som exempelvis slas fast i utredningen "Effektiv vard”
(SOU 2016:2). I Region Stockholm motverkar tvirtom dagens
ersitiningssystem mojligheten att astadkomma god personkontinuitet i
primérvarden. Detta bland annat genom en ovanligt hog andel ersittning
baserat pa bes6k och mélrelaterad ersattning som tvingar vardcentralerna
att hela tiden producera fler bes6k. Detta leder till att manga, snabba och
enkla virdbesok premieras pa bekostnad av tid for de svérast sjuka och
tillgang till en fast lakarkontakt.

Det dr mot bakgrund av styrning likt denna som Vardanalys har uppmanat
landets regioner att utforma erséttningssystem till primérvarden sa att de
inte motverkar kontinuitet. Socialdemokraterna menar att vi borde sitta
malet hégre 4n sa och utforma ersittningssystem som faktiskt framjar
kontinuitet och en fast lakarkontakt, ett exempel pa ett sddant forsok finns i
Vistra Gotalandsregionen (VGR).

Frén och med ar 2020 har VGR infért en listningsreform dér de
vardcentraler som kan erbjuda en fast namngiven ldkarkontakt till minst 70

! htips://www.vardanalys.se/rapporter/primart-i-varden/
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procent av sina patienter ges en sirskild stimulanserséttning. Efter bara
nagra manader kunder regionen konstatera att 80 procent av patienterna
hade en fast lakarkontakt och att 9o procent av samtliga virdcentraler
klarade att leva upp till kravet for att fa ersattningen.2 I ett beslutsunderlag
till reformen framgar att 160 miljoner kronor avsattes for att stimulera till
fast likarkontakt.3

De exakta detaljerna i VGR:s stimulansersattning for fast lakarkontakt kan
diskuteras. For att inte bidra till 6kad arbetsbelastning for
priméarvardsldkarna har regionen stillt krav pa ett tak for antalet listade
patienter som varje ldkare far ha ansvar for. Detta tak ar satt pa 2 400
patienter per heltidsarbetande ldkare. Att taket 4r s hogt satt kan enligt
lakarféreningen i Véstra Gétaland leda till en allt {6r hog arbetsbelastning.
Vidare har VGR trots protester frin likarféreningen latit ST-ldkare vara
listningsbara under hela utbildningen. Stimulansersittningen har @ven till
viss del viktats utifrin patienternas vardtyngd for att de med storst
vardbehov ska ges foretriade till en fast lakarkontakt, men mojligtvis racker
inte detta for att garantera att de mest storst behov prioriteras. Slutligen
galler VGR:s stimulanserséttning endast for en fast lakarkontakt och inte
for en fast virdkontakt som utgérs av en annan virdprofession. Region
Stockholm bor déarfor se 6ver mojligheten till en professionsneutral
stimulanserséttning.

Mot bakgrund av ett det finns en rad vigval att gora kring
stimulansersittningens utformning menar vi socialdemokrater att
inférandet av en sddan malrelaterad erséttning i Region Stockholm bor
foregas av en utredning och en nira dialog med fackférbunden och
vardprofessionen. D4 vi vet hur viktigt det &r med en fast virdkontakt fér
att 6ka patientens trygghet, forbittra kvalitéten pa varden, anvinda vardens
resurser mer effektivt och inte minst bidra till en mer attraktiv arbetsmiljo
for vardpersonalen, menar vi att Region Stockholm bor inféra en liknande
listningsreform som VGR. Det ar hog tid att Region Stockholm infér ett
ersattningssystem som faktiskt framjar, inte motverkar, kontinuitet och en
fast vardkontakt.

Da Region Stockholms styrning av priméarvarden redan priglas av
detaljstyrning och en méngd olika mélrelaterade ersitiningar bor tillfallet

2 hitps: //www.dagensmedicin.se/artiklar/2020/04/29 /fastlakarpengar-ger-
resultai-i-vastra-gotaland/

3
https://opengov.3600online.com/Meetings/vegregion/Meetings/Details/1 68?a
endaltemId=250411
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dven tas for att utvirdera de befintliga ersdtiningsindikatorerna med maélet
om att minska desamma. Idag f6ljs exempelvis 6ver 50 indikatorer for
vérdcentralerna upp och Gver tio indikatorer dr kopplade till malrelaterad
ersittning. Flera av indikatorerna kriver &ven manuell inrapportering och
okar ddrmed den administrativa bérdan. Genom att minska antalet
uppfoljnings- och ersattningsindikatorer kan vi bidra till en tydligare
styrning som framjar saval kontinuitet, tillginglighet och okad frihetsgrad
for vardpersonalen.

Mot bakgrund av ovanstiende foreslar Socialdemokraterna att
fullmiktige beslutar

att

att

att

halso- och sjukvirdsndmnden ges i uppdrag att utreda
inférandet av en sarskild stimulansersatining fér
vardcentraler som kan erbjuda sina listade patienter en fast
namngiven vardkontakt.

utredningen #ven ser 6ver och minskar befintliga
uppfoljnings- och ersitiningsindikatorer for
huslikarmottagningarna i syfte att astadkomma en styrning
som frimjar savil kontinuitet, tillgdnglighet samt tillit till
professionen.

halso- och sjukvirdsndmnden ges i uppdrag att utreda
aterinforandet av husldkarmottagningarnas omradesansvar
med ett fortydligat samverkans- och hélsoframjande uppdrag
samt passiv listning s att de invinare som inte valt
huslakarmottagning blir listade pa en mottagning nara

‘bostaden.

Talla Alkurdi (S) Robert Johansson (S)

Petra Larsson (S) Hanna Jokio (S)

Ing-Marie Elfstrom (S) Daniel Carlstedt (S)
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