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Regionstyrelsen

Motion 2019:3 av Talla Alkurdi (S) och Victor Harju (S)
om att infora digitala hilsosamtal i primirvarden

Foredragande regionrad: Anna Starbrink

Arendebeskrivning

Talla Alkurdi (S) och Victor Harju (S) har till regionfullmiktige ldmnat in
en motion i vilken de foreslar att hdlso- och sjukvardsnamnden far i
uppdrag att inleda ett pilotprojekt med digitala hilsosamtal pa ett antal
huslakarmottagningar inom Region Stockholm.

Forslag till beslut
Regionradsberedningen foreslar regionstyrelsen foresla regionfullméktige
att besluta foljande.

Motion 2019:3 av Talla Alkurdi (S) och Victor Harju (S) anses
besvarad med hanvisning till regionrddsberedningens motivering.

Regionradsberedningens motivering

Alla manniskor ska ha mojlighet till en god hélsa. Darfor ar arbetet med en
forbattrad folkhilsa en prioriterad fraga for regionen. Folkhilsan i regionen
ar generellt ar god, med ser tyvarr olika ut i olika delar av regionen och
inom olika grupper. En viktig del i att mgjliggora en god hélsa for alla ar
hélsoframjande och forebyggande insatser av vardverksamheterna. Det ar
ocksa sarskilt viktigt att insatserna nar den patientgrupp med storst behov
for att skapa en mer jamlik vard.

Region Stockholms invénare ska kunna kontakta varden bade fysiskt och
digitalt. Darfor fortsitter arbetet med att skapa fler och enklare
kontaktvagar for bade tidsbokning och vardmoten. Alltifran fysiska besok,
e-tjanster, telefon och videobesok ska ses som naturliga delar av
vardutbudet. Det ska vara obligatoriskt for vardgivare i regionen att erbjuda
ett basutbud av e-tjanster for att digital kontakt alltid ska kunna vara ett
alternativ for patienterna. Méalet under 2019 ar att majoriteten av
Stockholmsregionens vardcentraler ska erbjuda digitala virdmoten.
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Redan idag pagar utveckling av flera digitala verktyg inom omradet
halsofraimjande insatser med fokus pa hilsosamma levnadsvanor. Nagra av
dessa beskrivs i hilso- och sjukvardsforvaltningens tjansteutlatande. Utover
detta utvecklingsarbete antog regionen tidigare i ar en primarvardsstrategi
dar ett av fokusomradena ar just att stélla om till en mer forebyggande,
hélsoframjande och sammanhallen niara vard med invanaren som
medskapare. Ytterligare ett fokusomrade ar att skapa forutsiattningar for att
realisera de mojligheter en systematisk digitalisering ger.

Att mota varden digitalt genom till exempel ett videosamtal ar saledes
redan idag majligt och forvaltningen har aven uppdraget att stimulera
inforandet av fler digitala tjanster. I arbetet med den antagna
priméarvarsstrategin ingar dessutom att stirka primarvardens
halsoframjande och sjukdomsforebyggande insatser.

Vidare arbetar hilso- och sjukvardsnimnden med att ta fram en strategi for
egenvarden. Mojligheterna och forutsattningarna for egenvard behover
starkas i vardens alla delar och utvecklas for saval kroniker som for dem
som sillan &r i behov av vard.

Arbetet med primarvardsstrategin pagar och mojligtvis kan en modell for
bade fysiska och digitala hidlsosamtal inklusive hilsoundersékning komma
att undersokas. Valet av vilka preventiva insatser som ska genomforas i
primarvarden behover dock alltid goras noga och prioriteras utifran
patientnytta och kostnadseffektivitet. En genomfoérandeplan med
prioriterade atgarder ska redovisas till hilso- och sjukvardsnimnden senare
i host. Darmed anses motionen besvarad.

Beslutsunderlag

Regiondirektorens tjansteutlatande

Motion 2019:3

Hilso- och sjukvardsnamndens protokollsutdrag den 18 juni 2019
Hiélso- och sjukvardsforvaltningen tjansteutlatande den 29 maj 2019

Irene Svenonius Anna Starbrink
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Regionstyrelsen

Motion 2019:3 av Talla Alkurdi (S) och Victor Harju (S)
om att infora digitala hilsosamtal i primarvarden

Arendebeskrivning

Talla Alkurdi (S) och Victor Harju (S) har till regionfullmiktige lamnat in
en motion i vilken de foreslar att hélso- och sjukvardsndmnden far i
uppdrag att inleda ett pilotprojekt med digitala halsosamtal pa ett antal
husldakarmottagningar inom Region Stockholm.

Beslutsunderlag

Regiondirektorens tjansteutlatande

Motion 2019:3

Hailso- och sjukvardsnamndens protokollsutdrag den 18 juni 2019
Halso- och sjukvardsforvaltningen tjansteutlatande den 29 maj 2019

Forslag till beslut
Regionradsberedningen foreslar regionstyrelsen foresla regionfullmiaktige
att besluta foljande.

Motion 2019:3 av Talla Alkurdi (S) och Victor Harju (S) anses
besvarad med hanvisning till vad som ségs i regiondirektorens
tjansteutlatande.

Regionledningskontorets forslag och motivering
Sammanfattning

Motionarerna foreslar att hilso- och sjukvardsnamnden ska inleda ett
pilotprojekt pa huslakarmottagningar dar listade patienter kallas till
digitala halsosamtal.

For narvarande pagar flera utvecklingsprojekt vad giller digitala verktyg
som stod inom primarvarden. Det pagar dven ett arbete med att utifran
primarvardsstrategin ta fram en genomforandeplan med prioriterade
atgiarder som ska redovisas till hilso- och sjukvardsndmnden i november
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2019. Regionledningskontoret anser mot bakgrund av ovan att motionen
ska anses besvarad.

Bakgrund

Talla Alkurdi (S) och Victor Harju (S) foreslar i en motion att halso- och
sjukvardsnamnden far i uppdrag att inleda ett pilotprojekt pa ett antal
husldkarmottagningar dir listade patienter kallas till ett digitalt, alternativt
fysiskt, halsosamtal. Motionarerna foreslar ocksa att pilotprojektet
utvarderas i syfte att forbereda ett inforande av hialsosamtal i storre skala.

Motionen har remitterats till halso- och sjukvardsnamnden.

Overviganden

Motionarerna namner flera exempel pa andra regioner som redan erbjuder
invdnarna regelbundna hélsoundersokningar med individuella hdlsosamtal,
iviss utstrackning aven digitalt. Ett liknande uppligg har inte provats
systematiskt i Region Stockholm. Akademiskt primarvardscentrum (APC)
vid SLSO genomfor daremot for narvarande projektet "Halsosamtal och
vardsamordnarfunktion for att upptacka och férebygga psykisk ohélsa
hos dldre". Projektet har pagatt sedan januari 2019 och ska
slutrapporteras i mars 2020. Projektet finansieras med statliga
stimulansmedel som tilldelats halso- och sjukvardsnamnden inom
ramen for regeringens strategi inom omradet psykisk hilsa 2016-2020.

Hilso- och sjukvardsndmnden har tidigare l1amnat ett yttrande gillande
motionen 2017:73 om digitala héalsokontroller fran Petra Larsson (S)

och Victor Harju (S). Regionfullmiktige har sedan dess i Mal och budget
2019 for Region Stockholm (LS 2017-1455) uppdragit at halso- och
sjukvardsnamnden att presentera en overgripande primarvardsstrategi
med mal for en starkt primarvard. I budgeten faststills att priméarvarden
ska finnas nira och vara tillganglig for alla lanets invanare och
priméarvardsstrategin ska darfor analysera hur tillgdngligheten till
vardcentral, BVC eller barn- och ungdomsmedicinsk mottagning ser ut. I
juni beslutade hélso- och sjukvardsnamnden att anta det forslag till mal och
strategisk inriktning for primarvarden 2019-2025 (HSN 2019-0945) som
har tagits fram under varen. Samtidigt gavs hélso- och sjukvéardsdirektoren
i uppdrag att ta fram matt for maluppfyllelse och en genomforandeplan
med prioriterade atgiarder som ska redovisas for hilso- och
sjukvirdsnamnden senast den 26 november 2019.

Primarvardsstrategin presenterar flera fokusomraden varav ett ar att stélla
om till en mer forebyggande, hilsoframjande och sammanhéllen nira vard
med invénaren som medskapare. Viljeriktningen innebar att en modell for
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savil fysiska som digitala hilsosamtal inklusive hdlsoundersokning kan
komma att undersokas. Halso- och sjukvardsndamnden framhaller dock i
sitt yttrande att de preventiva insatser som ska genomforas i primarvarden
behover prioriteras utifran patientnytta och kostnadseffektivitet.

Ovriga fokusomraden som presenteras i primarvardsstrategin ar att:

- tillhandahélla en primarvard med hog upplevd och faktiskt
tillganglighet, medicinsk kvalitet, kontinuitet och fortroende som
kontinuerligt forbattras utifran invdnarnas behov

- sakerstilla effektiv resursanvandning, andamaélsenlig uppfoljning
och goda forutsattningar for varden att forbattra de medicinska
resultaten for invdnarna

- utveckla, behélla, attrahera och uppgiftsvéxla ratt kompetenser efter
bade nuvarande och framtida behov

- skapa forutsittningar for att realisera de mojligheter en systematisk
digitalisering ger.

Halso- och sjukvardsndmnden ndmner i sitt yttrande andra exempel pa
utveckling av digitala verktyg inom omradet for hialsofrimjande insatser.
Bland annat utreds mojligheten for Region Stockholm att ta del av Region
Jonkopings digitala stod for tobaksavvijning. Beroendecentrum och
Karolinska institutet genomfor tillsammans en studie dar effektivitet av
internetbehandling med KBT-stod vid alkoholberoende undersoks och tolv
vardcentraler ingar i studien. Samtidigt utvecklas ett digitalt stod for
processen kring Fysisk aktivitet pa recept (FaR) och pilot testas pa en
mottagning for primarvardsrehabilitering.

Sammantaget pagar flera utvecklingsprojekt vad giller digitala verktyg som
stod inom primarvarden. Arbete pagar med att utifran
primarvardsstrategin ta fram en genomforandeplan med syfte att bidra till
framtidens halso- och sjukvard och fullmaktiges beslutade inriktning for
halso- och sjukvarden i Region Stockholm. Regionledningskontoret anser
darfor att motionen ska anses besvarad.

Ekonomiska konsekvenser

Kostnaden for ett sidant pilotprojekt som motionédrerna foreslar beror pa
projektets omfattning vad galler antal anslutna huslakarmottagningar samt
projektets avgransning i tid. Som jamforelse tilldelades projektet vid
Akademiskt primarvardscentrum ca tva miljoner kronor for tiden januari-
december 2019.
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Carina Lundberg Uudelepp
Regiondirektor )
Karin Ohlander

Tf. stabschef

Beslutsexpediering:

Akt

Hailso- och sjukviardsndamnden
Regiondirektorens stab

Godkand av Carina Lundberg Uudelepp, 2019-07-29
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Motion av Talla Alkurdi (S) om att infora digitala hilsosamtal i primérvar-
den

Halsoklyftorna i Stockholmsregionen &r mycket stora. Mellan olika delar av var
region kan medellivsldngden skilja upp till 18 &r. Det finns &ven tecken pa att hil-
soklyftorna har 6kat de senaste aren.

Hélsosamtal p& vardcentralen &r ett sétt genom vilken ohélsa och férekomsten av
sjukdomar sdsom cancer och hjért- och kérlsjukdomar kan forebyggas. En ny stu-
die i tidskriften British Medical Journal pekar pé att inférandet av hélsosamtal
inom primérvarden kan minska dédlighetsgraden markant. Studien visar att de
personer som deltog i hdlsosamtal i Habo kommun pé 80-talet, hade 43 procents
lagre dodlighetsgrad i jamforelse med rikssnittet nér uppf6ljning gjordes ett kvarts
sekel senare. Studien visar vidare att de som deltog i hidlsosamtalen i mindre ut-
strdckning rokte samt hade béttre kostvanor nér uppfoljningen gjordes. Bland del-
tagarna var hjért- och kérlsjukdomar samt cancer d&ven mindre férekommande.
Liknande studier har &ven tidigare visat pa positiva effekter av hélsosamtal.

Flera regioner, déribland Region Vésterbotten, Region Véstmanland och Region
Ostergétland, har redan infort regelbundna hilsoundersskningar med individuella
hilsosamtal. Sedan 2017 har Visterbotten dven paborjat ett arbete med digitala
hélsosamtal.

Vi menar att inférandet av digitala hélsosamtal &r helt i linje med den ambition
som uttrycks i framtidens hélso- och sjukvérdsplan om att stirka det hélsofram-
jande arbetet samt fortydliga primédrvéardens roll som invanarnas nav i sjukvarden.
Inforandet av hilsosamtal skulle inte endast ha ett stort virde for individen, dessu-
tom skulle regionen pa sikt kunna spara mycket resurser genom att forbygga
ohilsa i befolkningen.

Vi anser att Region Stockholm bor inleda en pilotverksamhet dér ett antal huslé-
karmottagningar ges i uppdrag att kalla sina listade patienter till regelbundna h&l-
sosamtal. I likhet med Region Visterbotten kan listade patienter som under aret
fyller 40, 50 respektive 60 ar kallas. Patienterna ska ges mdjlighet att genomfora
besoket fysiskt, eller digitalt via videosamtal 1 appen “alltid ppet”, eller via



1177.se. Forsoket bor sedan utvirderas for att kunna inféras i storre skala.

Med bakgrund av ovanstiaende foreslar Socialdemokraterna regionfullmik-
tige besluta:

att uppdra at hélso- och sjukvardsndmnden att inleda pilotforssk med digitala
samt fysiska hélsosamtal for listade patienter pa ett antal husldkarmottagningar
inom regionen, samt utvirdera pilotforsoket for att forbereda ett inférande av hil-

sosamtal i storre skala.

Stockholm den 12 februari 2019

Talla Alkurdi (S)

22)
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§ 123

Yttrande over motion 2019:3 av Talla Alkurdi (S) och
Victor Harju (S) om att infora digitala hialsosamtal i
primarvarden

HSN 2019-0765

Arendebeskrivning

Regionstyrelsen har begirt att hédlso- och sjukviardsnamnden ska yttra sig
over motion 2019:3. I motionen foreslar Talla Alkurdi (S) och Victor Harju
(S) att en pilotverksamhet for digitala och fysiska hialsosamtal, for
husldkarmottagningarnas listade patienter, ska inledas.

Beslutsunderlag
Hailso- och sjukvardsdirektorens tjansteutldtande
Motion 2019:3 av Talla Alkurdi (S) och Victor Harju (S)

Yrkanden

1. Ordforanden Anna Starbrink (L) yrkar bifall till forvaltningens forslag.

2. Talla Alkurdi (S) yrkar med instimmande av Jonas Lindberg (V) bifall till
motionen.

Propositionsordning
Ordforanden Anna Starbrink (L) stiller proposition pa forslagen och finner
att hilso- och sjukvardsndmnden beslutar enligt ordf6randens yrkande.

Beslut
Haélso- och sjukvardsnamnden beslutar

att till regionstyrelsen 6verlamna hilso- och sjukvardsdirektorens
tjansteutlatande som namndens yttrande

att omedelbart justera beslutet.

Reservation
Talla Alkurdi (S) anmaler att S-ledamoterna reserverar sig mot beslutet.
Jonas Lindberg (V) anmaéler att V-ledamoterna reserverar sig mot beslutet.

Expedieras till

Regionstyrelsen
Akten

Ordférande Justerare Exp. datum Sign.
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Halso- och
sjukvardsnamnden

Yttrande over motion 2019:3 av Talla Alkurdi (S) och
Victor Harju (S) om att infora digitala halsosamtal i
primarvarden

Arendebeskrivning

Regionstyrelsen har begirt att hédlso- och sjukvardsnamnden ska yttra sig
over motion 2019:3. I motionen foreslar Talla Alkurdi (S) och Victor Harju
(S) att en pilotverksamhet for digitala och fysiska halsosamtal, for
husldakarmottagningarnas listade patienter, ska inledas.

Beslutsunderlag
Hailso- och sjukvardsdirektorens tjansteutldtande
Motion 2019:3 av Talla Alkurdi (S) och Victor Harju (S)

Arendets beredning
Arendet har beretts i folkhdlsoberedningen.

Forslag till beslut
Halso- och sjukvardsndmnden beslutar

att till regionstyrelsen 6verlamna halso- och sjukvardsdirektorens
tjansteutldtande som nimndens yttrande

att omedelbart justera beslutet.

Forvaltningens motivering till forslaget

Bakgrund

Nationellt finns erfarenhet av hilsosamtal som inkluderar
hilsoundersokning vilka erbjuds en eller flera aldersgrupper i en
befolkning. Det finns indikation pa att dessa halsosamtal har en positiv
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langtidseffekt pa halsostatus i en befolkning, vilket nimns i motionen, men
hilsosamtal inklusive hidlsoundersokning har inte provats systematiskt i
Region Stockholm. Dock planerar Akademiskt primarvardscentrum (APC)
att genomfora ett projekt for att testa en modell for hidlsosamtal med syfte
att uppmarksamma psykisk ohilsa hos dldre personer inom ramen for
vardcentralernas dldremottagning.

Hailso- och sjukvardsforvaltningen har tidigare 1amnat ett yttrande gallande
motionen 2017:73 om digitala halsokontroller i SLL fran Petra Larsson (S)
och Victor Harju (S). Sedan motionen besvarades har hilso- och
sjukvardsforvaltningen fatt i uppdrag att ta fram en primarvardsstrategi,
dir ett av fokusomradena ar primarvardens hilsofrimjande och
sjukdomsférebyggande insatser. Arbetet med primarvardsstrategin pagar,
och strukturen for det halsoframjande och sjukdomsférebyggande arbetet
inom priméarvarden ar under utveckling. Vilka preventiva insatser som ska
genomforas i primarvarden behdver prioriteras utifran patientnytta och
kostnadseffektivitet. Utifran den viljeriktning som kommer att presenteras
inom priméarvardsstrategin kan en modell for sa val fysiska som digitala
halsosamtal inklusive hialsoundersokning komma att undersokas.

Béde regionalt och nationellt pagar utveckling av flera digitala verktyg inom
omradet hilsoframjande insatser med fokus pa hilsosamma levnadsvanor.
Regionen utreder for narvarande mojligheten att ta del av det digitala stod i
tobaksavvanjning som Region Jonkoping tagit fram. Funktionen kommer
att finnas tillgénglig pa den nationella digitala stod- och behandlingsplatt-
formen (SoBen). En analys av befintliga behandlingsresultat kan ge ett
béttre utgéngsldge for beslut innan stodet anviands i regionen. Utéver detta
finns mojligheten for invanare att fa individuellt anpassat stod med flera
uppfoljningstillfillen via telefon pa Sluta-roka-linjen.

Vid riskbruk av alkohol finns det mgjlighet till digitalt stod i form av
individuell chattfunktion, fordjupad bedomning av alkoholvanor, digitalt
stod i forandring av alkoholvanor samt majlighet att stélla fragor direkt till
radgivare pa Alkoholhjalpen. En studie pagar dar effektivitet av
internetbehandling med KBT-stod vid alkoholberoende undersoks av
Beroendecentrum och Karolinska institutet. Studien involverar tolv
vardcentraler i regionen.

Ett digitalt stod for processen runt Fysisk aktivitet pa recept (FaR) Fysisk
aktivitet som behandling dr under utveckling i regionen och pilot-testas for
nirvarande pa en mottagning for primarvardsrehabilitering. En storre
utvirdering av effekten av insatsen behover planeras innan breddinférande.
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Det digitala stodet kommer att tillgingliggoras for vardgivare via stod- och
behandlingsplattformen (SoBen). Patienten far information om fysiska
aktiviteter och verktyg for att sitta egna mal, svara pa skalfragor om
motivation, planera, vilja aktivitet samt gora en handlingsplan och skota
egenmonitorering av sin fysiska aktivitet.

Sammanfattningsvis foreslar forvaltningen att en 6versyn av mojligheten
till hdalsosamtal genomfors utifrén den viljeriktning som kommer att
presenteras i Region Stockholms Primarvardsstrategi.

Ekonomiska konsekvenser
Forslaget forviantas fa oférandrade ekonomiska konsekvenser.

Konsekvenser for patientsdkerhet
Forslaget forvantas fa oforandrade konsekvenser for patientsikerheten.

Konsekvenser for jamlik och jamstdlld vard
Forslaget forviantas fa oforandrade konsekvenser for jamlik och jamstalld
vard.

Miljokonsekvenser
Forslaget forvintas fa oférandrade konsekvenser for miljon.

Administrativa konsekvenser
Forslaget forviantas fa oforandrade administrativa konsekvenser.

Bjorn Eriksson

Hailso- och sjukvardsdirektor
Anna Ingmanson
Avdelningschef

Beslutet ska skickas till
Regionstyrelsen

Godkand av Bjorn Eriksson, 2019-05-29
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