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Héalso- och sjukvardsndmnden TJANSTEUTLATANDE HSN 2023-0822
Hélso- och sjukv8rdsférvaltningen 2024-05-31
Planeringsenheten

Karin Nilsson

Hiélso- och
sjukvardsnamnden

Forslag till aindrad inriktning for omstéllning av
vardval specialiserad neurologi

Arendebeskrivning
Forslag om att dndra inriktning for omstéillning av vardval specialiserad
neurologi

Beslutsunderlag
Halso- och sjukvardsdirektorens tjansteutlatande
Omstéllningsplan vardval 2023, HSN 2023-0097

Arendets beredning
Arendet har beretts i avtalsutskottet.

Forslag till beslut
Hailso- och sjukvardsnamnden beslutar foljande:

1. Inriktning frdn omstallningsplanen for vardval specialiserad neurologi
andras och vardvalet kvarstar i sin nuvarande form.

2. Halso- och sjukvardsdirektoren uppdras att infor 2025 fatta beslut om
att utoka bestillningen av 6ppenvardsneurologi fran regionagd vard i
enlighet med vad som beskrivs i drendet.

Forvaltningens motivering till forslaget

Bakgrund

I budget 2023 fick hilso- och sjukvardsforvaltningen i uppdrag att ta fram
en omstéllningsplan for vardval, detta som en del i viljeriktningen att gora
varden mer behovsstyrd. I arbetet med omstallningsplanen genomlystes
samtliga vardval utifran ett antal utgdngspunkter, bland annat icke-
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medicinskt motiverad vard, kostnadsutveckling, jamlikhet, tillginglighet,
geografisk spridning samt utbildning- och kompetensférsorjningsfragor.
Hailso- och sjukvardsndmnden och primarvardsndimnden fattade beslut om
omstallningsplanen i juni 2023. For vardval specialiserad neurologi angavs
inriktningen att vardvalet ska avvecklas och att uppdraget ska 6vertas av
regiondgda varden.

Vardval specialiserad neurologi infordes ar 2013 och vardutbudet
tillhandahalls idag av fyra vardgivare. Diagnosgrupper inom
vardvalsuppdraget ar bland annat Parkinsons sjukdom, dystoni,
huvudviark/migran samt epilepsi.

Inom vardvalet har det varit kontinuerliga utmaningar med tillgéanglighet
for nybesok och for patientgrupper som faller utanfor migranspektrat,
nagot som synts i flera utredningar samt I6pande avtalsuppf6ljning. Detta
identifierades dven i arbetet med omstillningsplanen dar det foreslogs att
inriktningen rérande avtalsform for vardval specialiserad neurologi skulle
vara att den regionidgda varden skulle omhanderta uppdraget, delvis genom
akutsjukhus, delvis genom Akademiskt specialistcentrum. Syftet med
forslaget var sikra vardutbudet och samtidigt generera en mer adekvat
nivastrukturering dir patienter omhéndertas pa ratt vardniva. Att ge
utokade volymer till den regiondgda varden bedémdes dven kunna forbattra
forutsattningarna for kompetensforsorjning, forskning och utveckling samt
utbildning.

Inom vardomrade neurologi har det under det senaste decenniet gjorts flera
medicinska framsteg. Denna medicinska utveckling har medfort att det for
ett antal neurologiska tillstand, som tidigare haft mycket begransade
behandlingsmdgjligheter, nu gar att erbjuda patienter effektiva
behandlingar. De nya behandlingarna behover dock i hog utstrackning ges
av en specialist i neurologi. Behovet av specialistvard har darfor overstigit
tillgangen vilket har inneburit kostillning. Situationen forviantas forbattras
under de kommande aren d& det finns intresse bland yngre ldkare for att bli
neurologspecialist, i nuldget ar 60 ST-lakare under utbildning inom
specialiteten.

Den bristande tillgdngligheten och kapaciteten inom 6ppenvardsneurologin
medfor att ingen besparingspotential har identifierats inom vardomradet.

Overvéiganden
Forvaltningen foreslar efter fordjupad analys av 6ppenvardsneurologin att
inriktningen frdn omstéllningsplanen for vardval specialiserad neurologi
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andras till att vardvalet kvarstar i sin nuvarande form, i stillet for att den
regiondgda varden uppdras att ta 6ver varduppdraget.

Forvaltningen har i dialog med den regionagda varden utrett
forutsattningarna for att utoka de regionidgda akutsjukhusens och
akademiskt specialistcentrums varduppdrag att innefatta vardvalets
varduppdrag i inom samma ekonomiska ram som for dagens vardval.
Forvaltningen bedomer, efter fordjupad analys, att det inte ar mojligt for
den regiondgda varden att 6verta varduppdraget i sin helhet vare sig utifran
resurser eller utifran ekonomiska forutsattningar.

Forvaltningen har dven sett pa alternativet att upphandla delar av
varduppdraget enligt LOU men bedomningen ar att en forandrad
avtalsform i sig inte skulle komma till ratta med de utmaningar inom
oppenvardsneurologin som lyfts da dessa framfor allt grundar sig i en brist
pa specialister i neurologi.

Forvaltningen foreslar darfor att vardvalet kvarstar och att inriktningen
fran omstallningsplanen darmed dndras.

Den bristande tillgdngligheten inom 6ppenvardsneurologin har varat under
en langre tid. For att forbattra situationen foreslar forvaltningen vidare att
hélso- och sjukvardsdirektoren ges i uppdrag att utoka bestillningen av
oppenvardsneurologi med upp till 3 000 000 kronor genom att utoka
bestillningen till Centrum for neurologi (Akademiskt specialistcentrum)
samt ge ett nytt uppdrag inom 6ppenvardsneurologi till Sodertilje sjukhus.

Centrum for neurologi (Akademiskt specialistcentrum) har i uppdrag att
erbjuda behandling och uppfdljning av patienter med Multipel Skleros (MS)
och Parkinsons sjukdom inom en akademisk enhet nara integrerad med
Forskning, Utveckling, Utbildning och Innovation.

Sodertilje sjukhus saknar i dagslaget en neurologisk
oppenvardsmottagning. En utokad bestillning skulle majliggora for
Sodertilje att starta en mottagning och darmed skapa mojlighet for
patienter med neurologiska symtom i deras betjiningsomrade att kunna
bedomas och utredas av neurologspecialist i 6ppenvard pa Sodertilje
sjukhus.

Ekonomiska konsekvenser
Bristen pa kapacitet inom 6ppenvardsneurologi innebar att det inom detta
vardomrade inte identifierats ndgra potentiella besparingar.
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Forslaget att andra omstallningsplanens inriktningsbeslut for vardval
specialiserad neurologi forviantas ha oforandrade ekonomiska
konsekvenser.

Forslaget att tillfora resurser och utoka bestillningen till Centrum for
neurologi (Akademiskt specialistcentrum) samt ett nytt uppdrag inom
oppenvardsneurologi till Sodertélje sjukhus kommer att ge 6kade kostnader
om upp till 3 000 000 kronor och darmed bidra till att 6ka nimndens
underskott infér 2025.

Konsekvenser for patientsdkerhet

Forslaget att utoka bestéllningen av 6ppenvardsneurologi till Centrum for
neurologi (Akademiskt specialistcentrum) samt att ge ett nytt uppdrag
inom Oppenvardsneurologi till Sodertilje sjukhus forvantas forbattra
patientsidkerheten genom forbattrad tillganglighet och tidigare behandling.

Konsekvenser for jamlik och jamstdlld vard

Forslaget att utoka bestéllningen av 6ppenvardsneurologi till Centrum for
neurologi samt att ge ett nytt uppdrag inom 6ppenvardsneurologi till
Sodertilje sjukhus forvantas forbattra forutsittningarna for jamlik och
jamstilld vard genom forbattrad tillgdnglighet och geografisk spridning.

Miljokonsekvenser
Forslaget forvantas ha oférandrade konsekvenser for miljon.

Administrativa konsekvenser
Forslaget forvantas ha oférandrade administrativa konsekvenser.

Anders Ahlsson

Halso- och sjukvardsdirektor
Eva Bring
Avdelningschef

Beslutet ska skickas till
Akten
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Godkand av Anders Ahlsson, 2024-05-31
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