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Psykiatriutskottets ordférande INTERPELLATIONSSVAR
Sandra Ivanovic Rubin (MP) 2025-10-09 RS 2025-0931

Svar pa interpellation 2025:80 av Jesper Svensson (L)
om atstorningsvarden

Jesper Svensson har i sin interpellation stallt foljande fraga, som har
overlamnats till mig fran Halso- och sjukvardsregionradet Talla Alkurdi:

1. Hur forklaras att atstorningsvarden, trots minskade vardvolymer
och farre vardkontakter per patient efter 6vergangen fran privat till
regionigd vard, nu prognostiseras ligga 16,3 procent 6ver budget,
samtidigt som patienter vittnar om att de skrivs ut for tidigt?

Som svar vill jag anfora foljande:

Mittenkoalitionen har lett utbyggnaden av dtstorningsvarden i regionen,
och har sakerstallt att vard nu kan erbjudas pa samtliga vardnivaer, fran att
tidigare enbart ha funnits pa en enda. Region Stockholm erbjuder sedan ett
par ar nationell hogspecialiserad vard, den specialiserade
Atstorningsvarden har samlats till Stockholms Centrum for Atstorningar
(SCA), och sven inom den allminna specialistpsykiatrin ingr numera
dtstorningsvard i uppdraget. En viktig anledning till detta ar att 6ver 70
procent av patienterna med atstorning lider av samsjulighet med aven
andra psykiatriska diagnoser, exempelvis dngest, depression, en
neuropsykiatrisk problematik och/eller posttraumatiskt stressyndrom.
Dessa patienter har tidigare bollats runt mellan olika vardgivare, och ofta
nekats vird med hanvisning till att ndgon annat maste behandlas forst, och
pa sa sitt bollats runt. Nu sitter vi patienten i centrum. For att sdkerstélla
tidig upptackt och behandling innan atstorningsproblematiken hunnit bli
allvarlig har vardcentralerna fatt ett uppdrag att diagnosticera och
remittera, och vi delar dven ut foreningsbidrag till civilsamhillet dar fem
organisationer arbetar med att informera bland annat idrottsforeningar om
forhéllningssatt, tidig upptackt och forebyggande arbete.

Enligt SCA har man tillricklig kapacitet for att vrda de patienter som
soker. Ingen patient som bedoms vara i behov av behandling och som ar
redo att ta emot den avvisas pa grund av att man vid SCA behover
prioritera. Sedan virden samlades vid SCA har ocks4 kotiderna for
atstorningsvard kortats betydligt. Forsta halvaret hade 100 procent av
patienterna i regionens statistik fatt behandling inom ramen f6r
vardgarantin — jamfort med 33 procent forsta halvaret 2022.

Enligt interpellantens tolkning av regionens egna rapporter prognosticeras
dtstorningsvarden ligga 16,3 procent 6ver budget, trots att virdkontakterna
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per patient minskat, nagot som varken Mittenkoalitionen eller hilso- och
sjukvardsforvaltningen kanner igen sig i.

Med utgdngspunkt i att man med budget menar den ekonomiska budgeten
for atstorningsvarden ar forvaltningens prognos for 2025 att
atstorningsvarden beraknas till 7 miljoner kronor hogre dn budget
beroende pa en 6kad vardproduktion i forhallande till bestéllning. Detta
motsvarar 2,4 procent av dtstorningsvardens budget.

Tabell 7. Atstorningsvardens budget 2020-2025

2020 2021 2022 2023 2024 2025*
Total budgeterad kostnad 235929000 248549000 252666000 292671000 307993000 294319000
Forandring sedan f.g. ar 105% 102% 116% 105% 96%
Forandring sedan 2020 5% 7% 24% 31% 25%

* Frdn 2025 har regionen inte lngre kostnader
for privata avtal avs. malrelaterad

ersattning och dérav lagre kostnadsbudget
jAmfért med tidigare ar.

De tvé vardgivare som tidigare bedrev specialiserad atstorningsvérd (dvs
béde Mando och SCA), flaggade for att man noterade ett minskat inflode
sedan arsskiftet 2023-2024. En teori ar att det kan handla om en
pandemieffekt, dvs att det att det fanns ett uppdamt behov av specialiserad
atstorningsvard nar covid-restriktionerna lyftes i borjan av 2022 (inflodet
nadde sin topp 2023) och att som &terspeglas i produktionsstatistiken nu
mojligtvis dr en dtergéng till nivaerna innan pandemin (se tabell 1 och 2).

Tabell 1. Antal individer dtstorningsvarden januari-augusti, 2021-2025

Antal Individer per Vardhandelsedatum (ar) grupperat utifran Kén
Antal Individer

2771 3070 3576 3200 2783
2021 2022 2023 2024 2025

Tabell 2. Antal individer dtstorningsvarden helar 2016 - 2024 samt 2025t o m aug
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Darmed anser jag interpellationen besvarad.

Stockholm den 9 oktober 2025

Sandra Ivanovic Rubin



