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Halso- och sjukvardsfoérvaltningen
Patientsdkerhet och beredskap
V8rdhygien Stockholm

Krav for god hygienisk standard, rehabilitering i
oppenvard

Kraven ar framtagna av Vardhygien Stockholm i samrad med avtalsenheterna
inom HSF. Kraven ar centrala men inte heltdckande for att uppna god hygienisk
standard. Utifran lokala forutsattningar kan andra krav dn de som tas upp har
tillkomma.

Bilagan ska fyllas i av verksamhetschef i samrad med medicinskt ledningsansvarig
som ska ha god kdnnedom om referenserna. Det aligger leverantéren/medicinskt
ansvarig att anlita experter nar kunskap saknas sa att dokumentet blir
sanningsenligt ifylld.

Kraven utgar fran Halso- och sjukvardslagen 2017:30 och Patientsdkerhetslagen
2010:659 (med tillagg 2017:62). Centrala krav ar:

”Varden ska vara av god kvalitet med en god hygienisk standard och tillgodose
patientens behov av trygghet, kontinuitet och sidkerhet” (Halso- och
sjukvardslagen, kap 5 § 1)

”Dar det bedrivs hélso- och sjukvard skall det finnas den personal, de lokaler och
den utrustning som behdvs for att god vard skall kunna ges” (Halso- och
sjukvardslagen § 2)

"Halso- och sjukvardspersonalen ska utfora sitt arbete i 6verensstaimmelse med
vetenskap och beprdévad erfarenhet. En patient ska ges sakkunnig och
omsorgsfull hilso- och sjukvard som uppfyller dessa krav”
(Patientsakerhetslagen 2010:659 kap 6 § 1). | begreppet “sakkunnig vard” ingar
det vardhygieniska (smittforebyggande) kunskapsomradet.

God hygienisk standard enligt Socialstyrelsen innebar att:
https://www.socialstyrelsen.se/kunskapsstod-och-regler/omraden/vardhygien/

Personal

= har goda kunskaper om smitta och smittféorebyggande arbetssatt

= tillampar ett smittférebyggande arbetssatt vid kontakt med patienter och
vid hantering av medicintekniska produkter

= verksamheten &r organiserad och planerad sa att personal ska kunna
tillampa ett smittforebyggande arbetssatt i alla situationer

= hartillgang till vardhygienisk expertis bade i det férebyggande arbetet och
vid |I6pande problem


https://www.socialstyrelsen.se/kunskapsstod-och-regler/omraden/vardhygien/
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Lokaler

= 3r utformade och inredda sa att personalen ska kunna tillampa ett

smittférebyggande arbetssatt i alla situationer
Utrustning

= bade medicinteknisk och annan utrustning uppfyller relevanta krav sa att
den inte riskerar att sprida smittdmnen till och mellan patienter, personal

eller besokare

= medicintekniska produkter &r korrekt forpackade och férvarade sa att

hanteringen inte riskerar att sprida smittamnen

= medicintekniska produkter for flergangsbruk rengors, desinfekteras och
eventuellt steriliseras enligt tillverkarens anvisningar

Krav for god hygienisk standard, rehabilitering i

oppenvard

FOretag/Vardgivare .............coooeeeeeeveeevecveeeeeeeeeeeveeeeneven s
Mottagningsadress .........c.ccvvevevevrreneeieinene e s s

Ifyllt av verksamhetschef ...

Basala hygienrutiner, SOSFS 2015:10
Vid nej ge forklaring i kommentarrutan

1. All personal ska folja basala hygienrutiner vid arbetsmoment i
vard, behandling, undersdkning och traning som innebar fysisk
kontakt med en patient samt kontakt med ytor och foremal med

Ja[] Nej[]

risk for 6verféring av smittamnen.

kroppsvatskor, tvatt och/eller avfall hanteras.

2. All personal bar arbetsklader som bestar av underdel och en
kortarmad overdel eller en sammansatt 6éver och underdel
(kortarmad klanning) vid vard, undersdkning, behandling och Ja[] Nej[]
traning samt i rum dar orena instrument, utensilier,

arbetsdrakt (AFS 2023:10).

3. Arbetsgivaren tillhandahaller och ansvarar for tvatt av .
8 Ja[] Nej[]

varje dag och vid behov.

4. All personal har enligt punkt 2, mojlighet att byta arbetsdrakt .
p gtp Jig Y Ja[] NeJ|:|
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Skriftlig rutin for hantering av varmeplagg finns.

Ja[]

Nej[]

Skriftlig rutin for hantering av ytterplagg finns.

Ja[]

Nej []

All personal har hander och underarmar fria fran armbandsur,
smycken, férband, stodskenor eller motsvarande samt att
naglarna ar korta och fria fran konstgjorda material oavsett
yrkeskategori enligt punkt 2.

Ja[]

Nej []

Mojlighet till handtvatt och handdesinfektion finns for personal, i
varje rum/lokal dar patienter vardas, behandlas, underséks och
tranar samt i rum dar orena instrument, utensilier, kroppsvatskor
och tvatt och/eller avfall hanteras.

Ja[]

Nej[]

Vaggfasta och lattillgangliga hallare finns for flytande tval,
torkpapper, alkoholbaserat handdesinfektionsmedel,
engangsplastforkladen, undersékningshandskar och stankskydd i
varje rum/lokal dar patienter vardas, behandlas, underséks och
tranar samt i rum dar orena instrument, utensilier, kroppsvatskor
och tvitt och/eller avfall hanteras.

Ja[]

Nej []

10.

Véaggfasta och lattillgéngliga hallare for alkoholbaserat
handdesinfektionsmedel for personal i samtalsrum.

Ja[]

Nej[]

11.

Orena arbetsklader skickas till externt tvatteri med
kvalitetssakrad tvattprocess.

Om Nej. Beskriv i kommentarrutan hur ni kvalitetssakrar
tvattprocessen och organiserar tvatthanteringen.

Ja[]

Nej[]

Kommentar
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Personlig skyddsutrustning. Vid nej, ge forklaring i kommentarrutan
12. Stankskydd finns tillganglig vid arbete som medfor risk for stank
av kroppsvatskor mot ansikte.

Ja[ ] Nej[]

Kommentar

Lokaler, fast inredning och utrustning
Se referenslista, Byggenskap och Vardhygien (BoV) se dven indelning av lokaler
i hygienklasser s. 28-31.
Alla rum dar vard, behandling, traning och mottagning sker av patienter ingar i hygienklass 2.
Om fragan ej ar relevant svara nej skriv forklaring i kommentarrutan.
13. Pa forf.ragz.an .kan rltunlngar.gallande lokaler/rum med fast Ia |:| Nej |:|
inredning inritad, sandas in skyndsamt.

14. Lokaler och rum inreds och utrustas enligt BoV, det géller ocksa .
o . g g Ja[[] Nej[]
val av ytbeldggningar och material.

15. Arbetsbéankar &r fria fran medicintekniska produkter/utrustning, i Ia D Nei I:I
undersdkningsrum och behandlingsrum. J

16. Likemedelsrum/ldkemedelsskap finns (géller verksamheter som .
J N
hanterar ldakemedel). @ D € D

17. Vaggfasta och lattillgdngliga hallare for alkoholbaserat
handdesinfektionsmedel finns direkt innanfor ingang till Ja[ ] Nej[ ]
traningslokal och ar tilltillganglig for alla.

18. Véaggfasta hallare for handdesinfektion finns i anslutning till .
J N
traningsredskap. al] Neil]
19. Tappstalle finns for dricksvatten till patient, endast kallvatten. Ja |:| Nej |:|
20. Omkladningsrum for patienter finns. Ja |:| Nej |:|

21. Desinfektionsrum med spoldesinfektor och diskdesinfektor med .
. Ja[] Nej[]
torkprogram finns.
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22.

Arbetsgangen i desinfektionsrummet gar fran orent till rent,
korsande fléden undviks samt att oren och ren yta atskiljs sa att
desinfekterat gods inte kontamineras.

Ja[ ]

Nej [ ]

23.

| desinfektionsrummet férvaras inte desinfekterade instrument,
textilier eller papper.

Ja|:|

Nej |:|

24.

| desinfektionsrum med diskdesinfektor forekommer inte
kallsortering.

Nej |:|

25.

Separat skap for férvaring av sterila medicintekniska produkter
finns enligt SIS-TR 57:2020
Ange placering i kommentarrutan.

Ja|:|

Nej |:|

26.

Separat skap (ej placerat i desinfektionsrum) for férvaring av
desinfekterade flergangsinstrument/utrustning (rengjorda och
desinfekterade i diskdesinfektor) finns.

Ja|:|

Nej [_]

27.

Forrad for forvaring av ovriga produkter sa som
forbrukningsmaterial, rengjorda och desinfekterade produkter
som traningsredskap, traningsmaterial och annan utrustning
finns.

Ja|:|

Nej |:|

28.

Golvférvaring undviks med hallare for stérre bollar, madrasser
etc.

Ja[ ]

Nej []

29.

Separat férrad/forvaring for aterlamnade ej rengjorda
hjalpmedel finns.

Nej [_]

30.

Vaggfast hallare for handdesinfektion finns tillgangligt vid
forradsrum och skap.

Ja|:|

Nej[ ]

31.

Separat utrymme (inte direkt utanfor eller i forrad) for
avemballering finns (uppackning av levererade varor ur
transportférpackningar).

Om nej — beskriv processen for avemballering.

Ja|:|

Nej [_]

32.

All personal byter om i omkladningsrum med WC och dusch.

Nej []

33.

Rena arbetsklader tillhandahalls av arbetsgivaren och
forradshalls pa hyllor i omkladningsrum.

Ja[ ]

Nej [ ]
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34.

Véaggfasta hallare for handdesinfektion finns vid skap/hyllor for
rena arbetsklader.

Nej |:|

35.

Stallning pa hjul med tvattsack for orena arbetsklader finns inne i
omkladningsrummet.

Ja|:|

Nej [_]

36.

Véaggfast hallare for handdesinfektion finns vid tvattsack for
orena arbetsklader.

Ja|:|

Nej []

37.

Separat stadrum med utslagsback, tvattstall och vagghangd
skyddsutrustning finns.

Ja[ ]

Nej []

Om traningskok finns:

38.

Rutin finns pa att patient informeras infor traning att:
Tvétta hdnderna med tval och vatten.

Hander och underarmar ar fria fran smycken, plaster etc.
Huden &r hel pa hander och underarmar.
Anvanda ett rent koksforklade.

Ja|:|

Nej [ ]

39.

Rutin finns for hantering av tillagade livsmedel i traningskok.

Ja|:|

Nej []

Bassdngbad

40.
-rutin for rengoring och desinfektion samt stadning av bassang och
dess omgivning.

-rutin for patienter med riskfaktorer.
- egenkontroller utférs enligt Folkhdlsomyndighetens allmanna rad.

Se Folkhalsomyndighetens allménna rad (HSLF-FS 2021:11) om bassdngbad
och Folkhdlsomyndighetens Vagledning om bassangbad.

Vid anvandning av traningsbassang finns

Kommentar
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Rengoring och desinfektion av ytor, flergangsprodukter textilier och stad
Vid nej ge forklaring i kommentarrutan

41. Tillverkarens anvisningar fér rengoring och desinfektion

av flergangsprodukter foljs.

Nej []

42.

Diskdesinfektor med torkprogram, anvands fér rengéring och
desinfektion av flergangsinstrument, exempelvis sax och pincett.

Ja|:|

Nej |:|

43.

Regelbunden rengdring och desinfektion av ytor i vardmiljo
utfors enligt dokumentet, Rengoring och desinfektions av ytor i
vardmiljé (RoD).

Ja[]

Nej []

44,

Rengoring och desinfektion utfors efter varje anvandning av
traningsredskap, traningsmaterial och medicintekniska produkter
for flergangsbruk.

Ja|:|

Nej []

45.

Vaggfasta hallare for ytdesinfektion med tensid samt engangsduk
for ytor finns.

Ja[]

Nej [ ]

46.

Stadning i verksamhetens lokaler, utfors enligt dokumenten,
Stadning i vardmiljo (SIV) och SS 8760014:2017.

Nej |:|

47.

Textilier tvattas efter varje anvandning i en kvalitetssakrad
tvattprocess.

Ja|:|

Nej |:|

Vattenbad, kyl- och virmebehandling

48.

Vid anvandning av vattenbad, for t.ex. utprovning och
modifiering av ortos eller vid varmhallning av produkt for
varmebehandling, tdms, rengérs och desinfekteras behallare
efter varje anvandning.

Ja[]

Nej []

49.

Utrustning for kyl- och varmebehandling ska rengéras och
desinfekteras efter anvandning pa patient innan de placeras i
separat kylskdp/varmeskap eller behéallare avsett for andamalet.

Ja|:|

Nej [ ]

Kommentar
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Skriftliga rutiner fér: Vid nej ge forklaring i kommentarrutan

50.

Rengoring och desinfektion efter varje anvandning av
traningsredskap, traningsmaterial och medicintekniska produkter
for flergangsbruk.

Ja|:|

Nej [_]

51.

Regelbunden rengdring och desinfektion av ytor Huddesinfektion
fore punktion av hud (t.ex. akupunktur).

Ja|:|

Nej [_]

52.

Huddesinfektion fére punktion av hud (t.ex. akupunktur).

Nej [ ]

53.

Anvindning av behallare for stickande/skarande avfall vid
arbetsmomentet (t.ex. akupunktur).

Ja[ ]

Nej [ ]

54.

Uppdukning av material for vard och behandling, separat for
varje patient pa nydesinfekterad yta (t.ex. akupunktur).

Ja|:|

Nej [_]

55.

Kassering av 6ppnade och framtagna sterila
produktférpackningar (dven odppnad férpackning) efter varje
patient.

Ja|:|

Nej |:|

56.

Patientinformation gallande handhygien i samband med besok
for undersodkning, vard, behandling och traning.

Ja|:|

Nej |:|

57.

Att patienter med pagaende infektion inte besoker
rehabiliteringen.

Nej []

Kommentar

Inkdp Vid nej ge forklaring i kommentarrutan

58 Verksamheten staller krav pa medicintekniska produkter foér
flergangsbruk.

Skotselanvisning pa svenska ska finnas pa samtliga produkter.

| skotselanvisning ska anges vilka metoder som kan anvandas for
rengoring och desinfektion och i forekommande fall sterilisering.
Metoderna/medlen ska vara vedertagna inom svensk sjukvard.
Produkterna bor tala varmedesinfektion vid minst 85 grader C.

Ja|:|

Nej |:|
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- Produkter som dr markt med éverstruken 2:a (2 betraktas som
engangsprodukt och kasseras efter en anvdandning pa en patient.

Kommentar

Personal Vid nej ge forklaring kommentarrutan

verksamheten. Beskriv hur.

59 Grundliggande vardhygienisk k tens sdkerstlls i
rundlaggande var ygienis ompetens sakerstalls Inom Jal:‘ NEJD

av all personal oavsett yrkeskategori.

Handlingsprogram for/vid:
* Blodburen smitta
* Calicivirus s.k. vinterkraksjukan

* Legionella, Forebyggande atgarder
* Tuberkulos

60 Handlingsprogram inom Stockholms lan ar kdnda for och tillampas

* MRSA, VRE, ESBLcarba, ESBL bildande Enterobacteriaceae

Ja[] Nej[]

Kommentar

Leverantoren

61 Foljer Region Stockholms Handlingsprogram for att minska Ia |:| Nei |:|
vardrelaterade infektioner i halso- och sjukvarden. )

Kunskapsstyrning halso- och sjukvard.

62 Implementerar Vagledningen for vardhygiensikt arbete, Ia D Nej D

Kommentar
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Planering av vardlokaler

Byggnation och Vardhygien. Vardhygieniska aspekter vid ny- och ombyggnation samt
renovering av vardlokaler 4.e upplagan

2688917 SFVH Byggnation och vardhygien BOV 2025-06-24.pdf

Basal hygien
Basala hygienrutiner Basala hygienrutiner | Vardgivarguiden

E-utbildning om basal hygien Digitala utbildningar inom Vardhygien | Vardgivarguiden

(vardgivarguiden.se)

Bassangbad
Folkhdlsomyndighetens allmédnna rad om bassdangbad HSLF-FS 2021:11 —
Folkhdlsomyndigheten

Vagledning om bassdngbad — Folkhdlsomyndigheten

Férebygga mikrobiologiska arbetsmiljorisker och blodsmitta
Risker i arbetsmiljon (AFS 2023:10), foreskrifter - Arbetsmiljoverket

Medicintekniska produkter, rengéring, desinfektion och forradshallning
Lakemedelsverkets foreskrifter (HSLF-FS 2021:32) om kompletterande
bestammelser till EU:s férordning om medicintekniska produkter.
Lakemedelsverkets foreskrifter (HSLF-FS 2021:32) om kompletterande
bestammelser till EU:s férordning om medicintekniska produkter |
Lakemedelsverket (lakemedelsverket.se)

Socialstyrelsens foreskrifter om anvandning av medicintekniska produkter i halso- och

sjukvarden; Senaste version av HSLF-FS 2021:52 Socialstyrelsens féreskrifter om

anvandning av medicintekniska produkter i hdlso- och sjukvarden; - Socialstyrelsen

Teknisk rapport SIS-TR 57:2020: Handbok for grundlaggande rekommendationer for
lagerhallning, hantering och transport av sterila medicintekniska produkter inom hélso-
och sjukvard, tandvard och djursjukvard. Behorighet kravs

Rengobring och desinfektion av ytor samt stadning i vardmiljé
Rengdring och Desinfektion av ytor i vardmiljo, RoD. Region Stockholm.
Rengoring och desinfektion.pdf | Vardgivarguiden (vardgivarguiden.se)

Stadning i vardlokaler (SIV) Vardhygieniska rekommendationer for stad-, service-, vard-
och omsorgspersonal, 2a reviderade utgavan, 2020. https://sfvh.se/stadning-av-

vardlokaler-siv


https://d1da7yrcucvk6m.cloudfront.net/sites/16/media/2688917_SFVH_Byggnation_och_va%CC%8Ardhygien_BOV_2025-06-24.pdf?1751464426
https://vardgivarguiden.se/kunskapsstod/vardhygien/riktlinjer/basala-hygienrutiner/
https://vardgivarguiden.se/kunskapsstod/vardhygien/digital-utbildning/#:~:text=Basala%20hygienrutiner
https://vardgivarguiden.se/kunskapsstod/vardhygien/digital-utbildning/#:~:text=Basala%20hygienrutiner
https://www.folkhalsomyndigheten.se/publikationer-och-material/publikationsarkiv/f/folkhalsomyndighetens-allmanna-rad-hslf-fs-2021-11/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/publikationer-och-material/publikationsarkiv/f/folkhalsomyndighetens-allmanna-rad-hslf-fs-2021-11/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/publikationer-och-material/publikationsarkiv/v/vagledning-om-bassangbad/
https://www.av.se/arbetsmiljoarbete-och-inspektioner/publikationer/foreskrifter/afs-202310/?hl=afs%202023:10%20risker%20i%20arbetsmilj%C3%B6n
https://www.lakemedelsverket.se/sv/lagar-och-regler/foreskrifter/hslf-fs-2021-32-konsoliderad-foreskrift
https://www.lakemedelsverket.se/sv/lagar-och-regler/foreskrifter/hslf-fs-2021-32-konsoliderad-foreskrift
https://www.lakemedelsverket.se/sv/lagar-och-regler/foreskrifter/hslf-fs-2021-32-konsoliderad-foreskrift
https://www.socialstyrelsen.se/kunskapsstod-och-regler/regler-och-riktlinjer/foreskrifter-och-allmanna-rad/konsoliderade-foreskrifter/202152-om-anvandning-av-medicintekniska-produkter-i-halso--och-sjukvarden/
https://www.socialstyrelsen.se/kunskapsstod-och-regler/regler-och-riktlinjer/foreskrifter-och-allmanna-rad/konsoliderade-foreskrifter/202152-om-anvandning-av-medicintekniska-produkter-i-halso--och-sjukvarden/
https://vardgivarguiden.se/globalassets/kunskapsstod/vardhygien/hygienrad/rengoring-och-desinfektion.pdf
https://sfvh.se/stadning-av-vardlokaler-siv
https://sfvh.se/stadning-av-vardlokaler-siv

Smittskydd och vardhygien

Smittskydd Stockholm for uppgifter om aktuella handlingsprogram, uppgifter om
smittskyddsanmalan, 6vriga smittskyddsfragor och kontaktuppgifter. Smittskydd
Stockholm | Vardgivarguiden (vardgivarguiden.se)

Vardhygien Region Stockholm for uppgift om smittamnen, handlingsprogram,
vardhygieniska riktlinjer och kontaktuppgifter; Vardhygien | Vardgivarguiden

(vardgivarguiden.se)

Handlingsprogram for att forebygga vardrelaterade infektioner och smittspridning —
Riktlinje for hélso- och sjukvard samt tandvard. Region Stockholm; Handlingsprogram -

VRI.pdf | Vardgivarguiden (vardgivarguiden.se)

Vardhandboken - Inera
Oversikt av publicerade avsnitt Alla mnen A-O - Vardhandboken (vardhandboken.se)

Las det som beror er verksamhet.

Dokument fran SKR:s Kunskapsstyrning
Vagledning for vardhygieniskt arbete Vagledning fér vardhygieniskt arbete |

Kunskapsstyrning vard | SKR

Socialstyrelsen
SOSFS 2015:10 Basal hygien i vard och omsorg
SOSFS 2011:9 Ledningssystem for systematiskt kvalitetsarbete
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https://vardgivarguiden.se/kunskapsstod/smittskydd/
https://vardgivarguiden.se/kunskapsstod/smittskydd/
https://vardgivarguiden.se/kunskapsstod/vardhygien/
https://vardgivarguiden.se/kunskapsstod/vardhygien/
https://vardgivarguiden.se/globalassets/kunskapsstod/vardhygien/smittamne-handlingsprogram-och-riktlinjer/handlingsprogram---vri.pdf
https://vardgivarguiden.se/globalassets/kunskapsstod/vardhygien/smittamne-handlingsprogram-och-riktlinjer/handlingsprogram---vri.pdf
https://www.vardhandboken.se/om/om-vardhandboken/alla-amnen-a-o/
https://kunskapsstyrningvard.se/kunskapsstyrningvard/programomradenochsamverkansgrupper/nationellasamverkansgrupper/nsgpatientsakerhet/vardhygien/vagledningforvardhygienisktarbete.92169.html
https://kunskapsstyrningvard.se/kunskapsstyrningvard/programomradenochsamverkansgrupper/nationellasamverkansgrupper/nsgpatientsakerhet/vardhygien/vagledningforvardhygienisktarbete.92169.html
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