1(7)
:JJ& Region Stockholm

Hélso- och sjukvardsfoérvaltningen 2025-12-04
Patientsédkerhet och beredskap
V8rdhygien Stockholm

Krav for att uppfylla god hygienisk standard inom
slutenvard

Foretag/Vardgivare Klicka eller tryck har for att ange text.
Adress Klicka eller tryck har for att ange text.
Medicinskt ansvarig/ifyllt av Klicka eller tryck har for att ange text.

Datum Klicka eller tryck har for att ange datum.

Basala hygienrutiner, SOSFS 2015:10

Vid nej, ge forklaring i kommentarrutan

1. All personal ska folja basala hygienrutiner vid arbetsmoment i
vard, behandling och undersokning som innebar fysisk kontakt
med en patient samt kontakt med ytor och foremal med risk for
overforing av smittimnen.

Vilj Ja eller Nej.

2. All personal bar arbetskldder som bestar av underdel och en
kortarmad o6verdel eller en sammansatt 6ver och underdel
(kortdrmad klanning) vid vard, undersokning och behandling samt | vijj Ja eller Nej.
irum dar orena instrument, utensilier, kroppsvatskor, tvatt
och/eller avfall hanteras.

3. Arbetsgivaren tillhandahéller och ansvarar for tvitt av arbetsdrakt
(AFS 2018:4). Vilj Ja eller Nej.

4. All personal har enligt punkt 2, mojlighet att byta arbetsdrakt varje

dag och vid behov. Vilj Ja eller Nej.

5. Skriftlig rutin f6r hantering av virmeplagg finns. Vilj Ja eller Nej.

6. All personal har hander och underarmar fria frdn armbandsur,
smycken, forband, stodskenor eller motsvarande samt att naglarna
ar korta och fria fran konstgjorda material oavsett yrkeskategori
enligt punkt 2.

Vilj Ja eller Ne;j.

7. Mojlighet till handtvitt och handdesinfektion finns for personal, i
varje rum/lokal dar patienter vardas, behandlas och undersoks
samt i rum dar orena instrument, utensilier, kroppsvitskor och
tvatt och/eller avfall hanteras.

Vilj Ja eller Ne;j.

Vardhygien Stockholm HSN 2024-0346
Krav for god hygienisk standard i Dokumentet hamtas fran:
slutenvardsverksamhet www.vardgivarguiden.se/vardhygien

Géller: 2025-11-27 - 2030-11-26
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8. Viggfasta och littillgdngliga héllare finns for flytande tval,
torkpapper, alkoholbaserat handdesinfektionsmedel,
engangsplastforkladen, undersokningshandskar och stankskydd i
varje rum/lokal dar patienter vardas, behandlas och undersoks
samt i rum dér orena instrument, utensilier, kroppsvétskor och
tvatt och/eller avfall hanteras.

Vilj Ja eller Ne;j.

9. Orena arbetsklader skickas till externt tvatteri med kvalitetssakrad
tvattprocess.
Om Nej. Beskriv i kommentarrutan hur ni kvalitetssakrar
tvattprocessen och organiserar tvatthanteringen.

Vilj Ja eller Ne;j.

Kommentar:

Klicka har och skriv din kommentar

Personlig skyddsutrustning

Vid nej, ge forklaring i kommentarrutan

10. Stankskydd finns tillganglig vid arbete som medfor risk for stank

. . Vilj Ja eller Nej.
av kroppsvatskor mot ansikte. ! !

11. Andningsskydd FFP3 finns tillgdngliga. Vilj Ja eller Nej.
12. Andningsskydd FFP2 finns ocksa tillgangliga. Vilj Ja eller Nej.
Kommentar:

Klicka har och skriv din kommentar

Lokaler, fast inredning och utrustning

Se referenslista, Byggenskap och Vardhygien (BoV) samt Indelning av
lokaler i hygienklasser.

Vid nej, ge forklaring i kommentarrutan

13. Pa forfragan kan ritningar géllande lokaler/rum med fast

. . oL e . Vilj Ja eller Nej.
inredning inritad, sindas in skyndsamt. ! !

14. Lokaler och rum inreds enligt hygienklassificering i bilaga 1. Vilj Ja eller Nej.

15. Majoriteten av virdrummen ar enpatientrum.

Vilj Ja eller Nej.
Ange antal: ! !

16. Avdelningen har enbart enpatient- och tvépatientrum.

. Vilj Ja eller Nej.
Ange antal flerpatientrum: ! !

17. Enpatientrum har eget hygienutrymme med dusch och wc som nés

. o e o Vilj Ja eller Nej.
direkt fran for-/vardrummet. ! !

18. Tvapatientrum har eget hygienutrymme med dusch och wc som

o 1. o e o Vilj Ja eller Nej.
nas direkt fran for-/vardrum. ! !

19. Spoldesinfektor i ett till tvd av hygienutrymmen som avses i fraga

. Vilj Ja eller Nej.
17 finns.
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20.

RWC i korridor for patientens besokare finns.

Vilj Ja eller Nej.

21.

Skarmvaggar som gar att rengora och desinfekteras finns mellan
vardplatserna i tvipatientrum.

Vilj Ja eller Nej.

22,

Tillracklig yta (160 cm) mellan vardplatserna finns.

Vilj Ja eller Nej.

23.

Desinfektionsrum med spoldesinfektor och diskdesinfektor med
torkprogram finns.

Vilj Ja eller Nej.

24.

Ange hur manga desinfektionsrum, med maskinpark som ovan
finns. Ange antal:

Vilj Ja eller Nej.

25.

Arbetsgangen i desinfektionsrummet gar fran orent till rent,
korsande floden undviks samt att oren och ren yta atskiljs sa att
desinfekterat gods inte kontamineras.

Vilj Ja eller Nej.

26.

I desinfektionsrummet forvaras inte desinfekterade instrument,
textilier eller papper.

Vilj Ja eller Nej.

27.

I desinfektionsrum med diskdesinfektor forekommer inte
killsortering.

Vilj Ja eller Nej.

28.

Separat forradsrum och/eller separat skap for forvaring av sterila
medicintekniska produkter finns enligt SIS — TR 57:2020.
Vid separata skap, ange placering i kommentarrutan.

Vilj Ja eller Nej.

29.

Separat skap (ej placerat i desinfektionsrum) for forvaring av
desinfekterade flergangsinstrument/utrustning (rengjorda och
desinfekterade 1 diskdesinfektor).

Vilj Ja eller Nej.

30. Separat forrad for engdngsprodukter och
flergangsprodukter/utrustning/hjalpmedel med renhetsgraden Vilj Ja eller Nej.
ren.

31. Viaggfast héllare for handdesinfektion finns tillgéngligt vid Vili Ja eller Nei
forradsrum och skap. ! >

32. Utrymme (utanfor forrad) for avemballering finns
(uppackning av levererade varor ur transportférpackningar). Om Vilj Ja eller Ne;.
nej, beskriv processen for avemballering.

33. Likemedelsrum finns. Vilj Ja eller Nej.

34. All personal byter om i omkladningsrum med we och dusch. Vélj Ja eller Nej.

35-

Rena arbetsklader tillhandahalls av arbetsgivaren och forradshalls
pa hyllor i skap.

Vilj Ja eller Nej.

36.

Viaggfasta hallare for handdesinfektion finns vid skép/hyllor for
rena arbetsklader.

Vilj Ja eller Nej.

37-

Stallning pa hjul med tvittsack for orena arbetskldder finns inne i
omkladningsrummet.

Vilj Ja eller Nej.

skyddsutrustning finns.

38. Viggfast hallare for handdesinfektion finns vid tvattsiack for orena Vil :

" alj Ja eller Nej.
arbetsklader.

39. Separat stadrum med utslagsback, tvattstill och vagghangd Vilj Ja eller Nej.
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Kommentar:

Klicka har och skriv din kommentar

Rengoring och desinfektion av ytor,
flergangsprodukter, textilier och stad

Vid nej, ge forklaring i kommentarrutan

40. Tillverkarens anvisningar for rengoring och desinfektion av
flergangsprodukter f6ljs.

Vilj Ja eller Nej.

41. Diskdesinfektor med torkprogram anvands for rengoring och
desinfektion av flergadngsinstrument, exempelvis sax och pincett.

Valj Ja eller Nej.

42. Sterilisering av flergangsinstrument sker pa sterilteknisk enhet
med kvalitetssiakrade processer.

Vilj Ja eller Nej.

43. Rengoring och desinfektion av ytor i vardmiljo utfors enligt
dokumentet, Rengoring och desinfektions av ytor i vardmiljo
(RoD).

Vilj Ja eller Nej.

44. Vaggfasta héllare finns for alkoholbaserat ytdesinfektion med
rengorande effekt samt for engangstorkdukar till for ytor?

Vilj Ja eller Nej.

45. Stadning i verksamhetens lokaler, utfors enligt dokumenten,
Stadning i vardmiljo (SIV) och SS 8760014:2017.

Vilj Ja eller Nej.

46. Textilier sands till externt tvatteri med kvalitetssakrad
tvattprocess.

Vilj Ja eller Nej.

Kommentar:

Klicka har och skriv din kommentar

Skriftlig rutin finns for:

Vid nej, ge forklaring i kommentarrutan

47. Rengoring och desinfektion av material och utensilier som
anvands till flera patienter.

Vilj Ja eller Nej.

48. Regelbunden rengoring och desinfektion av ytor.

Vilj Ja eller Nej.

49. Huddesinfektioner vid injektioner, provtagning, punktioner,
invasiva ingrepp, samt desinfektion vid hantering av karlkatetrar.

Vilj Ja eller Nej.

50. Anvandning av sakerhetsprodukter vid venprovtagning,
injektioner och vid insattning av karlkatetrar.

Vilj Ja eller Nej.

51. Anviandning av behallare for stickande/skarande avfall vid
provtagningsplatsen.

Vilj Ja eller Nej.

52. Hantering av injektionslakemedel inkl. NaCl (flushvitska) om
ampuller for flergdngsbruk anvinds.

Vilj Ja eller Nej.

53. Uppdukning av material for vard och behandling, separat for varje
patient pa nydesinfekterad yta.

Vilj Ja eller Nej.
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54. Kassering av 6ppnade och framtagna sterila produktférpackningar
efter varje patient.

Vilj Ja eller Nej.

Kommentar:

Klicka har och skriv din kommentar

Inkop

Vid nej, ge forklaring i kommentarrutan

55. Verksamheten koper in medicintekniska produkter dar géllande

N Valj Ja eller Ne;j.
lagar och standarder avseende hygienkrav beaktas. ! !

Kommentar:

Klicka har och skriv din kommentar

Personal

Vid nej, ge forklaring i kommentarrutan

56. Grundlaggande vardhygienisk kompetens sidkerstills inom
verksamheten. Vilj Ja eller Nej.
Beskriv hur.

57. Handlingsprogram inom Region Stockholm &r kdnda for och
tillimpas av all personal oavsett yrkeskategori.

Handlingsprogram exempelvis for:
* Blodburen smitta Vilj Ja eller Nej.
* Calicivirus s.k. vinterkraksjukan
* MRSA, VRE, ESBLcarba, ESBL bildande Enterobacteriaceae
* Legionella, Forebyggande atgirder
* Tuberkulos

Kommentar:

Klicka har och skriv din kommentar

Leverantoren

58. Foljer Region Stockholms Handlingsprogram for att minska Vilj Ja eller Nej.
vardrelaterade infektioner i hilso- och sjukvarden.

59. Implementerar Vagledningen for vardhygieniskt arbete, Vilj Ja eller Nej.
Kunskapsstyrning hilso- och sjukvard.
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