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Psykiatriutskottet

Pilotprojekt for stiarkt samverkan mellan barn- och
ungdomspsykiatrin och vardcentral i Botkyrka

Arendebeskrivning

Pilotprojekt for forstarkt samverkan mellan barn- och ungdomspsykiatrin
och Tumba vardcentral i Botkyrka for att 6ka tillgdngligheten till vard
riktad mot psykisk ohilsa hos barn- och unga. Pilotprojektet syftar till att
oka tillgdngligheten till vard for psykisk ohélsa hos barn och unga.

Beslutsunderlag
Halso- och sjukvardsdirektorens tjansteutldtande

Forslag till beslut
Psykiatriutskottet beslutar foljande:

Ett tredrigt pilotprojekt for att utveckla samverkan mellan barn- och
ungdomspsykiatrin och Tumba vardcentral i Botkyrka startas.

Forvaltningens motivering till forslaget

Bakgrund

I budget 2023 gavs i uppdrag till hilso- och sjukvardsnamnden att i dialog
med Stockholms lans sjukviardsomrade (SLSO) etablera filialer for barn-
och ungdomspsykiatrin i omraden dar det saknas mottagningar och finns
ett storre vardbehov.

Hilso- och sjukvardsforvaltningen har i dialog med SLSO arbetat fram ett
forslag till inriktning pa ett trearigt pilotprojekt. Pilotprojektet ska
genomforas i samverkan mellan barn- och ungdomspsykiatrin (SLSO) och
Tumba vardcentral (SLSO) i Botkyrka kommun som har det utokade
uppdraget for barn- och unga med psykisk ohélsa.

Pilotprojektet ar tankt att utveckla ett arbetssatt som underlattar
specialiserad barnpsykiatrisk bedomning av patienter som av olika skal har
svart att ta sig langre strackor inom lanet. Barn- och ungdomspsykiatrin ska
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utgora ett stod till virdcentralen med det utokade uppdraget nar det
bedoms finnas behov av specialistbedomning. Barn- och
ungdomspsykiatrisk behandling ska kunna erbjudas péa plats vid
vardcentralen, men for en del behandling pa specialistnivd kommer
behandlingsinsatser behova ges inom ordinarie verksamhet pa annan plats
inom barn- och ungdomspsykiatrin. Det ska dven underlitta kontakt for
specialiserad barnpsykiatrisk bedomning eller vardcentralskontakt for
patienter som av olika skil har svart att soka hjalp for psykisk ohilsa.

Overvéiganden

Pilotprojektet innebar att barnpsykiatriker kommer finnas pa vardcentralen
med det utékade uppdraget en och en halv till tva dagar i veckan. Det ger
vardcentralens personal mojlighet att diskutera och fa stod i enskilda
patientdrenden och att tillsammans med barnpsykiatriker traffa barn och
familj for en gemensam bedomning. Det skapar dven mgjlighet till ett
larandemoment i barnpsykiatrisk bedomning, bemétande och utformning
av behandlingsupplagg.

Inom ramen for pilotprojektet kommer SLSO tillsammans med Centrum
for psykiatriforskning och Transkulturellt centrum utvardera och préva
insatser fOr att né patienter i grupper dir det av olika skal 4r ovanligare att
soka vard for psykisk ohélsa. Detta dr nagot som uppméarksammats bade av
den specialiserade varden och primirvarden. Delar av Botkyrka ar ett
omrade dir socioekonomi har en paverkan pa benidgenheten att vilja soka
vard.

Pilotprojektet bedoms kunna starta upp under borjan av 2026.
Erfarenheter fran liknande projekt inom vuxenpsykiatrin ar att det tar tid
att etablera samarbeten och att dstadkomma effektiva samverkansprocesser
som blir héllbara 6ver tid. Bedomningen ar darfor att pilotprojektet bor
l6pa pé tre ar. Utvarderingen av projektet kommer ta hiansyn till saval
psykiatrins, primarvardens och patienternas upplevelser av projektet.

Om pilotprojektet faller vil ut bor denna modell kunna provas inom andra
delar av Stockholms ldan som har en hog socioekonomisk utsatthet och dar
det finns svarigheter for barn- och unga att ta sig till den specialiserade
varden for bedomning.

Ekonomiska konsekvenser
Pilotprojektet finansieras med projektmedel och det ryms inom budgetram.
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Konsekvenser for patientsdikerhet

Forslag till beslut forvéintas fa positiva konsekvenser for patientsikerheten
da pilotprojektet forviantas leda till att barn och unga som normalt sett inte
soker vard for psykisk ohilsa i hogre utstrackning kommer soka och
erbjudas behandling.

Konsekvenser for jamlik och jaimstdlld vard

Forslag till beslut forvéntas fa positiva konsekvenser for jamlik och
jamstalld vard genom att tillgangen till barnpsykiatrisk bedomning okar i
ett omrade med stora vardbehov, men dar det inte ar lika vanligt att soka
vard for psykisk ohilsa.

Miljokonsekvenser
Forslag till beslut forvantas fa oforandrade konsekvenser for miljon.

Administrativa konsekvenser
Forslag till beslut har vissa administrativa konsekvenser genom att personal
behover avsattas i projektet for viss projektadministration.
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