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Interpellation av Karin Michal (MP) om bristen på 
information om sjukdomen lipödem 

 

För drygt ett år sedan lade Miljöpartiet en motion om den då i Sverige 
nästan helt okända kvinnosjukdomen lipödem, en sjuklig, ibland svårt 
smärtande fetma, som finns där oavsett kaloriintag. Motionen besvarades 
väl och ledde till att förvaltningen genomförde en ambitiös fokusrapport, 
som blev klar i september. Under året har det också tillkommit mycket 
information om lipödem, publicerade bl. a i Läkartidningen och i tv-
program och informationsmöten. Sjukdomen är nu mycket mer känd. 
  
Men, det som yrkades i motionen, och det som också fokusrapporten 
förordar, är inte verkställt. Fortfarande finns ingen som helst information 
på 1177 Vårdguiden.  Fokusrapporten finns i Vårdgivarguiden, men 
informationen om dess existens har inte nått ut till primärvården. Det är 
ännu vanligt att patienterna anses vara överviktiga, kort och gott. 
Okunskapen leder till underdiagnosticering, vilket i sin tur leder till att 
Socialstyrelsen anser att lipödem är för ovanligt för att myndigheten ska 
utfärda riktlinjer för vården. 
  
Något som också skapar problem är att  fokusrapporten inte benämner  
lipödem som sjukdom utan som ett ” tillstånd.” Det förefaller som en 
kanske omedveten diskriminering. Det är svårt att komma på någon manlig 
åkomma som benämns som tillstånd. 
I tillägg till detta har vården för dessa kvinnor försämrats, genom att 
lymfterapeuter nyligen fråntagits möjligheten att förskriva subventionerade 
kompressionsplagg. 
    
Jag har uppfattat att du, Ella Bohlin, har ett genuint engagemang för de här 
kvinnorna. Därför är det förvånansvärt att arbetet går så långsamt. Mina 
frågor till dig är: 
  
Varför är informationen på Vårdguiden 1177 inte uppdaterad med aktuell 
kunskap?  
 
När kommer information om lipödem, som utlovat, på Vårdguiden 1177 
och hur sker information till primärvårdsläkarna? 
  
Varför får patientgruppen inte längre hjälp med kompressionsplagg hos 
lymfterapeuterna?  
 
 
 
Karin Michal (MP) 
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