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Interpellation av Pia Ortiz-Venegas (V) om beredskap inom
hjartsjukvarden for diagnostik och behandling av familjar
hyperkolesterolemi (FH) till foljd av Socialstyrelsens nationella
riktlinjer

Familjar hyperkolesterolemi (FH) dr en genetiskt neddrvd sjukdom som kan upptdckas tidigt genom
sa kallad kaskadtestning. Detta innebéar att man efter att ha diagnosticerat en medlem av familjen
screenar Ovriga familjemedlemmar. | de flesta fall kan diagnosen stéllas via familjehistoria och analys
av bland annat kolesterol och triglycerider men ibland kravs dven en mutationsanalys.

Den forsta familjemedlemmen upptacks oftast efter insjuknande i hjart- kdrlsjukdom medan de
ovriga kan upptackas manga ar innan sjukdom hunnit utvecklas. Med ratt behandling i tid kan dessa
personer slippa utveckla hjart- kdrlsjukdom. Det finns ocksa starkt evidens for att tidig, forebyggande
behandling medfér forlangd livslangd och 6kad livskvalitet.

| socialstyrelsens nationella riktlinjer for hjartsjukvard 2015 finns en central rekommendation for
kaskadtestning for FH. Man refererar bland annat till en observationsstudie som visat pa en 76-
procentig riskreduktion for koronar hjartsjukdom for statinbehandlade personer jamfort med en
obehandlad kontrollgrupp samt en som visade pa en minskning fran 3,4 till 2,1 ganger 6kad risk for
mortalitet i koronar hjartsjukdom.

Man berdknar att ca 35 000 personer har familjér kolesterolemi i Sverige vilket skulle innebdra att ca
6 600 av dessa bor i Stockholms 1dn. Majoriteten av dessa ar helt ovetande om sin sjukdom och
riskerar vid utebliven diagnos och behandling att utveckla hjart- kdrlsjukdomar som hade kunnat
undvikas.

Vid Karolinska Universitetssjukhusets endokrinklinik finns idag en sarskild mottagning for dessa
patienter och man utfor kaskadtestning dar redan idag. Mottagningen har i dagsldget ca 800
patienter med FH. Ska socialstyrelsens riktlinjer foljas krdvs dock att kaskadtestning, diagnosticering
och behandling sker i betydligt stérre skala @n idag.

Med anledning av detta vill jag fraga ansvarigt landstingsrad féljande:
- Huranser du att Stockholms ldns landsting ska utveckla arbetet med kaskadtestning av FH sa
att fler patienter kan upptackas och behandlas i tid?

- Kommer du att verka for att nodvandiga ekonomiska resurser tillférs sa att arbetet med
kaskadtestning kan utdkas?

Pia Ortiz-Venegas (V)




