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 Samtliga regioner 

 

Underlag till överenskommelse 
Regionen ska skicka in underlaget till Socialstyrelsen senast den 18 maj.  

De uppgifter och det underlag som regionen skickar in blir utgångspunkt för 

dialogen och överenskommelsen mellan regionen och Socialstyrelsen. 

Därför behöver de vara förankrade i regionen innan de skickas in.  

I dokumentet Stöd för underlag och val av insatser finns mer information 

om processen för statsbidraget.  

Om statsbidraget 
Regeringen har gett Socialstyrelsen i uppdrag att genomföra nationella 

utvecklingsinsatser för att stödja regionerna i arbetet med att stärka den 

specialiserade psykiatriska vården för vuxna med särskilt fokus på ökad 

vårdkapacitet. I uppdraget ingår att fördela statsbidrag till regioner i syfte 

att, med utgångspunkt i respektive regions identifierade behov, stärka den 

specialiserade psykiatriska vården för vuxna inom tre delområden; 

• Att möta det växande behovet av psykiatrisk vård inom den 

specialiserade psykiatriska vården för vuxna.   

• Att göra vården tryggare och mer flexibel utifrån patientens behov.  

• Att skapa mer flexibla övergångar mellan barn- och 

ungdomspsykiatrin och vuxenpsykiatrin.  

Stadsbidraget kan också användas för att kartlägga behovet och genomföra 

analyser utifrån ett systemperspektiv.  

Läs mer på: Statsbidrag för specialiserad psykiatrisk vård - Socialstyrelsen 

  

https://statsbidrag.socialstyrelsen.se/regioner/specialiserad-psykiatrisk-vard/
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Kontaktuppgifter 
Ange kontaktuppgifter nedan. Syftet är att Socialstyrelsen kan behöva 

kontakta regionen med frågor eller avstämning inför dialogen.  

Underlaget gäller följande region 

Region Stockholm 

 

Kontaktperson Telefonnummer 

 

Mejladress Ev. 
kommentar 

Gabriella 
Norén 

070 737 44 40 gabriella.noren@regionstockholm.se Klicka eller 
tryck här för 
att ange text. 

 

Insatser 2026 för att uppnå syftet med 
statsbidraget 
Beskriv insatserna i tabellen för varje område (1–4). Insatser behöver inte 

genomföras inom alla områden, utan ska inom ramen för bidragets ändamål 

riktas till de områden där behoven bedöms vara störst i respektive region. 

Antalet insatser kan variera mellan områdena beroende på regionens behov 

av att utveckla vård och omsorg för personer med svåra psykiatriska 

tillstånd. Det totala antalet insatser bör inte överstiga 8. 

 

Insats 1   
Beskriv vad ni ska göra inom insatsen 

Fortsätta att utveckla den intensive öppenvården inom den specialiserade 
psykiatrin för vuxna, genom att erbjuda dagliga insatser i öppenvården samt 
insatser med kort varsel, på kvällen och i hemmet. 

 

Nuläge  
Beskriv nuläget – vilka behov hos målgruppen och brister i systemet som motiverar 
insatsen. 

Uppdragen om specialiserad vuxenpsykiatri med områdesansvar har till uppgift 
att utveckla den intensiva öppenvården  
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Preliminär budget 
Ange summa av rekvirerade medel som ni 
planerar använda till insatsen. Ange i heltal 
kronor.  

Område 

Välj vilket av de 4 områden statsbidraget 
kan användas till som den planerade 
insatsen hör till. Om insatsen påverkar 
flera områden, välj det område som 
insatsen påverkar mest.  

90 000 000 kronor 
 

Möta det växande behovet av 
psykiatrisk vård inom den 
specialiserade psykiatriska vården för 
vuxna 

 

Mål 
Beskriv vad som ska uppnås med insatsen 

Uppföljningsmått 
Välj ett eller flera uppföljningsmått som 
hänger samman med de mål ni valt för 
insatsen.  

Att möta patienter tidigt i sjukdomen för 
att om möjligt undvika inläggning i 
slutenvård 

Att antalet in- och utskrivna i 
slutenvården har minskat 

 
 

Insats 2 
Beskriv vad ni ska göra inom insatsen 

Dimensionera och differentiera den psykiatriska slutenvården 

 

Nuläge  
Beskriv nuläget och bakomliggande behov till insatsen. Beskriv gärna behoven utifrån ett 
systemperspektiv. 

Region Stockholm har en ojämn fördelning av psykiatriska slutenvårdsplatser i 
länet 

 

Preliminär budget 
Ange summa av rekvirerade medel som ni 
planerar använda till insatsen. Ange i heltal 
kronor.  

Område 

Välj vilket av de 4 områden som 
statsbidraget kan användas till som den 
planerade insatsen hör inom. Om 
insatsen påverkar flera områden, välj det 
område som insatsen påverkar mest.  

70 000 000 kronor 
 

Möta det växande behovet av 
psykiatrisk vård inom den 
specialiserade psykiatriska vården för 
vuxna 

 

Mål 
Beskriv vad som ska uppnås med insatsen  

Uppföljningsmått 
Välj ett eller flera uppföljningsmått som 
hänger samman med de mål ni valt för 
insatsen.  

Att åstadkomma en ändamålsenlig 
dimensionering och differentiering av 

Beläggningsgrad i den 
vuxenspykiatriska heldygnsvården och 



 

4 

Mål 
Beskriv vad som ska uppnås med insatsen  

Uppföljningsmått 
Välj ett eller flera uppföljningsmått som 
hänger samman med de mål ni valt för 
insatsen.  

slutenvården i Stockholms län, som 
bidrar till en mer jämlik vård 

och i den subspecialiserade 
heldygnsvården 

 
 

Insats 3 
Beskriv vad ni ska göra inom insatsen 

Utveckla den uppsökande LARO-verksamheten 

 

Nuläge  
Beskriv nuläget och bakomliggande behov till insatsen. Beskriv gärna behoven utifrån ett 
systemperspektiv. 

Fler och fler får LARO-behandling, men för en viss målgrupp behövs mer 
uppsökande verksamhet som endast finns i privat regi i dagsläget 

 

Preliminär budget 
Ange summa av rekvirerade medel som ni 
planerar använda till insatsen. Ange i heltal 
kronor.  

Område 

Välj vilket av de 4 områden som 
statsbidraget kan användas till som den 
planerade insatsen hör inom. Om 
insatsen påverkar flera områden, välj det 
område som insatsen påverkar mest.  

15 000 000 kronor Möta det växande behovet av 
psykiatrisk vård inom den 
specialiserade psykiatriska vården för 
vuxna 

 

Mål 
Beskriv vad som ska uppnås med insatsen  

Uppföljningsmått 
Välj ett eller flera uppföljningsmått som 
hänger samman med de mål ni valt för 
insatsen.  

Att minska risken för narkotikadödlighet 
genom att fånga upp personer för LARO-
behandling som inte själva uppsöker 
vården 

Antalet patienter som får LARO-
behandling 

 
 

Insats 4 
Beskriv vad ni ska göra inom insatsen 

Utveckla nya arbetssätt för personer med neuropsykiatrisk problematik 
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Nuläge  
Beskriv nuläget och bakomliggande behov till insatsen. Beskriv gärna behoven utifrån ett 
systemperspektiv. 

Kapaciteten räcker inte till för behovet vilket innebär långa väntetider till vård på 
vissa ställen i länet 

 

Preliminär budget 
Ange summa av rekvirerade medel som ni 
planerar använda till insatsen. Ange i heltal 
kronor.  

Område 

Välj vilket av de 4 områden som 
statsbidraget kan användas till som den 
planerade insatsen hör inom. Om 
insatsen påverkar flera områden, välj det 
område som insatsen påverkar mest.  

35 000 000 kronor Möta det växande behovet av 
psykiatrisk vård inom den 
specialiserade psykiatriska vården för 
vuxna 

 

Mål 
Beskriv vad som ska uppnås med insatsen  

Uppföljningsmått 
Välj ett eller flera uppföljningsmått som 
hänger samman med de mål ni valt för 
insatsen.  

Att möta behoven av insatser för 
personer med neuropsykiatrisk 
problematik 

Andelen som får tidiga insatser som 
gör att de inte behöver en 
neuropsykiatrisk utredning 

 
 

Insats 5 
Beskriv vad ni ska göra inom insatsen 

Genomföra en pilot med Stockholms stad om samordnad verksamhet vid 
samsjuklighet 

 

Nuläge  
Beskriv nuläget och bakomliggande behov till insatsen. Beskriv gärna behoven utifrån ett 
systemperspektiv. 

En förstudie har genomförts som resultaterade i prioriterade förslag som ska nu 
införas i en pilot 

 

Preliminär budget 
Ange summa av rekvirerade medel som ni 
planerar använda till insatsen. Ange i heltal 
kronor.  

Område 

Välj vilket av de 4 områden som 
statsbidraget kan användas till som den 
planerade insatsen hör inom. Om 
insatsen påverkar flera områden, välj det 
område som insatsen påverkar mest.  

35 000 000 kronor Göra vården tryggare och mer flexibel 
utifrån patientens behov 
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Mål 
Beskriv vad som ska uppnås med insatsen  

Uppföljningsmått 
Välj ett eller flera uppföljningsmått som 
hänger samman med de mål ni valt för 
insatsen.  

En mer sammanhållen vård för personer 
med både psykiatrisk och somatisk 
sjukdom och skadligt beroende 

Klicka eller tryck här för att ange 
text.Uppföljningsmått kommer att 
utvecklas i den pilot som ska 
genomföras med Stockholms stad, 
vilket sedan kan användas för alla 
kommuner när verksamheten skalas 
upp. 

 
 

Insats 6 
Beskriv vad ni ska göra inom insatsen 

Samarbeta med hem för vård och boende (HVB) 

 

Nuläge  
Beskriv nuläget och bakomliggande behov till insatsen. Beskriv gärna behoven utifrån ett 
systemperspektiv. 

I dag tillgodoses inte behoven av vård och insatser i dessa boenden 

 

Preliminär budget 
Ange summa av rekvirerade medel som ni 
planerar använda till insatsen. Ange i heltal 
kronor.  

Område 

Välj vilket av de 4 områden som 
statsbidraget kan användas till som den 
planerade insatsen hör inom. Om 
insatsen påverkar flera områden, välj det 
område som insatsen påverkar mest.  

20 000 000 kronor Göra vården tryggare och mer flexibel 
utifrån patientens behov 

 

Mål 
Beskriv vad som ska uppnås med insatsen  

Uppföljningsmått 
Välj ett eller flera uppföljningsmått som 
hänger samman med de mål ni valt för 
insatsen.  

Säkerställa psykiatriska insatser i HVB  Andel av boende på HVB som har fått 
psykiatriska insatser 

 
 

Insats 7 
Beskriv vad ni ska göra inom insatsen 

Utveckla uppsökande mödra- och barnhälsovård för mycket för tidigt födda barn 
med fosterskador p.g.a. alkohol eller droger, där insatsen riktas mot hela 
familjen 
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Nuläge  
Beskriv nuläget och bakomliggande behov till insatsen. Beskriv gärna behoven utifrån ett 
systemperspektiv. 

Det finns verksamhet idag men den behöver förstärkas och utveckla nya 
arbetssätt 

 

Preliminär budget 
Ange summa av rekvirerade medel som ni 
planerar använda till insatsen. Ange i heltal 
kronor.  

Område 

Välj vilket av de 4 områden som 
statsbidraget kan användas till som den 
planerade insatsen hör inom. Om 
insatsen påverkar flera områden, välj det 
område som insatsen påverkar mest.  

20 000 000 kronor Göra vården tryggare och mer flexibel 
utifrån patientens behov 

 

Mål 
Beskriv vad som ska uppnås med insatsen  

Uppföljningsmått 
Välj ett eller flera uppföljningsmått som 
hänger samman med de mål ni valt för 
insatsen.  

Öka tillgängligheten genom tillgång till 
tidiga insatser och nya arbetssätt för 
denna målgrupp 

Uppföljning av om insatsen inneburit 
tidiga och samordnade insatser, 
tillgodoser hela familjens behov och 
inneburit en mer sammanhållen 
vårdkedja 

 
 

Insats 8 
Beskriv vad ni ska göra inom insatsen 

Utveckla övergångarna från BUP till vuxenpsykiatrin för alla grupper och särskilt 
för barn och unga med allvarligt normbrytande beteende (ANB) och de som har 
dömts till fängelse 

 

Nuläge  
Beskriv nuläget och bakomliggande behov till insatsen. Beskriv gärna behoven utifrån ett 
systemperspektiv. 

Övergången från BUP till vuxenpsykiatri innebär en risksituation. Det gäller 
kärngruppen av BUP:s patienter och även nya grupper där samhällsutvecklingen 
medför att fler riktade insatser behövs. 

 

Preliminär budget 
Ange summa av rekvirerade medel som ni 
planerar använda till insatsen. Ange i heltal 
kronor.  

Område 

Välj vilket av de 4 områden som 
statsbidraget kan användas till som den 
planerade insatsen hör inom. Om 
insatsen påverkar flera områden, välj det 
område som insatsen påverkar mest.  

40 000 000 kronor Skapa mer flexibla övergångar mellan 
barn- och ungdomspsykiatrin och 
vuxenpsykiatrin 
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Mål 
Beskriv vad som ska uppnås med insatsen  

Uppföljningsmått 
Välj ett eller flera uppföljningsmått som 
hänger samman med de mål ni valt för 
insatsen.  

Samtliga patienter inom BUP ska få en 
sömlös övergång till vuxenpsykiatrin och 
riskgrupper ska särskilt följas så att de 
inte tappar kontakten med vården. 

Andel patienter med planerad 
övergång och andel patienter som 
bibehåller kontakt 6 mån efter 
övergång 

 
 

Insats 9 
Beskriv vad ni ska göra inom insatsen 

Fortsätta att utveckla hälso- och sjukvårdsförvaltningens arbete med 
vårdbehovsanalyser 

 

Nuläge  
Beskriv nuläget och bakomliggande behov till insatsen. Beskriv gärna behoven utifrån ett 
systemperspektiv. 

Region Stockholm har en ny modell för att göra behovsanalyser sedan 2025 

 

Preliminär budget 
Ange summa av rekvirerade medel som ni 
planerar använda till insatsen. Ange i heltal 
kronor.  

Område 

Välj vilket av de 4 områden som 
statsbidraget kan användas till som den 
planerade insatsen hör inom. Om 
insatsen påverkar flera områden, välj det 
område som insatsen påverkar mest.  

8 150 493 Genomföra fördjupade 
kartläggningar, lägesbilder och 
behovsanalyser utifrån ett 
systemperspektiv  

 

Mål 
Beskriv vad som ska uppnås med insatsen  

Uppföljningsmått 
Välj ett eller flera uppföljningsmått som 
hänger samman med de mål ni valt för 
insatsen.  

Skapa en mer behovsstyrd och jämlik 
vård 

Vårdbehovsanalyserna är matchade 
med flera olika uppföljningsmått 

 
 

Insats 10  

Till Kommunalförbundet Sjukvård och omsorg i Norrtälje (KSON) för användning 
inom den specialiserade vuxenpsykiatrin 
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Nuläge  
Beskriv nuläget och bakomliggande behov till insatsen. Beskriv gärna behoven utifrån ett 
systemperspektiv. 

Region Stockholm har sedan 2007 en organisation där ansvaret för 
Norrtäljebornas hälso- och sjukvård till merparten är överfört till 
Kommunalförbundet Sjukvård och omsorg i Norrtälje (KSON). Det gäller t.ex. 
psykiatri. KSON beställer psykiatri för Norrtäljebornas räkning.   

Hälso- och sjukvårdsnämnden har beslutat att 4,1 % av statsbidrag som går till 
Region Stockholm och som rör områden där KSON övertagit ansvaret ska föras 
över till KSON (HSN 2025-0150). 

 

Preliminär budget 
Ange summa av rekvirerade medel som ni 
planerar använda till insatsen. Ange i heltal 
kronor.  

Område 

Välj vilket av de 4 områden som 
statsbidraget kan användas till som den 
planerade insatsen hör inom. Om 
insatsen påverkar flera områden, välj det 
område som insatsen påverkar mest.  

14 243 139 kronor 

vilket motsvarar 4,1 procent av 
347 393 632 kronor 

Välj ett område. 

 

Mål 
Beskriv vad som ska uppnås med insatsen  

Uppföljningsmått 
Välj ett eller flera uppföljningsmått som 
hänger samman med de mål ni valt för 
insatsen.  

KSON:s politiska direktion beslutar 
självständigt målet för användningen av 
pengarna 

KSON väljer själva sina 
uppföljningsmått  

 

 
Klicka på plustecknet som visas i nedre höger hörn när du ställer dig i 
tabellen för att lägga till fler insatser. Det samlade antalet insatser bör inte 
vara flera än 8.   

Ifyllt underlag skickas till Socialstyrelsen senast den 18 maj 2026 

statsbidrag.specialiserad.psykiatrisk.vard@socialstyrelsen.se  

mailto:statsbidrag.specialiserad.psykiatrisk.vard@socialstyrelsen.se

