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Samtliga regioner

Underlag till overenskommelse

Regionen ska skicka in underlaget till Socialstyrelsen senast den 18 maj.

De uppgifter och det underlag som regionen skickar in blir utgdngspunkt for
dialogen och dverenskommelsen mellan regionen och Socialstyrelsen.
Darfor behover de vara forankrade i regionen innan de skickas in.

I dokumentet Stod for underlag och val av insatser finns mer information
om processen for statsbidraget.

Om statsbidraget

Regeringen har gett Socialstyrelsen i uppdrag att genomfora nationella
utvecklingsinsatser for att stodja regionerna i arbetet med att stirka den
specialiserade psykiatriska varden for vuxna med sarskilt fokus pa 6kad
vardkapacitet. I uppdraget ingar att fordela statsbidrag till regioner i syfte
att, med utgangspunkt i respektive regions identifierade behov, stirka den
specialiserade psykiatriska varden for vuxna inom tre delomraden;

e Att mdta det vixande behovet av psykiatrisk vird inom den
specialiserade psykiatriska varden for vuxna.

e Att gora varden tryggare och mer flexibel utifran patientens behov.

e Att skapa mer flexibla 6vergangar mellan barn- och
ungdomspsykiatrin och vuxenpsykiatrin.

Stadsbidraget kan ocksé anvindas for att kartlagga behovet och genomfora
analyser utifran ett systemperspektiv.

Lias mer pé: Statsbidrag for specialiserad psykiatrisk vard - Socialstyrelsen

SOCIALSTYRELSEN Telefon 075-247 30 00 socialstyrelsen@socialstyrelsen.se
106 30 Stockholm Fax 075-247 32 52 www.socialstyrelsen.se



https://statsbidrag.socialstyrelsen.se/regioner/specialiserad-psykiatrisk-vard/

Kontaktuppgifter

Ange kontaktuppgifter nedan. Syftet dr att Socialstyrelsen kan behova
kontakta regionen med fragor eller avstimning infor dialogen.

Underlaget géller féljande region

Region Stockholm

Kontaktperson | Telefonnummer | Mejladress Ev.
kommentar

Gabriella 070 737 44 40 gabriella.noren@regionstockholm.se | Klicka eller

Norén tryck har for
att ange text.

Insatser 2026 for att uppna syftet med
statsbidraget

Beskriv insatserna i tabellen for varje omrade (1—4). Insatser behdver inte
genomforas inom alla omraden, utan ska inom ramen for bidragets andamal
riktas till de omrdden dér behoven bedoms vara storst i respektive region.
Antalet insatser kan variera mellan omradena beroende pa regionens behov
av att utveckla vard och omsorg for personer med svara psykiatriska
tillstdnd. Det totala antalet insatser bor inte overstiga 8.

Insats 1
Beskriv vad ni ska géra inom insatsen

Fortsatta att utveckla den intensive 6ppenvarden inom den specialiserade
psykiatrin for vuxna, genom att erbjuda dagliga insatser i 6ppenvarden samt
insatser med kort varsel, pa kvallen och i hemmet.

Nulage
Beskriv nulaget - vilka behov hos malgruppen och brister i systemet som motiverar
insatsen.

Uppdragen om specialiserad vuxenpsykiatri med omradesansvar har till uppgift
att utveckla den intensiva oppenvarden




Preliminar budget

Ange summa av rekvirerade medel som ni
planerar anvanda till insatsen. Ange i heltal
kronor.

Omrade

Valj vilket av de 4 omraden statsbidraget
kan anvandas till som den planerade
insatsen hor till. Om insatsen paverkar
flera omraden, valj det omrade som
insatsen paverkar mest.

90 000 000 kronor

Mota det vaxande behovet av
psykiatrisk vard inom den
specialiserade psykiatriska varden for
vuxna

mal
Beskriv vad som ska uppnas med insatsen

Uppféljningsmatt

Valj ett eller flera uppféljningsmatt som
hanger samman med de mal ni valt for
insatsen.

Att mota patienter tidigt i sjukdomen for
att om méjligt undvika inlaggning i
slutenvard

Att antalet in- och utskrivna i
slutenvarden har minskat

Insats 2
Beskriv vad ni ska gdra inom insatsen

Dimensionera och differentiera den psykiatriska slutenvarden

Nulége

Beskriv nulaget och bakomliggande behov till insatsen. Beskriv garna behoven utifran ett

systemperspektiv.

Region Stockholm har en ojamn foérdelning av psykiatriska slutenvardsplatser i

lanet

Preliminar budget

Ange summa av rekvirerade medel som ni
planerar anvanda till insatsen. Ange i heltal
kronor.

Omrade

Valj vilket av de 4 omraden som
statsbidraget kan anvandas till som den
planerade insatsen hér inom. Om
insatsen paverkar flera omraden, valj det
omrade som insatsen paverkar mest.

70 000 000 kronor

Mota det vaxande behovet av
psykiatrisk vard inom den
specialiserade psykiatriska varden for
vuxna

Mal
Beskriv vad som ska uppnas med insatsen

Uppféljningsmatt

Valj ett eller flera uppfoljningsmatt som
hanger samman med de mal ni valt for
insatsen.

Att astadkomma en andamalsenlig
dimensionering och differentiering av

Beldggningsgrad i den
vuxenspykiatriska heldygnsvarden och




mal
Beskriv vad som ska uppnas med insatsen

Uppféljningsmatt

Valj ett eller flera uppféljningsmatt som
hanger samman med de mal ni valt for
insatsen.

slutenvarden i Stockholms lan, som
bidrar till en mer jamlik vard

och i den subspecialiserade
heldygnsvarden

Insats 3
Beskriv vad ni ska gora inom insatsen

Utveckla den uppsdkande LARO-verksamheten

Nulége

Beskriv nulaget och bakomliggande behov till insatsen. Beskriv garna behoven utifran ett

systemperspektiv.

Fler och fler far LARO-behandling, men for en viss malgrupp behévs mer
uppsokande verksamhet som endast finns i privat regi i dagslaget

Preliminar budget

Ange summa av rekvirerade medel som ni
planerar anvanda till insatsen. Ange i heltal
kronor.

Omrade

Valj vilket av de 4 omraden som
statsbidraget kan anvandas till som den
planerade insatsen hér inom. Om
insatsen paverkar flera omraden, valj det
omrade som insatsen paverkar mest.

15 000 000 kronor

Mota det vaxande behovet av
psykiatrisk vard inom den
specialiserade psykiatriska varden for
vuxna

Mal
Beskriv vad som ska uppnas med insatsen

Uppféljningsmatt

Valj ett eller flera uppfoljningsmatt som
hanger samman med de mal ni valt for
insatsen.

Att minska risken for narkotikadodlighet
genom att fanga upp personer for LARO-
behandling som inte sjalva uppsoker
varden

Antalet patienter som far LARO-
behandling

Insats 4
Beskriv vad ni ska gora inom insatsen

Utveckla nya arbetssatt for personer med neuropsykiatrisk problematik




Nulége

Beskriv nulaget och bakomliggande behov till insatsen. Beskriv garna behoven utifran ett

systemperspektiv.

Kapaciteten racker inte till for behovet vilket innebar langa vantetider till vard pa

vissa stallen i lanet

Preliminar budget

Ange summa av rekvirerade medel som ni
planerar anvanda till insatsen. Ange i heltal
kronor.

Omrade

Valj vilket av de 4 omraden som
statsbidraget kan anvandas till som den
planerade insatsen hér inom. Om
insatsen paverkar flera omraden, valj det
omrade som insatsen paverkar mest.

35 000 000 kronor

Mota det vaxande behovet av
psykiatrisk vard inom den
specialiserade psykiatriska varden for
vuxna

Mal
Beskriv vad som ska uppnas med insatsen

Uppfoljningsmatt

Valj ett eller flera uppféljningsmatt som
hanger samman med de mal ni valt for
insatsen.

Att moéta behoven av insatser for
personer med neuropsykiatrisk
problematik

Andelen som far tidiga insatser som
gor att de inte behdver en
neuropsykiatrisk utredning

Insats 5
Beskriv vad ni ska gdra inom insatsen

Genomfora en pilot med Stockholms stad om samordnad verksamhet vid

samsjuklighet

Nulage

Beskriv nulaget och bakomliggande behov till insatsen. Beskriv garna behoven utifran ett

systemperspektiv.

En forstudie har genomférts som resultaterade i prioriterade forslag som ska nu

inforas i en pilot

Preliminar budget

Ange summa av rekvirerade medel som ni
planerar anvanda till insatsen. Ange i heltal
kronor.

Omrade

Valj vilket av de 4 omraden som
statsbidraget kan anvandas till som den
planerade insatsen hér inom. Om
insatsen paverkar flera omraden, valj det
omrade som insatsen paverkar mest.

35 000 000 kronor

Gora varden tryggare och mer flexibel
utifran patientens behov




mal
Beskriv vad som ska uppnas med insatsen

Uppféljningsmatt

Valj ett eller flera uppféljningsmatt som
hanger samman med de mal ni valt for
insatsen.

En mer sammanhallen vard for personer
med bade psykiatrisk och somatisk
sjukdom och skadligt beroende

Klicka eller tryck har for att ange
text.Uppfoljningsmatt kommer att
utvecklas i den pilot som ska
genomfdras med Stockholms stad,
vilket sedan kan anvandas for alla
kommuner nar verksamheten skalas

upp.

Insats 6
Beskriv vad ni ska gdra inom insatsen

Samarbeta med hem for vard och boende (HVB)

Nulége

Beskriv nulaget och bakomliggande behov till insatsen. Beskriv garna behoven utifran ett

systemperspektiv.

I dag tillgodoses inte behoven av vard och insatser i dessa boenden

Preliminar budget

Ange summa av rekvirerade medel som ni
planerar anvanda till insatsen. Ange i heltal
kronor.

Omrade

Valj vilket av de 4 omraden som
statsbidraget kan anvandas till som den
planerade insatsen hér inom. Om
insatsen paverkar flera omraden, valj det
omrade som insatsen paverkar mest.

20 000 000 kronor

Gora varden tryggare och mer flexibel
utifran patientens behov

Mal
Beskriv vad som ska uppnas med insatsen

Uppféljningsmatt

Valj ett eller flera uppféljningsmatt som
hanger samman med de mal ni valt for
insatsen.

Sakerstalla psykiatriska insatser i HVB

Andel av boende pa HVB som har fatt
psykiatriska insatser

Insats 7
Beskriv vad ni ska gora inom insatsen

Utveckla uppsékande médra- och barnhalsovard for mycket for tidigt fodda barn
med fosterskador p.g.a. alkohol eller droger, dar insatsen riktas mot hela

familjen




Nulége
Beskriv nulaget och bakomliggande behov till insatsen. Beskriv garna behoven utifran ett
systemperspektiv.

Det finns verksamhet idag men den behéver forstarkas och utveckla nya
arbetssatt

Preliminar budget Omrade
Ange summa av rekvirerade medel som ni
planerar anvanda till insatsen. Ange i heltal

kronor.

Valj vilket av de 4 omraden som
statsbidraget kan anvandas till som den
planerade insatsen hér inom. Om
insatsen paverkar flera omraden, valj det
omrade som insatsen paverkar mest.

20 000 000 kronor Gora varden tryggare och mer flexibel

utifran patientens behov

Mal Uppfoljningsmatt

Beskriv vad som ska uppnas med insatsen Vélj ett eller flera uppfoljningsmatt som
hanger samman med de mal ni valt for
insatsen.

Uppfoljning av om insatsen inneburit
tidiga och samordnade insatser,
tillgodoser hela familjens behov och
inneburit en mer sammanhallen
vardkedja

Oka tillgangligheten genom tillgéng till
tidiga insatser och nya arbetssatt for
denna malgrupp

Insats 8
Beskriv vad ni ska géra inom insatsen

Utveckla 6vergangarna fran BUP till vuxenpsykiatrin for alla grupper och sarskilt
for barn och unga med allvarligt normbrytande beteende (ANB) och de som har
domts till fangelse

Nulége
Beskriv nulaget och bakomliggande behov till insatsen. Beskriv gdrna behoven utifran ett
systemperspektiv.

Overgéngen fr&n BUP till vuxenpsykiatri innebér en risksituation. Det géller
karngruppen av BUP:s patienter och aven nya grupper dar samhallsutvecklingen
medfor att fler riktade insatser behovs.

Preliminar budget

Ange summa av rekvirerade medel som ni
planerar anvanda till insatsen. Ange i heltal
kronor.

Omrade

Valj vilket av de 4 omraden som
statsbidraget kan anvandas till som den
planerade insatsen hér inom. Om
insatsen paverkar flera omraden, vélj det
omrade som insatsen paverkar mest.

40 000 000 kronor

Skapa mer flexibla 6vergangar mellan
barn- och ungdomspsykiatrin och
vuxenpsykiatrin




Mmal
Beskriv vad som ska uppnas med insatsen

Uppféljningsmatt

Valj ett eller flera uppféljningsmatt som
hanger samman med de mal ni valt for
insatsen.

Samtliga patienter inom BUP ska fa en
somlos 6vergang till vuxenpsykiatrin och
riskgrupper ska sarskilt foljas sa att de
inte tappar kontakten med varden.

Andel patienter med planerad
6vergang och andel patienter som
bibehaller kontakt 6 man efter
overgang

Insats 9
Beskriv vad ni ska gora inom insatsen

Fortsatta att utveckla halso- och sjukvardsférvaltningens arbete med

vardbehovsanalyser

Nulage

Beskriv nulaget och bakomliggande behov till insatsen. Beskriv garna behoven utifran ett

systemperspektiv.

Region Stockholm har en ny modell fér att géra behovsanalyser sedan 2025

Preliminar budget

Ange summa av rekvirerade medel som ni
planerar anvanda till insatsen. Ange i heltal
kronor.

Omrade

Vélj vilket av de 4 omraden som
statsbidraget kan anvandas till som den
planerade insatsen hér inom. Om
insatsen paverkar flera omraden, valj det
omrade som insatsen paverkar mest.

8 150 493 Genomfdra fordjupade
kartlaggningar, lagesbilder och
behovsanalyser utifran ett
systemperspektiv

Mal Uppféljningsmatt

Beskriv vad som ska uppnas med insatsen

Valj ett eller flera uppféljningsmatt som
hanger samman med de mal ni valt for
insatsen.

Skapa en mer behovsstyrd och jamlik
vard

Vardbehovsanalyserna ar matchade
med flera olika uppfoljningsmatt

Insats 10

Till Kommunalférbundet Sjukvard och omsorg i Norrtalje (KSON) for anvandning

inom den specialiserade vuxenpsykiatrin




Nulége

Beskriv nulaget och bakomliggande behov till insatsen. Beskriv garna behoven utifran ett

systemperspektiv.

Region Stockholm har sedan 2007 en organisation dar ansvaret for
Norrtaljebornas halso- och sjukvard till merparten ar éverfort till
Kommunalférbundet Sjukvard och omsorg i Norrtélje (KSON). Det galler t.ex.
psykiatri. KSON bestaller psykiatri for Norrtaljebornas rakning.

Halso- och sjukvardsnamnden har beslutat att 4,1 % av statsbidrag som gar till
Region Stockholm och som rér omraden dar KSON Overtagit ansvaret ska foras

over till KSON (HSN 2025-0150).

Preliminar budget

Ange summa av rekvirerade medel som ni
planerar anvanda till insatsen. Ange i heltal
kronor.

Omrade

Vélj vilket av de 4 omraden som
statsbidraget kan anvandas till som den
planerade insatsen hér inom. Om
insatsen paverkar flera omraden, valj det
omrade som insatsen paverkar mest.

14 243 139 kronor

vilket motsvarar 4,1 procent av
347 393 632 kronor

Valj ett omrade.

Mal
Beskriv vad som ska uppnas med insatsen

Uppfoljningsmatt

Valj ett eller flera uppféljningsmatt som
hanger samman med de mal ni valt for
insatsen.

KSON:s politiska direktion beslutar
sjalvstandigt malet for anvandningen av
pengarna

KSON valjer sjalva sina
uppfoljningsmatt

Klicka pa plustecknet som visas i nedre hoger hérn nir du staller dig i
tabellen for att ligga till fler insatser. Det samlade antalet insatser bor inte

vara flera an 8.

Ifylit underlag skickas till Socialstyrelsen senast den 18 maj 2026

statsbidrag.specialiserad.psykiatrisk.vard@socialstyrelsen.se



mailto:statsbidrag.specialiserad.psykiatrisk.vard@socialstyrelsen.se

