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Motion av Jesper Svensson (L) om att genomföra en 
patientenkät av Region Stockholms ätstörningsvård  
 
Region Stockholm har under den nuvarande mandatperioden valt att ta all 
ätstörningsvård i egen regi. Sedan denna förändring genomfördes har omfattande 
kritik riktats mot verksamheten, både genom media och direktkontakt med 
företrädare för politiska partier och förvaltningen. Kritiken har bland annat rört 
brister i lokaler, måltidernas kvalitet samt upplevelsen av att vårdens innehåll och 
kvalitet har försämrats. 
 
I samtal med patienter vid Stockholms centrum för ätstörningar (SCÄ) har 
Liberalerna fått en samstämmig bild av att den förändrade organisationen av 
vården inte har motsvarat patienternas behov och förväntningar. Detta är allvarligt. 
Ätstörningsvård riktar sig till en särskilt utsatt patientgrupp där kontinuitet, 
trygghet och hög kvalitet i vårdens alla delar är avgörande för 
behandlingsresultatet. 
 
Trots den återkommande kritiken saknas i dag en samlad och systematisk bild av 
hur patienterna själva upplever den vård som ges inom SCÄ, och hur förändringen 
från tidigare vårdgivare till egen regi har mottagits. För att kunna fatta välgrundade 
politiska beslut krävs ett tydligt och faktabaserat underlag som utgår från 
patienternas egna erfarenheter. 
 
Liberalerna menar därför att Region Stockholm bör genomföra en riktad 
patientenkät till samtliga inskrivna patienter vid SCÄ. En sådan enkät ska vara 
anonymiserad och frivillig. Vidare ska enkäten ha ett tydligt fokus på 
patientupplevelse och behandlingskvalitet samt särskilt belysa hur patienter som 
har erfarenhet av både nuvarande och tidigare vårdformer upplever förändringen. 
Enkäten ska även ge utrymme för patienternas egna förbättringsförslag. 
 
Resultatet av en patientenkät kan utgöra ett viktigt beslutsunderlag för regionens 
fortsatta arbete med att utveckla och förbättra ätstörningsvården, med målet att 
säkerställa en vård som håller hög kvalitet och som utgår från patienternas behov. 
 
Mot bakgrund av ovan föreslår Liberalerna regionfullmäktige besluta följande:  
 

1. Hälso- och sjukvårdsnämnden ges i uppdrag att genomföra en patientenkät 
riktad till inskrivna patienter vid Stockholms centrum för ätstörningar 
(SCÄ). Enkäten ska belysa patienternas upplevelse av vårdens kvalitet, 
tillgänglighet och kontinuitet och resultatet ska återrapporteras för att 
utgöra underlag för fortsatt utveckling och förbättring av 
ätstörningsvården i Region Stockholm. 

 
Jesper Svensson 
Liberalerna 


