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Psykiatriutskottet

Tillaggsavtal och utokad bestillning for BUP SLSO samt
nytt stillningstagande for overforing av ytterligare
aldersgrupper gillande ADHD-utredningar fran BUMM till
BUP

Arendebeskrivning

Arendet innehéller forslag till tilliggsavtal och utékad bestillning for Barn-
och ungdomspsykiatrin (BUP) Stockholms lians sjukvardsomrade (SLSO)
for 2024 samt nytt stallningstagande for 6verforing av ytterligare
aldersgrupper géllande ADHD-utredningar fran Barn- och
ungdomsmedicinska mottagningar (BUMM) till BUP.

Beslutsunderlag
Halso- och sjukvardsdirektorens tjansteutldtande
Tillaggsavtal for BUP SLSO 2024

Forslag till beslut
Psykiatriutskottet beslutar foljande:

1. Halso- och sjukvardsdirektoren far i uppdrag att teckna tillaggsavtal for
fordelning av ekonomiska medel for att 6ka tillgangligheten inom
Barn- och ungdomspsykiatrin, SLSO Region Stockholm.

2. Nu gillande Overgingsavtal gillande kapacitetsutokning under
strukturomstéllning av ADHD-uppdrag for barn och ungdomar
avslutas i samband med att tilldggsavtal for 2024 tecknas.

3. Inget beslut om 6verforing av ytterligare dldersgrupper (9-13 aringar)
gillande ADHD-utredningar frain BUMM till BUP tas vid detta
sammantrade. Nytt stillningstagande for 6verforing av ytterligare
aldersgrupper tas vid halvarsskiftet 2024.
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Forvaltningens motivering till forslaget

Bakgrund

Regionfullmiktige uppdrog i budget 2023 att barn- och ungdomspsykiatrin
ska bli kofri under mandatperioden och for det tillfordes extra medel. Extra
medel tillfors dven infor 2024. Totalt har hittills 120 miljoner kronor
tillforts, 2023 tillfordes 80 miljoner kr till BUP och ytterligare 40 miljoner
tillkommer i budget 2024. En handlingsplan for hur tillgdngligheten for
barn och unga med psykisk ohilsa ska forbattras har tagits fram. Mélet ar
att infora en forstarkt vardgaranti till forsta besok och behandling
successivt under mandatperioden.

I samband med beslutet om att successivt flytta 6ver ansvaret for
neuropsykiatrisk utredning och behandling fran barn- och
ungdomsmedicinska mottagningar till barn- och ungdomspsykiatrin,
startade ett omstallningsarbete inom barn- och ungdomspsykiatrin,
Stockholm lans sjukvardsomrade (SLSO). Under véaren 2023 breddades
uppdraget till ocksé att ta fram en handlingsplan for forbattrad
tillganglighet inom barn- och ungdomspsykiatrin inom SLSO.

For att stodja handlingsplanens genomforande har forslag till tillaggsavtal
for fordelning av ekonomiska medel och utokad bestéllning arbetats fram.

Overvaganden

Tilldggsavtal for fordelning av ekonomiska medel och utokad
bestillning for BUP SLSO 2024

Psykiatriutskottet foreslas besluta om bifogat tilliggsavtal med Stockholms
lanssjukvardsomrade (SLSO). Tillaggsavtalet innebar att Barn- och
ungdomspsykiatri Stockholm far en 6kad bestillning motsvarande 21 500
vardkontakter med tillh6rande produktions- och uppdragsrelaterad
ersittning. Den utokade bestillningen dr en del av de extra medel som
tillfors i regionfullméktiges budget for 2024.

Det planeras, utover okad bestillning, att tillforas tillfalliga projektmedel.
Dessa medel kommer fran statsbidrag for psykisk hilsa. Beslut om detta tas
i sarskilt arende.

Som en del av tilliggsavtal for 2024 foreslés foljande verksamheter som
tidigare drivits som projekt permanentas inom ramen fé6r BUP Stockholm:
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BUP immunpsykiatri, vilket dr en barn- och ungdomspsykiatrisk
mottagning for immunpsykiatri. Mottagningen ar specialiserad pa
att kartldgga barn och ungdomar, 0—17 ar, som misstanks ha
immunpsykiatriska tillstdnd, och pa att behandla dessa tillstand.
BUP samarbetar titt med barnsjukvarden i detta projekt.

Team BUP konsinkongruens och konsdysfori (KID) ar den
barnpsykiatriska delen i omhédndertagandet av unga med
konsinkongruens/konsdysfori. Mottagningen ansvarar for
barnpsykiatriska bedomningar och insatser och samverkar med
bland annat Barnendokrinologen pa Astrid Lindgrens barnsjukhus,
ALB, som skéter endokrinologiska bedomningar och behandlingar.

BUP Safety, vilket ar ett samarbete mellan BUP Sektion intensiv
oppenvard, Centrum for psykiatriforskning och Karolinska institutet
och riktar sig till ungdomar med suicidalt beteende. Inom ramen for
projektet jamfors tva olika psykologiska behandlingar som ar
riktade mot att minska ytterligare suicidforsok.

Tabell 6ver fordelning av medel:

Okad bestillning (21 500 68 500 000 kr
vardkontakter)

BUP immunpsykiatri 10 777 000 kr
Team BUP konsinkongruens och 5 000 000 kr
konsdysfori (KID)

BUP Safety 2 500 000 kr

I samband med att tilldggsavtal for 2024 tecknas foreslds att nu géllande
Overgangsavtal gillande kapacitetsutokning under strukturomstillning av
ADHD-uppdrag for barn och ungdomar avslutas.

Stillningstagande for overforing av ytterligare aldersgrupper (9-
13 aringar) gillande ADHD-utredningar fran BUMM till BUP
Tillforsel av medel till BUP Stockholm ska bidra till att forbattra
tillgangligheten och man kan under 2023 notera att produktionen inom
BUP har okat, se tabell nedan.

Tabell over produktion BUP Stockholm (SLSO):
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Forandring
2021 2022 2023 2022-2023
Antal pabdrjad behandling 10207 9787 13962 43%
Antal OV-besok 228417 221975 261740 18%
Antal SLV vardtillfalle, utskrivna 946 872 1119 28%
Antal individer 20284 20509 23624 15%
Antal NP-utredningar 3117 2789 3218 15%

En okad produktion bedoms vara en viktig forutsattning for att fortsitta
overforingen av uppdraget om ADHD-utredningar fran barn och
ungdomsmedicinska mottagningar (BUMM). Aven om en viss 6kning av
antal neuropsykiatriska utredningar kan noteras under 2023 ar
bedomningen att det finns behov av att félja produktionsutvecklingen
ytterligare for att sdkerstélla att den 6kade produktionen och
tillgdngligheten inte ar tillfallig. Forslaget ar darfor att fortsitta folja
utvecklingen under varterminen 2024 for nytt stéllningstagande géllande
eventuell overforing av ADHD- uppdraget for ytterligare aldersgrupper fran
BUMM till BUP vid halvarsskiftet 2024.

Ekonomiska konsekvenser

Kostnaderna for en 6kad bestallning samt permanentning av verksamheter
beriknas till 86 777 000 kronor. Forutom medel fran projekt som
permanentas om 18 277 000 kronor planeras kostnader bekostas av medel
som ej fordelats under 2023 om 38 500 000 kronors samt av medel som
tillskjuts i budget f6r 2024 om 30 000 000 kronor.

Konsekvenser for patientsdikerhet

Forslag till beslut forvantas ha positiva effekter pa patientsakerheten da
tillgdngligheten till utredning och behandling inom Barn- och
ungdomspsykiatrin Stockholm forvintas forbattras genom den utékade
bestallningen.

Konsekvenser for jamlik och jamstdlld vard

Forslag till beslut forvantas ha positiva effekter for jamlik och jamstalld
vard da tillgangligheten till utredning och behandling inom Barn- och
ungdomspsykiatrin Stockholm kommer att forbattras genom den utokade
bestallningen.

Miljokonsekvenser
Forslag till beslut forvintas ha ofériandrade konsekvenser for miljon.
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Administrativa konsekvenser
Forslag till beslut forvantas ha oférandrade administrativa konsekvenser.

Anders Ahlsson
Hailso- och sjukvardsdirektor

Christoffer Bernskold
Avdelningschef

Beslutet ska skickas till
BUP SLSO
Akten

Godkand av Anders Ahlsson, 2024-01-10



