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  Psykiatriutskottet 
 
 
 
 
 
Tilläggsavtal och utökad beställning för BUP SLSO samt 
nytt ställningstagande för överföring av ytterligare 
åldersgrupper gällande ADHD-utredningar från BUMM till 
BUP 
 
 
Ärendebeskrivning 
Ärendet innehåller förslag till tilläggsavtal och utökad beställning för Barn- 
och ungdomspsykiatrin (BUP) Stockholms läns sjukvårdsområde (SLSO) 
för 2024 samt nytt ställningstagande för överföring av ytterligare 
åldersgrupper gällande ADHD-utredningar från Barn- och 
ungdomsmedicinska mottagningar (BUMM) till BUP.  
 
Beslutsunderlag 
Hälso- och sjukvårdsdirektörens tjänsteutlåtande  
Tilläggsavtal för BUP SLSO 2024  
 
 
Förslag till beslut 
 Psykiatriutskottet beslutar följande: 

1. Hälso- och sjukvårdsdirektören får i uppdrag att teckna tilläggsavtal för 
fördelning av ekonomiska medel för att öka tillgängligheten inom 
Barn- och ungdomspsykiatrin, SLSO Region Stockholm. 

2. Nu gällande Övergångsavtal gällande kapacitetsutökning under 
strukturomställning av ADHD-uppdrag för barn och ungdomar 
avslutas i samband med att tilläggsavtal för 2024 tecknas. 

3. Inget beslut om överföring av ytterligare åldersgrupper (9-13 åringar) 
gällande ADHD-utredningar från BUMM till BUP tas vid detta 
sammanträde. Nytt ställningstagande för överföring av ytterligare 
åldersgrupper tas vid halvårsskiftet 2024. 
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Förvaltningens motivering till förslaget 
 
Bakgrund 
Regionfullmäktige uppdrog i budget 2023 att barn- och ungdomspsykiatrin 
ska bli köfri under mandatperioden och för det tillfördes extra medel. Extra 
medel tillförs även inför 2024. Totalt har hittills 120 miljoner kronor 
tillförts, 2023 tillfördes 80 miljoner kr till BUP och ytterligare 40 miljoner 
tillkommer i budget 2024. En handlingsplan för hur tillgängligheten för 
barn och unga med psykisk ohälsa ska förbättras har tagits fram. Målet är 
att införa en förstärkt vårdgaranti till första besök och behandling 
successivt under mandatperioden.  
 
I samband med beslutet om att successivt flytta över ansvaret för 
neuropsykiatrisk utredning och behandling från barn- och 
ungdomsmedicinska mottagningar till barn- och ungdomspsykiatrin, 
startade ett omställningsarbete inom barn- och ungdomspsykiatrin, 
Stockholm läns sjukvårdsområde (SLSO). Under våren 2023 breddades 
uppdraget till också att ta fram en handlingsplan för förbättrad 
tillgänglighet inom barn- och ungdomspsykiatrin inom SLSO.  
 
För att stödja handlingsplanens genomförande har förslag till tilläggsavtal 
för fördelning av ekonomiska medel och utökad beställning arbetats fram. 
 
Överväganden  
 
Tilläggsavtal för fördelning av ekonomiska medel och utökad 
beställning för BUP SLSO 2024  
 
Psykiatriutskottet föreslås besluta om bifogat tilläggsavtal med Stockholms 
länssjukvårdsområde (SLSO). Tilläggsavtalet innebär att Barn- och 
ungdomspsykiatri Stockholm får en ökad beställning motsvarande 21 500 
vårdkontakter med tillhörande produktions- och uppdragsrelaterad 
ersättning. Den utökade beställningen är en del av de extra medel som 
tillförs i regionfullmäktiges budget för 2024.  
 
Det planeras, utöver ökad beställning, att tillföras tillfälliga projektmedel. 
Dessa medel kommer från statsbidrag för psykisk hälsa. Beslut om detta tas 
i särskilt ärende.  
 
Som en del av tilläggsavtal för 2024 föreslås följande verksamheter som 
tidigare drivits som projekt permanentas inom ramen för BUP Stockholm:  
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• BUP immunpsykiatri, vilket är en barn- och ungdomspsykiatrisk 

mottagning för immunpsykiatri. Mottagningen är specialiserad på 
att kartlägga barn och ungdomar, 0–17 år, som misstänks ha 
immunpsykiatriska tillstånd, och på att behandla dessa tillstånd. 
BUP samarbetar tätt med barnsjukvården i detta projekt.  
 

• Team BUP könsinkongruens och könsdysfori (KID) är den 
barnpsykiatriska delen i omhändertagandet av unga med 
könsinkongruens/könsdysfori. Mottagningen ansvarar för 
barnpsykiatriska bedömningar och insatser och samverkar med 
bland annat Barnendokrinologen på Astrid Lindgrens barnsjukhus, 
ALB, som sköter endokrinologiska bedömningar och behandlingar. 

 
• BUP Safety, vilket är ett samarbete mellan BUP Sektion intensiv 

öppenvård, Centrum för psykiatriforskning och Karolinska institutet 
och riktar sig till ungdomar med suicidalt beteende. Inom ramen för 
projektet jämförs två olika psykologiska behandlingar som är 
riktade mot att minska ytterligare suicidförsök. 

 
Tabell över fördelning av medel: 
 

 

 
I samband med att tilläggsavtal för 2024 tecknas föreslås att nu gällande 
Övergångsavtal gällande kapacitetsutökning under strukturomställning av 
ADHD-uppdrag för barn och ungdomar avslutas. 
 
Ställningstagande för överföring av ytterligare åldersgrupper (9-
13 åringar) gällande ADHD-utredningar från BUMM till BUP 
Tillförsel av medel till BUP Stockholm ska bidra till att förbättra 
tillgängligheten och man kan under 2023 notera att produktionen inom 
BUP har ökat, se tabell nedan.  
 
 
 
Tabell över produktion BUP Stockholm (SLSO): 
 

Ökad beställning (21 500 
vårdkontakter) 

68 500 000 kr 

BUP immunpsykiatri   10 777 000 kr 
Team BUP könsinkongruens och 
könsdysfori (KID)   

5 000 000 kr 

BUP Safety   2 500 000 kr 
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En ökad produktion bedöms vara en viktig förutsättning för att fortsätta 
överföringen av uppdraget om ADHD-utredningar från barn och 
ungdomsmedicinska mottagningar (BUMM). Även om en viss ökning av 
antal neuropsykiatriska utredningar kan noteras under 2023 är 
bedömningen att det finns behov av att följa produktionsutvecklingen 
ytterligare för att säkerställa att den ökade produktionen och 
tillgängligheten inte är tillfällig. Förslaget är därför att fortsätta följa 
utvecklingen under vårterminen 2024 för nytt ställningstagande gällande 
eventuell överföring av ADHD- uppdraget för ytterligare åldersgrupper från 
BUMM till BUP vid halvårsskiftet 2024. 
 
Ekonomiska konsekvenser  
Kostnaderna för en ökad beställning samt permanentning av verksamheter 
beräknas till 86 777 000 kronor. Förutom medel från projekt som 
permanentas om 18 277 000 kronor planeras kostnader bekostas av medel 
som ej fördelats under 2023 om 38 500 000 kronors samt av medel som 
tillskjuts i budget för 2024 om 30 000 000 kronor. 
 
Konsekvenser för patientsäkerhet  
Förslag till beslut förväntas ha positiva effekter på patientsäkerheten då 
tillgängligheten till utredning och behandling inom Barn- och 
ungdomspsykiatrin Stockholm förväntas förbättras genom den utökade 
beställningen. 
 
Konsekvenser för jämlik och jämställd vård  
Förslag till beslut förväntas ha positiva effekter för jämlik och jämställd 
vård då tillgängligheten till utredning och behandling inom Barn- och 
ungdomspsykiatrin Stockholm kommer att förbättras genom den utökade 
beställningen. 
 
Miljökonsekvenser  
Förslag till beslut förväntas ha oförändrade konsekvenser för miljön. 
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Administrativa konsekvenser  
Förslag till beslut förväntas ha oförändrade administrativa konsekvenser. 
 
 
 
Anders Ahlsson                                                            
Hälso- och sjukvårdsdirektör 

 Christoffer Bernsköld 
 Avdelningschef 

 
 
Beslutet ska skickas till 
BUP SLSO 
Akten 
 
 
Godkänd av Anders Ahlsson, 2024-01-10 


