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Hälso- och sjukvårdsnämnden 
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Interpellation av Talla Alkurdi (S) om digitala läkarkontakter inom 
äldreomsorgen under vårens pandemi 
 
Dagens Nyheters granskning i september av läkarkontakter på särskilda 
boenden under vårens pandemin visar att de privata utförarna 
Familjeläkarna i Saltjöbaden AB och Capio Legevisitten AB under april 
hanterade majoriteten av läkarkontakterna över distans. Vi socialdemokrater 
anser att dessa uppgifter är bekymmersamma och att det är väldigt allvarligt 
om det är så att felaktiga beslut tas till följd av för låg läkarnärvaro i 
särskilda boenden.   
 
Denna kris visar tydligt att vi behöver stärka läkarnärvaron och den 
medicinska kompetensen på våra äldreboenden. Hade mer resurser gått till 
läkarvården på äldreboendena hade läkarnärvaron kunnat vara bättre, det 
skulle sannolikt ha rädda liv under denna kris. 
 
De flesta vårdval har haft en hög kostnadsutveckling sedan de infördes. 
Vårdval läkarinsatser i särskilda boenden har däremot haft en lägre 
kostnadsutveckling än resten av vården. Hade kostnadsutvecklingen följt 
den övriga vården hade läkarinsatser i SÄBO haft 25 miljoner kronor mer år 
2018. Medan kostnadsutvecklingen för läkarinsatserna på äldreboendena 
varit låg har kostnaderna för flera andra vårdvalsmarknader ökat 
explosionsartat, i många fall med över hundra procent.  
 
De låga resursuppräkningarna kan ligga bakom den bristande läkarnärvaron 
som kritiserats under Coronakrisen. Läkarinsatser i SÄBO tillhör alltså ett 
av de få vårdvalen som haft en lägre kostnadsutveckling jämfört med 
sjukvården i övrigt. 
 
Vårdvalet leder samtidigt till en uppstyckad vård där patienten lätt hamnar i 
kläm. I Primärvårdsstrategin lyfts frågan om en sammanslagning av vårdval 
för att förenkla samordningen kring patienter. Coronapandemin har visat 
vikten av att just samordning och samarbete framför konkurrens.  
 
Med anledning av ovanstående vill jag fråga regionrådet Anna Starbrink  
 

- Hur ser regionrådet på den höga andelen digitala besök istället för 
fysiska?  
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- Hur ser regionrådet på att den låga kostnadsutvecklingen inom 
vårdval läkarinsatser i SÄBO?  

- Pågår ett arbete för att slå ihop vårdvalet för läkarinsatser på SÄBO 
med vårdvalet för husläkarmottagningar eller geriatriken?  

- Kommer det ske en särskild granskning av regionens insatser vad 
gäller vårdinsatser inom den kommunala äldreomsorgen? 

 
 
Talla Alkurdi  
Oppositionsregionråd (S) 


