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Avsluta vårdöverenskommelse av vårdval 
Specialiserad fysioterapi på Rehab Nordost Täby 

Ärendebeskrivning 
I ärendet föreslås att avsluta vårdöverenskommelse inom vårdval 
Specialiserad fysioterapi vid Rehab Nordost Täby. 

Beslutsunderlag/bakgrund 
Vid Rehab Nordost Täby arbetar en fysioterapeut inom vårdvalet 
Specialiserad fysioterapi. Fysioterapeuten har valt at avsluta sin anställning 
vid Rehab Nordost och då det inte finns någon annan 
sjukgymnast/fysioterapeut med denna specialistkompetens på 
mottagningen har förvaltningen ingen möjlighet att fortsätta verka inom 
uppdraget. 

Förvaltningens motivering till förslaget 
Det finns i dagsläget inte någon medarbetare med motsvarande 
specialistkompetens, inom rådande vårdval, som kan ersätta den 
medarbetare som slutar.  
 
Verksamhetens huvudsakliga uppdrag är att bedriva 
primärvårdsrehabilitering (PVR). Då flertalet fysioterapeuter tar emot 
primärvårdspatienter på mottagningen är kompetensen god. Mottagningar 
med specialistkompetens inom området finns tillgängliga för konsultation i 
svåra frågor vid behov. 
 
Konsekvenser för patienter och medarbetare 
Flertalet fysioterapeuter på mottagningen tar redan idag emot patienter 
inom uppdraget primärvårdsrehabilitering. Det sker genom individuella 
besök, gruppbesök och vid behov även deltagande i patientutbildningar. 
Detta påverkas inte av uppsägningen av avtalet. I närområdet finns andra 
mottagningar inom vårdvalet specialiserad fysioterapi med inriktning i 
Fysisk aktivitet och idrottsmedicin som patienter kan söka sig till, t.ex. Täby 
Rehab Centrum. 
 
Vid eventuell nyanställning av fysioterapeut med specialistkompetens 
kommer denne anställas inom ramen för PVR i det nya tilläggsuppdraget 
som finns från och med 2025-05-01. 
 
Förändringen är slutbehandlat på samverkan 2025-04-23. 
 
Ekonomiska konsekvenser 
Förslaget innebär oförändrade konsekvenser för ekonomin. 
 
Konsekvenser för jämlik och jämställd vård 
Beslutet bedöms inte medföra några negativa konsekvenser jämfört med 
idag.  
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Miljökonsekvenser 
Beslutet innebär oförändrade konsekvenser för miljön. 
 
Administrativa konsekvenser 
Beslutet förväntas inte få några administrativa konsekvenser.  
 

Förslag till beslut 
Nämnden för Stockholms läns sjukvårdsområde föreslås besluta 
 
att  avsluta vårdöverenskommelse inom vårdval Specialiserad 

fysioterapi vid Rehab Nordost Täby, samt 
 
 
att uppdra till närsjukvårdsdirektören att genomföra 

ovanstående.   
 
 
 
 
Maria Ohlson Andersson 
Närsjukvårdsdirektör 
  Maria Ahlmark 
  Primärvårdschef
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