Stockholms
stad

Till styrelsen i Stiftelsen Stockholms lans Aldrecentrum
Organisationsnummer 802012-0948

"Till fullmaktige i Stockholms stad fér kdnnedom

Till fullmaktige i Region Stockholm fér k&nnedom

Revisionsberattelse for Stiftelsen Stockholms
lins Aldrecentrum ar 2025

Jag, av fullméktige i Stockholms stad utsedd kommunal revisor, har
utifran den auktoriserade revisorns granskning, bedomt stiftelsens
rakenskaper, arsredovisning och styrelsens forvaltning for ar 2025.

Jag har granskat hur verksamheten forhéller sig till lag och stadgar,
om verksamheten skots pa ett &ndamalsenligt och fran ekonomisk
synpunkt tillfredsstéllande sétt samt om den interna kontrollen &r
tillracklig.

Granskningen har utforts enligt god revisionssed i kommunal verk-
samhet, med den inriktning och omfattning som behovs for att ge
rimlig grund f6r bedomning och prévning.

I granskningen av stiftelsens rikenskaper och arsredovisning har jag
forlitat mig pé den auktoriserade revisorns granskning och bedém-

ning.

Jag bedomer sammantaget att styrelsen har utfort sitt uppdrag enligt
Stiftelsen Stockholms lins Aldrecentrums stadgar, att verksamheten
har skétts pé ett &ndamalsenligt och fran ekonomisk synpunkt
tillfredsstéllande sétt.

Jag bedomer att arsredovisningen dr uppréttad enligt &rsredovis-
ningslagen.

Utifran min granskning tillstyrker jag att styrelsens ledaméter
beviljas ansvarsfrihet.
Stockholm 2026-03-09

lula Pocl

Lola Bodin
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Handlaggare: Asa Hedberg Rundgren Tjansteutlatande 1/2026

Tfn 08-690 58 09 Styrelsen 2026-02-19 §5

ARSREDOVISNING OCH )
VERKSAMHETSBERATTELSE FOR 2025

Forslag till beslut:

Stiftelsen Aldrecentrums styrelse foreslas besluta
att godkdnna arsredovisning och verksamhetsberattelse for 2025

att 6verlamna arsredovisningen till revisorerna fér granskning samt

att efter revisorernas granskning 6verlamna arsredovisning och verksamhetsberat-
telse till stiftarna

Asa Hedberg Rundgren
Direktor
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Stiftelsens andamal

Stiftelsens dndamal enligt stadgar ar att forbdttra de dldres levnadsbetingelser
genom att tillvarata och praktiskt omsdtta erfarenheter och forskningsresultat inom
omrdaden av sdrskild betydelse for de dldres situation i samhdllet samt att sjdlv ini-
tiera och genomféra forskning och utveckling avseende de dldres forhdllanden, i
egen verksamhet eller i samarbete med eller pd uppdrag av andra kommuner eller
organisationer.

Stiftelsen Aldrecentrum &r ett kunskapscenter som bedriver forskning, genomfér ut-
redningar och ger stod till verksamhetsutveckling. Ramarna och inriktningen for
Stiftelsen Aldrecentrums uppdrag definieras dels av stiftelsens stadgar, dels av stif-
telsens konstruktion.

Av stadgar framgéar att verksamheten ska syfta till att forbdttra de dldres levnads-
betingelser. Det ar ett vitt begrepp varfor en aktuell och behovsrelaterad inriktning
behover formuleras genom en och uppdateras arligen i verksamhetsplaner.

Aldrecentrum har under de senaste aren:
o stérkt sin inriktning mot forskning,

e utvecklat mojligheten att ge stod till verksamhetsutveckling som bygger pa
vetenskap och beprovad erfarenhet,

e stiarkt och breddat samverkan med relevanta aktorer for att bidra till lang-
siktig kunskapsutveckling inom omraden av séarskild betydelse for dldres si-
tuation i samhéllet.

For aren 2024—2026 har styrelsen dven beslutat om en strategisk inriktning for stif-
telsens verksambhet:

Samverkan mellan huvudmannen

Ett flertal av de valfardsfragor som sarskilt beror dldre ror sig 1 granslandet mellan
kommunens och Region Stockholms ansvarsomraden, varfor samverkan blir en na-
turlig inriktning for Stiftelsen Aldrecentrums verksamhet, inte minst nir det rér
hemmaboende personer med insatser fran bada huvudménnen.

Den 6vergripande malsattningen med Stiftelsens strategiska inriktning for samver-
kan mellan huvudménnen ar 6kad kunskap om organisering av samverkan for
personcentrerad vard och omsorg.

Halsoframjande och forebyggande insatser

For att klara den demografiska utmaningen med en aldrande befolkning ar stod till
ett sjalvstandigt, aktivt och hilsosamt aldrande ett uppdrag for bade Regionen och
Stockholms stad. Att ge goda mdjligheter att vidhalla en god hélsa och tillgdnglighet
till samhaéllet, kdnna valbefinnande samt mojlighet att bidra till samhaéllet, ar per-
spektiv som stimmer vil 6verens med Stiftelsens dndamal att forbattra dldres lev-
nadsbetingelser.

Den 6vergripande malsattningen med Stiftelsens strategiska inriktning fér halso-
framjande- och férebyggande insatser ar 6kad kunskap om férebyggande/hélsofram-
jande arbetssatt for verksamheter inom region och kommun.
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Vard och omsorg utifran behov

Att utveckla varden och omsorgen med nya metoder och valfardstjdnster med den
aldre 1 fokus ar centralt for bada huvudméannen. Att bidra till att invanarna kan
moétas av en jamlik vard och omsorg som utgar fran den enskildes behov ar ett om-
rade dar Stiftelsen kan stétta huvudménnen med ny kunskap och att utveckla nya
arbetssétt.

Den 6vergripande malsiattningen med Stiftelsens strategiska inriktning for vard och
omsorg utifran behov 4r jamlik vard och omsorg som utgar fran basta tillgdngliga
kunskap.

Delaktighet

Delaktighet, brukarmedverkan, samskapande och personcentrerad vard och omsorg
ar aterkommande perspektiv 1 positionspapper och maldokument for valfardens om-
stallning att mota framtidens utmaningar.

Den 6vergripande méalsiattningen med Stiftelsens strategiska inriktning for delak-
tighet ar forbattrade levnadsbetingelser genom ¢kad delaktighet 1 utvecklingen av
vard- och omsorg.

Utéver dessa inriktningar arbetar stiftelsen 6vergripande med systematiskt foriand-
ringsarbete och verksamhetsutveckling.

Aret som gatt

Ledning

Stiftelsen Aldrecentrums arbete leds av dess styrelse. Styrelsen lagger i verksam-
hetsplanen fast budget och verksamhetens inriktning for det kommande aret, samt
foljer upp verksamheten genom tertialrapporter om den ekonomiska utvecklingen.

Styrelsen har under aret haft fem sammantraden.

Verkstillande direktér Asa Hedberg Rundgren har uppdraget att ansvara for verk-
samheten och den lépande férvaltning av stiftelsen.

Styrelse for 2025

Ordinarie Stockholm stad Ersattare Stockholm stad
Robert Mjornberg (V), Ordférande, Vivianne Gunnarsson (MP)
Nike Orbrink (KD) Lea Leskinen (M)

Inger Edvardsson (S) Inger Gretzer Qvick (V)
Ordinarie Region Stockholm Ersattare Region Stockholm
Stefan Svanstrom (KD), Vice ordfo- Kerstin Lidman (L)

rande

Magnus Eriksson (C) Marit Normasdotter (V)
Thérese Hellichius (M) Aram El Khoury (KD)
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Anders Linder (S) Ingrid Markstréom (S)

Ordinarie Storsthlm Ersattare Storsthlm

Samuel Klippfalk (KD) Felix Finnveden (S)

Revisorer

Ordinarie Lola Bodin (V), fortroendevald
Suppleant Eva Aronsson (KD), fortroendevald
Auktoriserad revisor Richard Moéll Vahul,

Ohrlings PriceWaterhouseCoopers AB

Stiftelsen Aldrecentrum har under aret dven samverkat med Stockholms stad ge-
nom &aldreférvaltningen och Region Stockholm genom hélso- och sjukvardsférvalt-
ningen (HSF), samt d&ven med Storsthlm, som ocksa representeras i styrelsen, sam-
arbeten som férdjupats och vidareutvecklats under aret.

Seniorradet med representation fran Regionens pensionirsrad och Stockholms stads
kommunstyrelses pensionirsrad. Seniorradet ar ett radgivande organ som med 6p-
penhet och kunskap ska bidra med synpunkter som for stiftelsen Aldrecentrums ut-
veckling framat. Under 2025 har radet haft tva méten, ett med fokus pa Stiftelsens
verksamhet och ett med fokus pa Stockholm som aldersvinlig stad.

Administration

Stiftelsen har bytt redovisningsbyra da det tidsrapporteringssystem som den tidi-
gare byran anviande upplevdes som komplicerat och det var svart for medarbetarna
att fa 6verblick 6ver sin rapporterade tid, flextid och semesterdagar.

Personal 2025 i}
Beridknat pa hela aret 2025 har Aldrecentrum totalt haft i medelantal 27 anstillda,
samma antal som for 2024, varav tre dr méan.

Den totala sjukfranvaron var i ar 7,42 procent, vilket ar hogre jamfért med férega-
ende ar da sjukfranvaron var 4,8 procent. Under 2025 har en medarbetare varit
langtidssjukskriven pa heltid under perioder av aret och en medarbetare langtids-
sjukskrivna deltid under hela aret.

Ekonomi

Det arliga basanslaget fran Stiftarna Region Stockholm och Stockholm Stad saker-
staller en fortsatt stabil ekonomi. Dock har Styrelsen uppmérksammats pa att an-
slaget varit oférandrat under flera ars tid.

Stiftelsen har haft intékter fran forskningsanslag och projektmedel pa 10 Mkr under
2025. Av dessa startade sex projekt under aret och fanns inte med 1 budget for 2025.
Projektet Livsstil for hjarnhélsa, till exempel har intdkter pa drygt 1 miljon som inte
varit budgeterade, men som mojliggor fortsatt verksamhet 1 projektet under 2026.
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Aven under aret tillkomna projektmedel fér demens 2,5 miljoner, var inte budgete-
rade, da beslut om detta ej var fattade néar budget lades.

Tidskriften Aldre i Centrum har tillsammans med Aldre i Centrums Vetenskapliga
supplement haft publiceringsstod fran Forte, totalt 800 Tkr/ar

Kommunikation

Kommunikation

Kommunikationsavdelningen har under 2025 fortsatt sitt arbete med att sprida or-
det om Stiftelsen Aldrecentrums verksamhet och kunskapsproduktion. VAara popu-
lara frukostseminarier, dér stiftelsens utredare och forskare berattar om sitt arbete,
fortsatter att locka publik bade fysiskt och digitalt. Sedan hésten 2025 spelar vi dven
in frukostseminarierna, nagot som har varit efterfragat.

I slutet av aret har vi dven pébérjat arbetet med att planera infor jubileumsaret
2026, da Stiftelsen Aldrecentrum fyller 40 ar, SNAC-studien fyller 25 &r och tid-
ningen Aldre i Centrum kommer ut med sin fyrtionde utgava.

Media

I samband med stoérre publika hindelser skriver Stiftelsen Aldrecentrum nyheter
och pressmeddelanden, samt forséker na ut till media via direkta kontakter. Under
2025 blev Stiftelsen Aldrecentrums arbete omnamnt i lokaltidningarna Mitt i och
Battre stadsdel.

Webbplats

Webbplatsen, www.aldrecentrum.se, dr viktig for att marknadsféra och presentera
Stiftelsen Aldrecentrums arbete. P4 webbplatsen visas den verksamhet som pagar
pa Stiftelsen Aldrecentrum upp, ddr erbjuds méjlighet till kontakt och samarbeten,
anmaélningar till olika evenemang som Stiftelsen Aldrecentrum anordnar sker dér,
bestkare inbjuds att félja oss 4ven 1 andra kanaler.

Mellan 1 januari 2025 och 31 december 2025 besoktes hemsidan 26 000 ganger, en
uppgang jamfort med 19 000 under 2024. Antalet unika besdkare under 2025 var 5
200 jamfort med 12 000 ar 2023. De mest besokta undersidorna ar sidan med vara
publikationer, sidan f6r Stockholms demensdag och sidan déar Stiftelsen Aldrecent-
rums medarbetare presenteras.

Nyhetsbrev

Stiftelsen Aldrecentrum ger dven ut digitala nyhetsbrev. Under 2025 skickades 13
nyhetsbrev ut. Vid arsskiftet hade nyhetsbrevet 2 851 prenumeranter (att jamfora
med 2 658 for 2024) och ett genomsnitt pa 23 procents 6ppningsgrad (lagre an forra
aret, da var nyhetsbrevstjanst nu kan filtrera bort 6ppningar fran e-postbotar). Med
nyhetsbreven sprids bland annat information om Stiftelsen Aldrecentrums verksam-
het och aktuella utbildningar, seminarier och publikationer.
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Sociala medier

Stiftelsen Aldrecentrum har fortsatt sitt fokus p& att na ut i sociala medier, dar ut-
redarna ar delaktiga i att hitta uppslag for att synliggora verksamhetens vardag,
det som annars inte syns i var rapportering. Syftet dr dven att visa Stiftelsen Aldre-
centrums spdnnande samarbeten med andra organisationer. Framfor allt arbetar
Stiftelsen med Linkedin och Facebook, men dven Instagram, med extra anstring-
ning kring Linkedin déar Stiftelsen Aldrecentrum nar yrkesaktiva i grdnslandet mel-
lan praktik, FoU och akademi.

I slutet av 2025 hade Stiftelsen Aldrecentrum 639 foljare (jamfort med 634 &r 2024
och 599 ar 2023) pa Facebook. P4 Linkedin har Stiftelsen Aldrecentrum gatt frén 1
413 foljare vid arets borjan till 1 624 foljare vid arets slut (1 112 féljare aret innan).
Pa Instagram har antalet foljare 6kat fran 451 till 479 vid arets slut.

Stiftelsen Aldrecentrum finns dven pa Youtube, nu med 690 prenumeranter, en 6k-
ning fran 682. Det totala antalet visningar (fran starten 2011) till och med ar 2025
ar 154 500. Under aret har Stiftelsen Aldrecentrum haft 11 434 visningar av bade
aldre och nyproducerat material, att jamféra med 13 300 ar 2024, 13 100 ar 2023 och
17 400 under 2022.

Frukostseminarier

Efter att Stiftelsen hosten 2022 aterintroducerade en frukostseminarieserie har se-
minarierna blivit ett av Stiftelsens mest uppskattade arrangemang, seminarierna
nar dessutom nar ut till yrkesverksamma och beslutsfattare 1 hela Sverige. Semi-
narierna arrangeras oftast den sista fredagen 1 varje manad. Nio frukostseminarier
producerades under 2025 om vara projekt och utredningar. Totalt 1 050 personer
deltog digitalt och 73 anmélde sig att delta fysiskt 1 vara lokaler.

Sedan augusti 2025 spelar vi 4ven in vara frukostseminarier och textar filmerna sa
att man kan se féreldsningarna 1 efterhand.

Frukostseminarier 2025:

e Salyckas man med att inféra nya arbetsséatt

e Tillsammans for en trygg utskrivning

e Aldres och personalens syn pa delaktighet i hemtjansten
e Samarbete som framjar forebyggande egenvard

e S3a kan samverkan forebygga forsdmrad hélsa hos dldre
e Upplevelsen av att s6ka hemtjanst for forsta gangen

e Sa motiveras aldre till att byta livsstil

o Detta kan hemtjénsten utveckla enligt de som berors

e S3a kan sammanhallen vard och omsorg samskapas
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Massor och konferenser

2025 fortsatte Stiftelsen Aldrecentrum att synas pa méssor och konferenser. Under
arets gang stallde Stiftelsen Aldrecentrum ut pd Seniordagen i Kungstriddgarden,
Stockholms demensdag och Aldreomsorgsdagarna p& Stockholmsméssan. P4 méssor
och konferenser informerar vi om var verksamhet och delar ut rapporter och annat
informationsmaterial.

Stockholms demensdag

Arets Stockholms demensdag var den femte i ordningen arrangerad av Svenskt De-
menscentrum och Stiftelsen Stockholms ldns Aldrecentrum. Syftet med dagen &r att
lyfta fram aktuella &mnen inom modern demensvard, som en fortbildningsdag for
yrkespersoner som kommer i kontakt med demenssjukdomar.

Pa programmet denna gang stod foljande d&mnen: Socialstyrelsen presenterar den
nya demensstrategin, Vad ar god mat och néring for personer med demenssjukdom
— evidensbaserade riktlinjer, Lewy body-sjukdom — héir kan vi géra skillnad, Immun-
terapi vid Alzheimers sjukdom — nya lakemedel och innovativa antikroppsformat,
samt hbtq och demenssjukdomar — levda erfarenheter och perspektiv fran demens-
omsorgen.

Evenemanget var fullbokat och cirka 400 personer deltog. Utviarderingen visade att
bestkarna 6ver lag var mycket néjda med féreldsningarna.

Tidskriften Aldre i Centrum

Aldre i Centrum ges ut sedan 1987 och &r en populérvetenskaplig tidskrift om forsk-
ning och utveckling inom &ldre- och aldrandeomradet. Till tidskriften hor webbplat-
sen www.aldreicentrum.se, samt Aldre i Centrum-podden, ett nyhetsbrev, samt
Linkedin- och Facebook-konton. Redaktionen bestar av en chefredaktor och tva re-
daktorer pa deltid.

Redaktionen har medverkat vid Seniordagen i Kungstrddgarden, Stockholms De-
mensdag och Aldreomsorgsdagarna. Tidningen har dven delats ut under Vitalis och
Svenska demensdagarna. Under aret har nadgra mindre, digitala kampanjer genom-

forts for att skapa kinnedom om Aldre i Centrum.

Fyra pappersutgavor gavs ut 2025, med foljande teman, utgivningsmanader, omfang
och upplagor:

#1 Hbtq, mars, 90 sidor, 4 000 ex
#2 SoL — den nya socialtjdnstlagen, juni, 90 sidor, 4 000 ex
#3 Doden, september, 94 sidor, 4 300 ex

#4 Munhdlsa, december, 86 sidor, 4 000 ex
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Varje tidnings tema inneholl fem till sex artiklar inom det aktuella A&mnet, de flesta
skrivna av forskare sjilva, 1 annat fall 1 intervjuform.

Tidskriften inneho6ll som vanligt &ven nyheter om och med anknytning till forskning
och utveckling inom &aldreomradet, reportage om forskningsprojekt eller om hur
forskning anvands i praktiken, portrattintervjuer med bade seniora forskare och
doktorander, fordjupande forskningsartiklar/esséder, referat av aktuella avhand-
lingar, bokrecensioner och lastips, kronikor, kommentarer och debatt.

Omkring 2 900 adressater far Aldre i Centrum med post. Bland dessa ar cirka 1 000
aldreomsorgsverksamheter i Stockholm som far tidningen tack vare statliga stimu-
lansmedel "for att stdrka en kunskapsbaserad dldreomsorg med fokus pa vard och
omsorg for personer med demenssjukdom. Arbetet sker 1 samverkan mellan
Storsthlm, Stiftelsen Stockholms lans Aldrecentrum, Nestor FoU-center, FOU nu,
FoU Nordost och Forum Carpe.”

Utéver det distribueras den ocksa pa méssor, konferenser, utbildningar och 1 andra
sammanhang. Bland ldsarna finns beslutsfattare och anstillda inom vard och om-
sorg, forskare, studenter och en intresserad allménhet. Sveriges gerontologiska sall-
skap och Riksféreningen for sjukskoterskor inom &ldre- och demensvard prenume-
rerar pa Aldre i Centrum fér sina medlemmars rakning.

Webb, podd och sociala medier

Pa www.aldreicentrum.se publiceras de enskilda artiklarna ur tidskriften samt en
digital version, en sa kallad e-tidning, av varje nytt nummer. P4 webbplatsen finns
ocksé en nyhetsbevakning, liksom Aldre i Centrum-podden och information om tid-
skriften och redaktionen.

Under 2025 har tidningen rapportera om ny, aktuell dldreforskning 1 85 nyhetsar-
tiklar. 67 nya doktorsavhandlingar inom forskningsomradet har uppméirksammats.

Under 2025 uppgick antalet sidvisningar till 66 000, en nedgang fran 2024 (74 110).
Unika anvéandare av sidan uppgick till 30 000 (2025) jamfort med 41 000 (2024).

Aldre i Centrum-podden publicerade tva nya avsnitt under 2025 om boendemiljén
respektive familjen och ekonomin.

Podcasten gar att lyssna pa via Soundcloud, Spotify och Itunes och flera andra
stromningstjanster for podcasts. Under 2025 hade podden 2 358 lyssningar via
Soundcloud, en nedgang jamfort med 2024 (2 654). Sedan start har podden totalt 11
772 lyssningar via Soundcloud. Pa Spotify har podden haft 483 lyssningar under
2025 (totalt 2 341 lyssningar sedan starten).

Aldre i Centrums nyhetsbrev kommer ut en géng i veckan férutom under semester-
perioder. Under aret skickades 40 nyhetsbrev till 1 761 prenumeranter (vid arets
slut, 1 630 vid arets borjan).
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Nyheterna samt en del uppdateringar om redaktionens arbete, spreds ocksa via so-
ciala medier-konton pa Linkedin och Facebook. Antalet f6ljare pa Linkedin fortsatte
att 6ka snabbt under aret fran 4 489 (2024) till 4 968 vid arets slut (2025). Facebook
hade vid arets slut 968 foljare, jamfort med 933 (2024).

I juli 2025 fick vi ocksé ett stort medialt genomslag med vara rapportering om ute-
miljéer kring sdrskilda boenden, en artikel baserat pa Goteborgs universitets forsk-
ningsresultat. Efter att TT (Tidningarnas telegrambyra) uppméarksammat tidskrif-
tens artikel spreds den sedan vidare till samtliga stora, rikstdckande nyhetsmedier,
med hénvisning till Aldre i Centrum.

Aldre i Centrum Vetenskapligt supplement

Under aret publicerade vi det femte numret av var vetenskapliga tidskrift Aldre i
Centrum Vetenskapligt supplement. Tidskriftens artiklar fick 4 700 besok (3 700
under 2024 och 3 300 under 2023) pa den egna webbplatsen aicvs.se och laddades
ner 3 400 ganger (2 400 under 2024 och 1 400 under 2023).

AiCVS Linkedin-konto hade vid arsskiftet 176 foljare (132 forra arsskiftet). Tidskrif-
tens nyhetsbrev hade samtidigt 203 prenumeranter.

Genom ett utskick riktat till Sveriges dldre- och aldrandeforskare har vi bjudit in
till nasta nummer. Det sedan tidigare vaxande intresse for att publicera haller i sig
och 6kar &n mer, i form av forfragningar och inskickade manuskript. Vi rdknar med
att for forsta gangen kunna publicera tvA nummer av tidningen 1 ndsta argang.

Under aret har vi fortsatt vart samarbete med Socialstyrelsen, dir vi blir en del av
deras arbete med att sprida resultaten fran ett projekt om differentiering av arbets-
uppgifter 1 dldreomsorgen. Dar kommer fyra FoU-verksamheter att genomfora stu-
dier, som vi sedan planerar ska publiceras i ett temanummer av AiCVS, efter sed-
vanlig peer review.
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FoU-verksamhet

Under 2025 har Stiftelsen Aldrecentrum fortsatt stiarkt sitt arbete bade vad géller
forskning och sina majligheter att ge stod till verksamhetsutveckling.

I Stockholm, som 1 Sverige generellt, har omstéllningen till ny socialtjinstlag lett
till ett 6kat intresse for fragor som rér hur vard- och omsorgsverksamheter kan ar-
beta kunskapsbaserat. For Stiftelsen Aldrecentrum har detta inneburit storre fokus
pa fragor som ror vetenskap och beprovad erfarenhet, vilket nu &r inskrivet i den
nya lagen. Aven den nya demensstrategin som antogs i bérjan pa 2025 har lett till
fordjupat intresse for kunskapsbaserat arbete kring vard- och omsorg for personer
med kognitiv sjukdom. For Stiftelsen har detta lett till fordjupade samarbeten med
till exempel Socialstyrelsen, SBU och SKR. Samarbetet med SKR ror Stiftelsens ini-
tiativ om att skapa ett "NUSO ildre”, en nationell uppfoljning av socialtjanstens
omstallning rérande insatser for aldre personer. Stiftelsen ar ocksa representerad i
en referensgrupp for Socialstyrelsens arbete med att skapa ett socialtjanstdatare-
gister, Stiftelsen har dven varit representerad i ledningsgruppen fér nya riktlinjer
for palliativ vard som lanserades 2025. Samarbetet med SBU ro6r en utredning om
Aldre med hemtjanst samt en systematisk 6versikt om hindrande och underldttande
faktorer vid inférande av riktlinjer inom adldreomsorgen.

Aven regionalt har samverkan mellan FoU-verksamheter och Storsthlm fatt ny
kraft, sarskilt med hidnseende till RSS-finansierade aktiviteter som under aret inne-
burit 6kat fokus pa demens.

Forskningsprogrammet IHoP har genomfért sin forsta workshopserie, vilken ocksa
filmats inom projektet Bottom-up, som kommer visa hur dldre personer och personal
ar delaktiga och medskapare av forskning. Dialoger med nya verksamheter som vi-
sat intresse for att vara med och skapa nya innovationer for delaktighet inom hem-
tjdnst har initierats och planerats och en doktorand som ska arbeta med fokus pa
palliativomsorg har rekryterats.

I samverkan med andra FoU-enheter, Akademiskt primarvardscentrum och Karo-
linska Institutet driver Stiftelsen forskningsprojektet Kompass (kommuner och pri-
mérvard samskapar med seniorer), som under 2025 har haft intensiv datainsamling.

Ett par forskningsstudier avslutas under 2025-2026; STEG och SAMSAS. Bada pro-
jekten har en del vetenskapliga publikation kvar att fardigstélla.

Férutom dessa projekt, ar Stiftelsens utredare involverad i ett flertal forskningspro-
jekt, vilket skapar gynnsamma forutsiattningar for bade kompetensutveckling och
okade mojligheter till samarbeten. Ett sidant samarbete som har vuxit fram under
2025 ar inom ett nordiskt-baltiskt samarbete, Building Sustainable Care Systems
for Older People in the Nordic-Baltic Region’ (SustainCare). Stiftelsen blev tillfragad
att vara delaktig i ansékan som leds fran Danmark, och under 2025 blev projektet
beviljat medel. Projektet kommer studera utveckling av lokal grannsamverkan in-
spirerat av ett koncept som utvecklats 1 Nederlanderna. Ett annat lyckosamt sam-
arbete, denna gang med Ageing Research Center vid Karolinska Institutet, har lett
till att Stiftelsen fran och med 2026, ar del i ett transdisciplinért center for person-
centrerad vard- och omsorg vid demens, kallat TraCeDem. Centret fick ett anslag
beviljat under 2025 som mojliggor langsiktig forskning kring demens.
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Vad géller stod till verksamhetsutveckling har aret ocksa inneburit att Stiftelsen
stottat verksamheter med stéd till implementering och uppf6ljning och analys enligt
det koncept som Stiftelsen har utvecklat. Stédet ges i workshopformat och handled-
ning till deltagande verksamheter. Stiftelsen har dven varit involverad 1 Stockholms
stads utbildning av individbaserad systematisk uppfoljning.

Rorande stod till verksamheter att arbeta hélsoframjande har metoden Livsstil for
hjarnhilsa fortsatt sin expansion och Stiftelsen kommer att gora en satsning pa
forskning pa metoden genom finansiering av en doktorand, med start 2026. Forsk-
ningen kommer ske i samarbete med Karolinska Institutet och Finger Brain Health
Institute.

Under aret har Stiftelsen ocksa férperett infér en hel del firande under 2026: Aldre-
centrum fyller 40 ar, SNAC 25 ar, Aldre i Centrum firar 40ionde upplagan. Festliga
aktiviteter planeras.
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Projekt och aktiviteter

Under 2025 har Stiftelsen Aldrecentrum genomfort projekt och aktiviteter i syfte att
bidra med kunskapsstod till 1 forsta hand stiftarna, men ocksa med kunskap till val-
farden och till vetenskapssamhaillet.

Nedan ges korta beskrivningar av projekt och aktiviteter. De &4r kategoriserade efter
de fyra inriktningar som Stiftelsen Aldrecentrum i huvudsak arbetat mot under
2025 samt systematiskt forandringsarbete och verksamhetsutveckling. Nagra pro-
jekt berér mer 4n en inriktning men redovisas i sammanstéllningen under en rubrik.

Aldrecentrums inriktning under 2025 har varit:
1. Samverkan
2. Halsoframjande och férebyggande insatser
3. Delaktighet
4. Vard och omsorg efter behov
5

Systematiskt fordndringsarbete och verksamhetsutveckling

1. Samverkan

Samarbete kring stod for forebyggande egenvard i hemmiljo for skora dldre
personer - STEG

Syftet med forsknings- och utvecklingsprojektet STEG ar att underséka hur egen-
vardsintyget kan anvindas for att stirka samarbetet mellan primérvard och aldre-
omsorg 1 deras arbete for att forebygga ohélsa och forsdmrad funktionsférméaga hos
dldre personer med hemtjinst.

Projektet bestar av fyra delar: 1) en kartldggning med fokus pa hur egenvardsintyget
anvinds 1 Stockholm idag, 2) en undersékning av de inblandade professionernas er-
farenheter av arbetet med egenvardsintyg, 3) en undersékning om aldre personers
uppfattning om vad de behover for att vilja ta emot stod till egenvard och 4) ett ut-
vecklingsarbete for att 1 samverkan mellan berérda professioner ta fram, testa och
utvardera lokala arbetsmodeller for samverkan kring att stédja aldres egenvard. I
utvecklingsarbetet anvinds samskapande forskningsmetodik.

Under 2025 har fokus legat pa att avsluta projektarbetet och sprida resultaten. Ar-
bete har pagatt under aret med att skriva vetenskapliga artiklar for delprojekt 3 och
4 och avrapportera projektet till finansidren Forte. Presentationer har gjorts for
olika malgrupper och pa olika arenor under aret (se avsnitt Konferenspresentat-
ioner). Bland annat gavs en vélbesokt slutkonferens déar representanter fran vard
och omsorgsverksamheter, tjdnsteméin pa strategisk niva, politiker, forskare och
projektets referensgrupp deltog och fick moéjlighet att diskutera egenvard och sam-
verkan. Projektresultaten presenterades av forskargruppen tillsammans med pro-
jektets referensgrupp och personal fran vard- och omsorgsverksamheter som delta-
git 1 forskningsarbetet. Pa konferensen lyftes samverkan kring egenvard — dess pot-
ential och utmaningar — ur flera perspektiv. Konferensen var mycket uppskattad
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och skapade méanga intressanta moten och diskussioner mellan praktiker och be-
slutsfattare.

Arbetsmodeller och annat material som tagits fram i projektet har under 2025 pub-
licerats pa Stiftelsen Aldrecentrums hemsida dar de kan laddas ner och anvéndas
direkt 1 befintligt format av andra intresserade verksamheter, eller redigeras och
anpassas efter lokal kontext, vid behov.

SAMSAS -Samskapad samverkan for att forebygga forsdmrad hdlsa hos dldre

Samsas 6vergripande syfte har varit att studera, samskapa och utviardera nya sam-
verkansmodeller for forebyggande insatser i partnerskap med dldre, narstaende,
personal, chefer och beslutsfattare inom civilsamhélle, kommun och region.

Under 2025 har fokus varit pa att fortsatta skriva vetenskapliga artiklar for att pub-
licera resultat fran projektet. Sedan tidigare ar tre artiklar publicerade, under aret
blev ytterligare en accepterad for publikation och tva har fardigstallts 1 sddant skick
att de skickats in januari 2026 och en artikel kommer kunna skickas in varen 2026.
Resultaten av forskningen visar sammantaget att nir dldre medverkar i1 forskningen
kommer fokus for forskningen dndras, att extern facilitering av forskare stédjer sam-
skapande av gemensamma mal och former for samverkan. Vidare kan vi se att nir
samverkansgrupper utvecklar en gruppidentitet 6ver organisationsgranser tycks
detta framja samverkan Over tid. Projektet har bidragit till fordndring och fram-
gangsrik samverkan i tre stadsdelar/kommuner.

Att arbeta med BPSD-registret i hemtjdnsten

Under hosten 2023 genomfordes ett pilotprojekt inom Kungsholmens stadsdelsfor-
valtning med syftet att implementera det arbetssétt som foljer med BPSD-registret
hos personer med hemtjinst. I projektet samverkade en hemtjanstenhet med en
vardcentral dir sjukskoterska inom hemsjukvarden deltog i projektets moten. Utre-
dare fran Stiftelsen Stockholms ldns Aldrecentrum féljde projektet for att tillvarata
de lardomar som gjordes, och ta fram en rapport som kan anvindas for att guida
kommande utvecklingsarbeten. Rapporten publicerades redan 2024. Resultatet vi-
sade ett behov av samverkan kring enskilda 4ldre som har vard och omsorg fran
hemtjéanst och hemsjukvard.

Ambitionen under 2025 var att skala upp och inféra arbetsséttet brett. Genomféran-
det har dock stott pa patrull pa grund av det stora utbud av bade hemtjanstutforare
och vardcentraler 1 kommunen. Projektet har darfor 1 stallet under 2025 fatt en an-
nan inriktning i samarbete med sakkunnig inom demens vid Kungsholmens stads-
delsférvaltning. Ny inriktning ar att skapa och erbjuda st6d till uppf6ljning och ana-
lys genom registrering och anvidndning av BPSD-registret. Den forsta workshopse-
rien planeras starta varen 2026.

Stad till vidareutveckling av samverkan vid utskrivning fran sluten hdlso- och
sjukvdrd (LUS)

Stiftelsen Aldrecentrum har fatt i uppdrag av dldreférvaltningen i Stockholms stad
och Héalso- och sjukvardsforvaltningen 1 Region Stockholm att stodja
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vidareutvecklingen av samverkan utifran lagen om samverkan vid utskrivning fran
sluten hélso- och sjukvard (LUS).

Inom ramen for uppdraget har chefer och arbetsledande funktioner fran bistandsen-
heter 1 stadens samtliga stadsdelsforvaltningar, tillsammans med motsvarande
funktioner fran geriatriska kliniker, husldkarmottagningar och primérvardsrehab,
bjudits in till tva samverkansdialoger under 2025. Deltagarna har dven erbjudits
individuellt stod for att utveckla den lokala samverkan.

Den forsta dialogen hade temat ”Samuverkanskultur och ledarskap for samverkan”,
medan den andra fokuserade pa "Implementering av och i samverkan”. Bada till-
fallena kombinerade kunskapshdjande foreldsningar med strukturerade diskuss-
loner 1 stadsdelsvisa grupper. Utvarderingarna visar att deltagarna sérskilt upp-
skattade mojligheten att traffa sina lokala samarbetsparter och diskutera gemen-
samma fragor pa ett valorganiserat sitt. Aven foreldsningarna fick ett positivt mot-
tagande och deltagarna angav att samverkansdialogerna underlattar for framtida
samverkan.

Efter bida dialogerna erbjods verksamheterna att fortsétta utveckla sin lokala sam-
verkan med stéd av Aldrecentrum. Stiftelsen Aldrecentrums stédjande aktiviteter
inom uppdraget kommer att fortsiatta under 2026.

Stod till lokal utveckling av samverkan kring utskrivning fran sluten hdlso-
och sjukvdrd i Farsta och Skarpndck - ”LUS via korttids”

Som en del av Stiftelsens stod till lokal utveckling av samverkan kring utskrivning
fran sluten hélso- och sjukvard har stod givits till Skarpnéck och Farsta stadsdels-
forvaltningar i deras gemensamma arbete med att ta fram en lokal rutin for utskriv-
ning fran slutenvard via korttidsboende. Stédet fran Stiftelsen Aldrecentrum omfat-
tade:

1. Omvérldsbevakning och sammanstéllning av liknande arbeten i lanet och
nationellt, for att hdmta inspiration och skapa en utgangspunkt for den lo-
kala rutinen.

2. Planering av och processledning under en strukturerad lokal samverkansdi-
alog med berorda aktorer fran bade kommunal verksamhet och priméarvard.
Syftet med den lokala samverkansdialogen var att involverade verksam-
heter skulle prata sig samman, sa att allas perspektiv och forutsattningar
kunde tas hansyn till, for att ge basta mojliga forutsattningar fér en val fun-
gerande rutin.

Vid den lokala samverkansdialogen deltog personer pa flera ledningsnivier, sdsom
enhetschef fran korttidsboende och bestéllarenheter dldreomsorg 1 bade Farsta och
Skarpnéck, liksom aldrevardschef fran ldkarorganisation verksam pa korttidsbo-
ende och verksamhetschefer fran husldkarmottagning och primérvardsrehabilite-
ring. Vidare deltog 4ven medicinskt ansvarig sjukskoterska (MAS), medicinskt an-
svarig for rehabilitering (MAR), distriktsskoterska fran vardcentral och rehab-sam-
ordnare. Motet inkluderade ocksa funktion med kommunstrategiskt ansvar (KSA)
for Farsta och Skarpnack samt bistandshandlaggare fran bada stadsdelarna.
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Stiftelsen Aldrecentrum tillhandahéll en skriftlic motesdokumentation som par-
terna 1 Farsta och Skarpnéick sedan kunde anvinda 1 sitt vidare arbete med att
skapa en lokal rutin.

Forstdrkt utskrivning fran geriatrik: en beskrivning av patientpopulationen,
interventionen och samtida vdrd

I borjan av 2025 fardigstalldes och publicerades rapporten: Forstarkt utskrivning
fran geriatrik - En beskrivning av patientpopulationen, interventionen och samtida
vérd som utredare fran Aldrecentrum har tagit fram i samarbete med Nestor FoU-
center, FOU nu och Stockholms Centrum for hdlsoekonomi. Resultaten presentera-
des vid ett digitalt lunchseminarium 2025. Under seminariet gavs en inblick 1 vilka
patienter som har fatt insatsen forstarkt utskrivning, hur den har organiserats samt
vilka andra typer av hilso- och sjukvardsinsatser som har erbjudits under intervent-
ionsperioden.

God och Ndra Vard - en praktisk guide

Sedan 2024 deltar Stiftelsen Aldrecentrum, tillsammans med FOU nu, Nestor FoU-
center, FoU Nordost och Akademiskt primarvardscentrum, i det praktiknéira forsk-
ningsprojektet Kompass (kommuner och primérvard samskapar med seniorer). Pro-
jektet ar en del av omstédllningen mot God och Néara Vard och bidrar till det langsik-
tiga arbetet for en mer sammanhallen vard och omsorg. Det ar ett aktionsforsknings-
projekt fér och med socialtjanst, priméarvard och dldre personer som riktar in sig pa
att utveckla och utvirdera en praktisk guide for att samskapa sammanhéallen vard
och omsorg.

Inom projektets ram har foretradare for civilsamhéallesorganisationer som riktar sig
till aldre, kommunal &ldreomsorg och primérvard samarbetat i fyra kommu-
ner/stadsdelar i Stockholms 1dn, déribland Hagersten-Alvsjé. Samarbetet har haft
som mal att gemensamt utveckla och testa forslag pa hur den lokala samordningen
kan stirkas kring aldre personer som bor hemma och som har behov av samtidiga
insatser fran flera aktorer. Arbetet har bedrivits 1 form av forskarledda workshop-
serier med fokus pa gemensamt ldrande och samskapande.

Under aret har analysarbetet infor projektets forsta vetenskapliga artikel inletts.
Artikeln kommer att belysa de hinder och mojliggérare som paverkar hur olika ak-
torer engagerar sig i samskapande processer (co-design). Parallellt har projektet gatt
in 1 sin andra fas, som syftar till att utveckla ett metodstod for att stodja kommuner
och primérvard i arbetet med att, tillsammans med seniorer och civilsamhéallesorga-
nisationer, samskapa en mer sammanhallen vard och omsorg.

Ramtid - omvdrldsbevakning

Stiftelsen Aldrecentrum har under hésten 2025 genomfort en omvérldsbevakning
kring styrningsformer inom hemtjénsten, med sarskilt fokus pa arbetssattet ramtid.
Ramtid 4r en styrningsmodell som erbjuder storre flexibilitet jAmfort med tradition-
ell "minutstyrning”. I stillet for att varje insats tidsédtts 1 minuter, anges i
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bistandsbeslutet en sammanlagd tid for de beviljade insatserna. Déarefter planerar
omsorgstagaren och hemtjanstpersonalen tillsammans nir och hur insatserna ska
utforas. Arbetssattet infordes 1 Stockholms stad 2017 med syftet att ge personer som
beviljats hemtjanst 6kat inflytande och mojlighet att sjalva valja néar och hur hjalpen
ges.

Omviérldsbevakningen visade bland annat att:

e strikt tidsstyrning har vil dokumenterade negativa effekter pa arbetsmiljo,
omsorgskvalitet och dldres delaktighet.

e stora skillnader finns mellan kommuner, men allt fler rér sig mot mer flexibla
och tillitsbaserade styrmodeller for att 6ka dldres inflytande, forbattra kvali-
tet och arbetsmilj6 samt motverka valfardsbrott.

e den faktiska flexibiliteten i1 verksamheter dar ramtid tillaimpas ofta 4nda ar
begrinsad — omsorgstagarnas inflytande paverkas av personalens arbetsfor-
utsattningar och ledningens styrning, vilka ofta préglas av knappa resurser,
hog arbetsbelastning och begrinsat handlingsutrymme.

Omviérldsbevakningen ingar som del 1 ett l1dngre uppdrag fran dldreférvaltningen i
Stockholms stad som syftar till att stodja den fortsatta utvecklingen av ramtid 1
Stockholms stad. Uppdraget omfattar att underséka hur ramtid anvands i praktiken
1dag samt att stodja den fortsatta utvecklingen och implementeringen av ramtid som
ett gemensamt koncept 1 stadens hemtjanstverksamheter.

Samverkan mellan dagverksamheter och bestdllarenheter pa S6dermalm

P& uppdrag av Sédermalms stadsdelsférvaltning har utredare fran Aldrecentrum
samarbetat med bestillarenheten och Sédermalms dagverksamheter. Projektets
syfte har varit att stirka samverkan mellan verksamheterna for att utveckla arbets-
sétt och forbéattra kommunikationen kring insatsen dagverksamhet.

Under projektets gang har utredarna kartlagt behov, planerat och genomfort works-
hops samt dokumenterat och bearbetat det arbete som utfoérts. Arbetet har resulte-
rat 1 flera konkreta férbattringar:

e Ny bestéallningsmall for dagverksamhet har tagits fram och borjat anvan-
das.

e Studiebesitk i dagverksamheter har inforts for bistandshandléggare, vilket
ger battre kunskap om insatsen.

e Utvecklade arbetsséitt inom dagverksamheterna for att battre mota gésters
behov vid uppkomna problem och for att tydligare kunna kommunicera situ-
ationen till bistandshandlédggare.

Projektet avslutas i borjan av 2026, med fokus pa uppf6ljning av de genomférda for-
andringarna.
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2. Halsoframjande och forebyggande insatser
Livsstil for Hjdrnhdlsa

Livsstil for Hjarnhélsa dr en metod for att underlédtta hilsosamma livsstilsforand-
ringar i den dldre befolkningen, speciellt néar det géller den kognitiva hilsan och att
motverka kognitiva forsamringar. Metoden riktar sig i1 forsta hand till relativt val
fungerande personer med forméaga att planera och genomféra forandringar 1 sin livs-
stil pa egen hand. Metoden 4r med andra ord i forsta hand priméarpreventiv, snarare
an att rikta sig till personer som redan utvecklat allvarliga kognitiva problem.

Vi utgar ifran och kombinerar evidens fran tva olika omraden: Livsstilsdominer med
koppling till kognitiv hdlsa samt motivationspsykologi och férdndringsarbete. De
livsstilsomraden vi arbetar med i metoden bygger pa tidigare forskning och pa
WHO:s och Folkhilsomyndighetens rekommendationer. Konceptet med parallella
livsstilsféorandringar pa flera omraden bygger speciellt fran evidens fran FINGER-
studien och andra uppféljande studier. Metoden for att underlatta livsstilsforand-
ringar bygger a sin sida pa accepterade teorier och forskning kring motivation och
forandringsarbete.

Stiftelsen Stockholms lans Aldrecentrum erbjuder stod att planera och inféra arbets-
modellen Livsstil for Hjarnhélsa 1 kommun eller stadsdelar i stockholmsregionen.
Stodet innebéar I huvudsak

1. Handledning till projektgrupp for planering, genomforande och uppfol;j-
ning

2. Utbildning av livsstilscoacher och relevant personal

3. Forelasningar for allménhet och deltagare

4. Metodmaterial och mallar

5. Tillgang till natverket Livsstil och hjdrnhélsa

6. Tillgang till ett digitalt verktyg for deltagarnas livsstilskartliggning

7. Tillgang till en digital plattform for stod till utforare (projektledare i

kommuner och stadsdelar)

For narvarande deltar ett 15-tal kommuner och stadsdelar och vi har hittills utbildat
¢ a 50 livsstilscoacher samt andra funktiondrer som krivs for att implementera me-
toden, varav merparten under 2025. Under 2025 har metoden utvecklats genom ett
nytt digitalt verktyg for distribution av den livsstilsenkét som deltagarna anvéander
for att kartlagga sin nuvarande livsstil och de forbattringsutrymmen de har inom
varje livsstilsomrade. Verktyget genererar automatiskt den profil med angivande av
forbattringsutrymme som déarefter dr deltagarnas framsta underlag for att i efterfol-
jande gruppsamtal, tillsammans med en wutbildad coach, utforma sina
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skriaddarsydda livsstilsplaner utifran funktionsnivi, intressen och behov. Hittills
har cirka 500 deltagare framstallt sina livsstilsprofiler i det nya verktyget.

For att starka deltagarnas kunskap har vi dessutom under 2025 utvecklat en digital
plattform, kallad Kunskapsbanken, déar deltagarna kan ta del av filmmaterial och
skriftlig dokumentation kring betydelsen av de livsstilsomraden som ingar i meto-
den.

For utforarna har vi utvecklat en digital plattform med olika typer av skriftligt stod
déar arbetsgangen 1 metoden beskrivs steg for steg.

Vi har under aret presenterat metoden och tidiga resultat i olika sammanhang, bl a
i ett av Aldrecentrums frukostseminarier, pa ett 10-tal offentliga féreldsningar, i
politiska férsamlingar i de olika kommunerna och stadsdelarna, samt 1 en artikel i
tidskriften Aldre i Centrum.

Forutom att samverka med de ingdende kommunerna och stadsdelarna, for vi en
regelbunden dialog med bland annat FBHI (Finger Brain Health Institute) och med
en arbetsgrupp pa Socialstyrelsen som arbetar med férebyggande verksamhet.

Efterfragan fran nya kommuner och stadsdelar och kommuner pa att inga 1 projektet
ar fortfarande stor och vi férvantar oss en fortsatt expansion under 2026 och framat.

Den aktuella metoden &r savitt vi vet det storsta initiativet i landet som anvinder
en specifik metod for att underldtta hilsosamma livsstilsférandringar 1 den &dldre
befolkningen. Férutom att vara néra kopplad till den evidens som finns nér det gal-
ler sambandet mellan livsstil och kognitiv héilsa, 4r metoden unik genom att pa ett
systematiskt satt tillampa motivationspsykologi for att fordndringarna ocksa skall
bli hallbara 6ver tid.

NutriSym - Nutritionsrelaterade symtom och besvdr

Forskningsprojektet paborjades hosten 2019 och ar ett samarbete mellan Stiftelsen
Aldrecentrum, Akademiskt primédrvardscentrum (APC), Karolinska Institutet och
Hogskolan Kristianstad. Syftet dr att utveckla och validera ett nytt instrument, Nut-
riSym, som stod 1 utredningen av underniring for att identifiera och beskriva besvar
och symtom personen upplever. Méalet dr att utveckla ett anviandarvéanligt och effek-
tivt instrument, med utgangspunkt fran ett personcenterrat forhallningssatt, som
kan bidra till att stdrka nutritionsvarden och omsorgen for dldre personer.

Undernéaring ar ett allvarligt tillstand som orsakar stort lidande och risken utveckla
underniring 6kar med hogre alder. Upptécks risk for underniring ar information
om de symptom och besvir som personen upplever av stor vikt féor den omvardnads-
ansvariga personalen for att en god och personcentrerad vard- och omsorg ska kunna
erbjudas. Det finns 1 dag inte ett enkelt instrument som kan hjalpa till att fanga
dessa besvir och symtom, utan en kombination av flera frageformular behéver an-
viandas. Syftet med NutriSym-projektet ar att utveckla och validera ett instrument
som kan ge samma information som tre redan existerande formulér ger tillsammans.

Under 2019-2022 har den forsta versionen av NutriSym fram. Under 2023-2025 har
NutriSym provats 1 en studie med &dldre personer inskrivna i1 den basala
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hemsjukvarden 1 region Stockholm. Datainsamling ar slutférd. Analys dr pagaende
och sammanstélls for att publiceras i1 vetenskaplig publikation under 2026.

Under 2024 och 2025 har dven NutriSyms anvidndbarhet provats i en studie som
inkluderar personal och dldre personer fran Stockholms stads dldreomsorg (vard-
och omsorgs-boende) och regionens priméarvard. Personal fran vard- och omsorgsbo-
enden 1 tre av stadens stadsdelar har varit engagerade 1 denna del av studien. Da-
tainsamling och analys ar slutférd och sammanstélls for att publiceras i vetenskap-
lig publikation under 2026.

Vdgledningar for genomférande och uppféljning av insatser utan individuell
behovspréovning i enlighet med nya Socialtjénstlagen

Under 2025 har Stiftelsen Aldrecentrum, pa uppdrag av dldreférvaltningen i Stock-
holms stad, tagit fram vagledningar for tre insatser som kan erbjudas aldre personer
utan behovsprévning enligt den nya socialtjédnstlagen:

1. Halsoframjande samtal — individuella samtal for personer 65 ar och aldre
med fokus pa livsstil, kost, motion samt psykisk och fysisk héilsa.

2. Samtalsgrupper for personer med demensdiagnos eller diagnosen kognitiv
svikt — grupptraffar for erfarenhetsutbyte och socialt stod.

3. Samtalsgrupper med social inriktning for dldre personer — grupptraffar for
att skapa nya sociala sammanhang och bryta isolering.

Viagledningarna riktar sig till chefer och personal inom de verksamheter som erbju-
der eller kommer att erbjuda insatserna. Syftet har varit att genom utveckling av
stadsgemensamma underlag skapa forutsattningar for ett breddinférande av insat-
serna inom stadens dldreomsorg. Arbetet har skett 1 ndra dialog med stadens fore-
byggande verksamheter och bestéllarenheter.

Under aret genomfordes en kartlaggning 6ver hur arbetet med dessa insatser bed-
rivs i stadsdelarna idag, tva workshopar med totalt 46 deltagare for att samla in
erfarenheter fran verksamheter, samt en 6versiktlig omvéarldsbevakning av utveckl-
ingsarbete kring insatser utan behovsprovning. Arbetet har fokuserat pa att siker-
stalla att insatserna blir genomférbara och kan anpassas till lokala férutsattningar
dar det ar lampligt, samtidigt som de bidrar till en mer tillgdnglig, forebyggande och
jamlik socialtjanst for dldre personer.

Resultatet har sammanstallts 1 en rapport som beskriver hur insatserna kan plane-
ras, genomforas och foljas upp. Rapporten innehaller &ven mallar och verktyg for
systematisk uppfoljning. Materialet bygger pa erfarenheter fran verksamheterna,
relevant forskning och beprovad metodik. Vagledningarna ska fungera som stod 1
stadens fortsatta arbete for att motverka ensamhet, framja hélsa och skapa sociala
sammanhang for dldre personer.

Kartldggning av dagverksamheter i Stockholms stad

Stiftelsen Aldrecentrum har pa uppdrag av dldreférvaltningen under april-novem-
ber 2025 genomfort en kartlaggning av dagverksamheter for dldre personer i
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Stockholms stad. Syftet var att ge en samlad bild av verksamheternas forutsitt-
ningar, belysa jamlikhet och tillgang samt undersoka hur bistandsbedémningen pa-
verkar mojligheten att fa behov tillgodosedda. Underlaget bygger pa verksamhets-
data, enkét till samtliga 28 dagverksamheter, besok och intervjuer pa fem dagverk-
samheter, och tva digitala dialogméten med tio av stadens bestillarenheter.

Kartlaggningen visade att dagverksamhet dr en insats med stort varde for bade gés-
ter och anhoériga och kan vara avgérande for mojligheten att bo kvar i det egna hem-
met. Det framkommer ocksa att verksamheterna star infor flera utmaningar med
att erbjuda en individanpassad insats 1 gruppformat for dldre personer med kom-
plexa och férdnderliga behov. I den sammantagna analysen av samtliga insamlade
data (statistik, enkiter, intervjuer och dialogmoéten) identifierades foljande utveckl-
ingsomraden: anstradngd ekonomi som paverkar verksamheternas kvalitet och fram-
tid; behov av forbattringar av transport till och fran verksamheten; ojamn fordelning
av platser 6ver staden; variationer 1 lokalernas andamalsenlighet; utmaningar med
att tillmotesgd stora variationer 1 behov hos gésterna; behov av kontinuerlig kompe-
tensutveckling; behov av tydlighet 1 uppdragsbeskrivning och riktlinjer samt starkt
samverkan mellan dagverksamhet och bestdllarenheter. Resultaten av kartlagg-
ningen har levererats som en skriftlig rapport till dldreférvaltningen i december
2025.

Utvdrdering av Gubbréra - Socialt initiativ for dldre mén

Aldre méan 16per hogre risk for social isolering &n kvinnor, sarskilt om de &r ensam-
boende eller ogifta. Detta 6kar risken for depression och suicid, framst bland méin
over 85 ar. Hjart-kiarlsjukdomar och ovilja att soka hjilp forstirker problemet.
Skarpnéck har den hogsta andelen ensamboende dldre 6ver 80 ar i Stockholm, och
antalet dldre ékar fram till 2040 samtidigt som fler bor kvar hemma. Samtal med
PRO visar dven att yngre mén i omradet lever 1 ofrivillig ensamhet och kan utgora
en suicidriskgrupp. Gubbrora ar ett projekt finansierat av Folkhilsomyndigheten
med syfte att minska ensamhet bland dldre man (65+). Projektet har bedrivits av
Folkets hus 1 Bagarmossen under hosten och vintern 2025 och har erbjudit aktivite-
ter som sopplunch, musikframtradanden, quiz, bokcirkel och naturvandringar.

Atta intervjuer med deltagare (dlder 68—84 ar) har genomforts under 2025 for att
utvéardera projektets effekter, styrkor och utvecklingsmdojligheter.
Resultat:

o Stark positiv effekt pa social gemenskap och psykiskt védlbefinnande.
e Lag troskel och lokal forankring ar avgorande framgéangsfaktorer.
o Aktiviteter som sopplunch, musik och quiz 4r mest uppskattade.

Rekommendationer:

e Séikra finansiering via kommun/region eller sponsring.
e Behall fokus pa méan 65+, men tillat viss flexibilitet.

e Utveckla aktiviteter: hdlsa, kultur, promenadgrupper.
e Overviag namnbyte fér 6kad inkludering.
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Att underséka framjande av tidiga, proaktiva samtal infor livets slutskede ge-
nom samskapande och testning av ett digitalt samtalsverktyg (DoBra-kortle-
ken 2.0)

Doende och dod paverkar oss alla, men proaktiva reflektioner och samtal om fram-
tida vard i livets slutskede (Eng: advance care planning, ACP) ar ovanligt 1 Sverige.
ACP har visats kunna ¢ka livskvalité, tillfredstillelse med varden, och anvindning
av palliativ vard, utan att orsaka stress eller angest for individer och nérstaende.
Syftet med projektet ar att vidareutveckla och underséka framjande av tidiga, pro-
aktiva ACP-samtal genom att tillsammans med potentiella slutanvindare i sam-
héallet samskapa och testa en digital version av ett befintligt ACP-samtalsverktyg,
Do6Bra-kortleken.

Overgripande design utgar fran deltagande aktionsforskning, dvs. forskning tillsam-
mans med snarare 4n pa eller om méanniskor. Arbetspaket (WP) A utforskar proces-
sen att samskapa det digitala verktyget tillsammans med samhéallspartners som re-
presenterar potentiella slutanvindare och en tvarvetenskaplig forskargrupp, samt
de anpassningar som behdovs for att gora verktyget relevant for en bred svensk all-
manhet. I WP B testar vi verktyget med cirka 50 individer och cirka 30 narstaende
under en 8-veckors testperiod. Studierna fokuserar pa om och hur det digitala verk-
tyget kan stodja dem 1 samtal om framtida vard i livets slutskede, samt 6ka forbere-
delse och samstimmighet mellan individer och narstaende for framtida beslutsfat-
tande relaterat till livets slut.

Detta projekt sammanfaller med nutida preventiva och folkhélsoinitiativ genom
samarbete med samhéllspartners for att framja och stédja individer och nirstaende
att vara aktiva diskussionspartners i framtida vard i livets slut, genom utveckling
av ett digitalt verktyg.

Under 2025 har test av det samskapade digitala applikationen genomforts i fortsatt
samarbete med en rad moéten med en bredd av samhaéllspartners. En artikel har i
det ndrmaste fardigstallts och ytterligare en skickats in till vetenskaplig tidskrift
(accepterad for publikation 260118).

Att bygga hdllbara omsorgssystem for dldre i den nordisk-baltiska regionen -
”Sustain care”

SustainCare-projektet (ett nordiskt projekt som leds fran Roskilde universitet och
dar Stiftelsen medverkar) underséker hur formell och informell omsorg for dldre som
bor hemma kan kombineras péa ett hallbart séatt 1 Norden och Baltikum. Det tar fasta
pa att bade offentliga omsorgstjanster och stéd fran familj, vAnner och civilsamhélle
ar viktiga — men att bada systemen &r pressade av en aldrande befolkning.

Projektet ska:
e identifiera nuvarande och framtida omsorgsbehov,
e analysera balansen mellan formell och informell vard och ojamlikheter i om-
sorg,
e studera hur policyreformer paverkar omsorgssystemens hallbarhet, och
e utveckla och testa en ny lokal stédmodell som stéarker dldre personers livs-
kvalitet och sjalvstandighet
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e Genom forskning, intervjuer, registerdata och samarbete med anvindare
och intressenter vill projektet skapa lésningar som forbéttrar omsorgens
langsiktiga hallbarhet i regionen.

Under 2025 har uppstartmote hallits 1 Stockholm, etikansékan paborjats, kontakter
med relevanta samarbetspartners fran forebyggande enheten pa Sédermalms stads-
delsforvaltning och volontarorganisationen Viljan tagits.
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3. Vard och omsorg efter behov

Den nationella studien SNAC (Swedish national study on aging and care) har bedri-
vits sedan 2001. SNAC omfattar fyra geografiska omraden, Stockholm Kungshol-
men/Essingedarna, Nordanstig, Skane och Blekinge.

I Stockholm bestar SNAC-studien av tva delar: en befolkningsdel (SNAC-K) déar ett
representativt urval av personer 60 ar och dldre boende pa Kungsholmen/Essingeo-
arna genomgar en omfattande undersokning avseende hélsa, levnadsvanor och vill-
kor, samt en aldreomsorgsdel (SNAC Stockholm &ldreomsorg, tidigare SNAC-K
vardsystem) som omfattar registerdata om beslut om dldreomsorgsinsatser.

SNAC-K, befolkningsstudie

I SNAC-K befolkningsstudie har 5 160 personer boende pa Kungsholmen/Essingeo-
arna deltagit sedan starten. Alla deltagare genomgéar en klinisk undersékning, in-
tervju om hélsa och livsstil samt test av kognitionsformagan. Syftet med studien ar
bland annat att studera 6vergangen fran normalt aldrande till sjuklighet och nedsatt
funktionsforméaga samt kartlagga risk- och friskfaktorer.

Befolkningsstudien har under 2025 fortsatt med undersokningsfas 2022 - 2024, upp-
foljning av personer 72 ar och dldre samt genomfora baslinjeundersékning av perso-
ner 60 ar.

Nastfoljande undersokningsfas 2025 - 2027, uppfoljning av personer 66 ar och
aldre samt baslinjeundersokning av personer 81 ar paborjades 1 september.

Tabell 1 Antal personer som deltagit i SNAC-K befolkningsstudien under 2025, fas 2022 - 2024.

Andra Fjarde Férsta Femte Tredje Sjatte Femte Sjunde Baslinje
uppfoljn. uppféljn. uppféljn. uppfoljn. uppfoéljn. uppfoljn. uppfoljn. uppfdljn. undersékn.

72 ar 81ar 84 ar 87 ar 90 ar 93 ar 96 ar 99+ ar 60 ar
Sjukskoterske 18 60 1 43 11 24 3 3 118
intervju
Lakarunder-sok- 18 60 1 43 11 24 3 3 118
ning
Test av kognit- 17 54 1 26 7 9 0 2 117
ions-formagan
Testledare i
psykologi
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Tabell 2. Antal personer som deltagit i SNAC-K befolkningsstudien under 2025, fas 2025 - 2027.

Férsta Femte Andra Sjatte Fjarde Sjunde Sjatte Attonde  Baslinje
uppféljn  uppféljn. uppféljn. uppfoljn. uppféljn. uppfoljn. uppfoljn. uppfdljn. undersékn.

66 ar 84 ar 87 ar 90 ar 93 ar 96 ar 99 ar 102+ar 81ar
Sjukskoterske 0 68 50 17 8 3 2 1 0
intervju
Lakarunder-sok- 0 68 50 17 8 3 2 1 0
ning
Test av kognit- 0 43 29 10 4 2 1 1 0
ions-formagan
Testledare i
psykologi

Utover detta har en sjukskoterska kontaktat 39 anhoériga till vara deltagare for en
kompletterande telefonintervju.

Bemanningen minskades 2025 med 0,5 ldkare, 0,5 sjukskoterska samt 0,4 testledare
1 psykologi.

Infér undersokningsfas 2025 - 2027 har arbetet med datainsamlingen stallts om fran
analoga frageformulér till att data nu registreras digitalt till stor del.

Alla fragor, undersékningar och tester granskas for att bibehalla hog kvalitet pa in-
samlade data. Detta arbete gors tillsammans med personalen som samlar in data
samt forskningsledarna pa de olika omradena som ingar i nationella SNAC.

14 - 15 maj samlades nationella SNAC i Karlskrona. Datainsamlingspersonal och
forskare fran alla fyra SNAC-omraden deltog. Forskningsresultat presenterades och
workshops holls rérande bade erfarenheter och blickar framat.

Den 8 oktober holls SNAC-K forskardag. Syftet ar att 6ka samarbetet och utbyta
kunskap och erfarenheter mellan datainsamlingsgruppen och forskargruppen.

SNAC-K data som samlats in genom Aldrecentrums forsorg har under ar 2025 re-
sulterat 1 hela 29 vetenskapliga artiklar. Tva doktorsavhandlingar som bygger pa
data fran SNAC-K har forsvarats vid Karolinska Institutet under 2025.

SNAC Stockholm Aldreomsorg

Studien SNAC Stockholm Aldreomsorg syftar till att bidra till en jamlik och behov-
sanpassad dldreomsorg genom att tillhandahalla underlag f6r styrning och ledning
samt vetenskapligt kunskapsbyggande.

Studien baseras pa data inhamtat fran Stockholm stads system for social doku-
mentation “"Paraplysystemet”. Data omfattar samtliga beslutsunderlag for beviljade
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insatser fran dldreomsorgen, for samtliga individer 65 ar och dldre, boende 1 Stock-
holms stad. Data innehaller demografiska variabler och standardiserade uppgifter
om behovsrelaterade faktorer, exempelvis behov av hjalp med personlig hygien, for-
flyttning, pa- och avkladning, rorelsehinder, kognitiv nedsattning och oro. Data ba-
seras pa bistdndshandliggarnas bedéomningar och dokumentation. Godkannande
fran etikprovningsmyndigheten, dnr 2020-03778 finns fér att inhdmta data fran
Stockholms stads sociala dokumentationssystem for aren 2015—2030. Data till stu-
dien inhdmtas l6pande, och finns idag for aren 2015-2024.

Fragestallningar som kan besvaras inom ramen for studien ar hur dldreomsorgsin-
satser ar relaterade till bedomda behov, hur férloppen av behov och insatser ser ut,
fran forsta gangen en insats beviljas tills individen avlider, hur 4ldreomsorgens in-
satser samvarierar med konsumtion av hélso- och sjukvard och hur det férédndras
over tid.

For att besvara fragestiallningar kring hur de olika komponenterna i vard- och om-
sorgssystemet (dldreomsorgen, héilso- och sjukvarden, informell omsorg) samvarie-
rar med varandra, kompletteras data gédllande dldreomsorgsinsatser med individ-
data fran VAL-databasen géllande vardkonsumtion och diagnoskoder.

Arbetet i SNAC Stockholm Aldreomsorg bedrivs i samarbete med Stockholms stad
och Region Stockholm. Regelbundna avstdmnings- och samordningsméten sker
ocksa med 6vriga delar i den nationella SNAC studien.

Under 2025 har flera forsknings- och utredningsprojekt som baseras pa data fran
SNAC Stockholm Aldreomsorg pagatt:

Debutanter inom dldreomsorgen — hur ser livssituationen ut nér dldre per-
soner beviljas dldreomsorg for forsta gangen?

Inom ramen for studien SNAC Stockholm Aldreomsorg studeras livssituationen for
dldre personer nir de beviljas dldreomsorg for forsta gangen. Den forsta delstudien
syftade till att understka 1 vilken livssituation personer 65+ beviljas dldreomsorg
(utover trygghetslarm) for forsta gangen, vilka som tenderar att debutera med om-
fattande omsorgsbehov samt vilka insatser som beviljats och i vilken omfattning.
Vidare studerades om det skett forandringar mellan 2015 och 2022 vad géller debu-
tanternas omsorgsbehov samt beviljade insatser (givet ett visst omsorgsbehov). Re-
sultaten har presenterats och diskuterats pa lokal, regional, nationell och internat-
ionell niva. En artikel dr accepterad for publicering 1 European Journal of Ageing.

Omsorgsforlopp

En studie har paborjats under 2025 som syftar till att studera dldreomsorgsférlopp.
Fragestéallningar inkluderar vilka olika typer av vanliga férlopp som finns och hur
forloppen relaterar till behov vid debut. Analyserna baseras pa data fran SNAC
Stockholm Aldreomsorg och de individer som bérjat med insatser inom #ldreomsorg
mellan aren 2015-2024. Studien gors inom forskningsprogrammet IHOP.
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Doktorandprojektet Aldre personers livssituation och behov av stéd nar de ansoker
om &aldreomsorg for férsta gangen

I januari 2023 startades ett doktorandprojekt som ar ett samarbete mellan Stiftel-
sen Aldrecentrum och Ageing Research Center, ARC p& Karolinska Institutet. Av-
handlingens delarbeten baseras till stor del pa data och resultat fran SNAC Stock-
holm Aldreomsorg. Doktorandprojektet omfattar fyra delstudier och kombinerar
kvantitativa och kvalitativa forskningsmetoder. Under varen 2025 genomforde
doktoranden sitt halvtidsseminarium.

I tva av avhandlingens delstudier (delstudie 1 & 4) anvands data fran SNAC Stock-
holm Aldreomsorg i kombination med sjukvardsdata fran Region Stockholm (VAL-
databaserna). Syftet 4r att undersoka monster utifran hélsa, beviljade omsorgsin-
satser och sociodemografiska forutsiattningar, bade som ett tvarsnitt samt 6ver en
tiodarsperiod. Delstudie 2 och 3 baseras pa kvalitativa intervjuer med aldre personer
som ansoker om dldreomsorg for forsta gangen.

I delstudie 1 undersoks sjukvardskonsumtionen och hélsostatus fore debut 1 dldre-
omsorgen. Uppgifterna fran SNAC Stockholm Aldreomsorg om demografi och funkt-
ionsformaga hos personer >65 ar som fick insatser fran dldreomsorgen (juli 2021 till
juni 2022; n= 3649) kombinerades med registerdata fran VAL-databaserna géllande
medicinska diagnoser samt anvindning av slutenvard och 6ppenvard under de sex
manader som foregick debuten i dldreomsorgen. Uppgifterna har analyserats de-
skriptivt. Resultaten har presenterats och diskuterats pa lokal, regional, nationell
och internationell niva. Manuskriptet skickades in fér publicering i vetenskaplig tid-
skrift under hésten 2024 och dr (januari 2026) under granskning.

Under 2024 genomfoérdes n=14 intervjuer for att besvara fragestillningarna inom
avhandlingens tva kvalitativa delstudier (delstudie 2 och 3). De syftar till att under-
s6ka dldre personers upplevelser av att behova stéd och att anséka om dldreomsorg
for forsta gangen samt upplevelser av att ta emot omsorgsinsatserna och hur de
speglar den enskildes behov och forvantningar. Dessa studier kommer att komplet-
tera kunskapen som genereras utifran registerdata. Ett manuskript ar inskickad till
vetenskaplig tidskrift for granskning (delstudie 2). Analyser for delstudie 3 har pa-
boérjats under 2025.

Forandring av boendetiden pa sarskilt boende i Stockholms kommun
2015—2023

Ansvariga forskare for SNAC Stockholm Aldreomsorg samarbetar med forskare fran
Karolinska institutet och Stockholms universitet i projektet "Kvarboendet — fran po-
litik till praktik. Konsekvenser av den svenska &dldreomsorgens avinstitutional-
isering for dldre personer och deras anhoriga”. Det 6vergripande syftet med projektet
ar att studera vilka konsekvenser minskningen av platser pa sérskilt boende fatt for
aldre personer och deras anhériga. Under 2025 har Stiftelsen Aldrecentrum medver-
kat i projektets delstudier dér data fran SNAC Stockholm Aldreomsorg anvinds.
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Data fran SNAC AO anvinds for att underséka hur boendetiderna pa sarskilt bo-
ende (SABO) fordandrats mellan &ren 2015 och 2024, samt hur boendetiderna skiljer
sig for personer med respektive utan kognitiv svikt vid inflyttning. Analyserna in-
kluderar samtliga personer som flyttat in till sdrskilt boende mellan 2015—2024.
Ett manuskript har under 2025 skickats till vetenskaplig tidskrift och 4r under
granskning.

Avslag sarskilt boende

SNAC AO anvinds dven for att studera kvarboendets konsekvenser for dldre perso-
ner och anhériga genom att fokusera pa gruppen ofrivilligt kvarboende, dvs. de som
far avslag pa ansokan om plats pa séarskilt boende. Fragestallningarna som ska be-
svaras med data fran studien SNAC Stockholm Aldreomsorg inkluderar: Om och hur
"behovstroskeln” for att beviljas plats pd SABO fordandrats dver tid, om gruppen som
far avslag forandrats samt hur flytten till SABO kan skjutas upp dvs. hur insatser
efter avslag forandras. Ett manuskript har under 2025 skickats till vetenskaplig tid-
skrift och 4r under granskning.
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4, Delaktighet

IHoP - innovativ hemtjdnst i partnerskap med dldre personer

Programmets overgripande syfte ar att genom samskapande och samforskning
bygga ny kunskap om hur hemtjanst kan utvecklas i partnerskap med intressenter,
dvs dldre personer, anhdériga, personal, ledning och beslutfattare. Vi kommer inom
programmet att utveckla och studera de nya arbetssétt som adresserar identifierade
forbattringsomraden i omsorgsforloppet fran "debut”, dvs vid start av hemtjénst,
fram till livets slut.

Pagaende forskningsstudier inom programmet:

o Typer av omsorgsférlopp och hur férloppen relaterar till personers behov vid
debut, baseras pa data fran SNAC Stockholm Aldreomsorg.

e Omsorgstagares delaktighet — en intervjustudie med omsorgstagare, anho-
riga, hemtjanstpersonal, bistandshandléggare och sjukskoterskor.

e Hemtjinstens verksamhetslogik— en analys av aktiviteter, effekter och mal-
sattningar 1 dokument som styr bestéllning och utférande av hemtjinst

¢ Hemtjdnstens utvecklingsomraden — analys av omsorgstagares, anhorigas,
personals och beslutsfattares diskussioner

e Virden avsammanldnkade cykler av samskapande och medforskning utifran
omsorgstagare, anhoriga, personal, beslutsfattare och forskare

Under 2025 genomférdes en serie samskapande workshopar med tva hemtjanstteam
1 Skarpnicks stadsdelsforvaltning samtidigt som rekrytering av nya hemtjianstteam
infor 2026 ar workshopserier har genomforts. Dartill accepterades en artikel som for
vetenskaplig publikation.

Inom forskningsprogrammet IHoP pagar ocksa ett delprojekt som syftar till att ut-
veckla en verksamhetslogik for hemtjidnstens uppdrag och genomférande. Arbetet
utgar fran de styrande dokument som reglerar bistandsbedomning respektive utfo-
rande av hemtjianst, exempelvis riktlinjer for handldggning och forfragningsun-
derlag fér hemtjanst.

Projekt - Bottom-up - dokumentdrfilm om samskapat och forskningsbaserat
fordndringsarbete inom hemtjdnsten

Syftet med detta transdisciplinira projekt ar att skapa dokumentarfilm som visar
metoder for, och resultat av, samskapande och medforskande forskning och verk-
samhetsutveckling inom hemtjénsten. Projektet har som mal att nyttiggéra kun-
skap och arbetssitt som anvands och genereras 1 det Fortefinansierade forsknings-
programmet IHoP, Hemtjdnst samskapad I partnerskap med dldre personer - fran
debut till livets slut. Forskningsprogrammet [HoPs 6vergripande syfte ar att genom
samskapande och medforskning bygga ny kunskap om hur hemtjénst kan utvecklas
1 partnerskap med dldre personer, anhériga, personal, ledning och beslutfattare. Ma-
let med dokumentérfilmen ar att autentiskt skildra brukarmedverkan i praktiknara
forskning och verksamhetsutveckling. Forskningsmetoder och forskningens resultat
kommer sammanfléatas 1 en gestaltning som ocksa visar de inblandades behov, och
tankar, reaktioner. Dokumentarfilmerna kommer dirmed visualisera hur
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samskapande och medforskning genomfors tillsammans med forskningsprogram-
mets partners och vilka resultat och effekter det ger. Film synliggor pa ett satt som
bade ar komplext och enkelt och kan ge en kontextualiserad forstaelse for komplexa
processer som bade kan stodja och initiera evidensbaserat beslutsfattande, férand-
rade beteenden eller implementering av nya arbetssitt. Genom att kdnsloméassigt
engagera kan film bidra till 6kad kunskap hos olika malgrupper och darmed for-
andra hur vard och omsorg genomfors. Under 2025 filmades hela workshopserien i
Skarpnick (se ovan), vilket innebar att det mesta av det material som filmen kom-
mer baseras pa .

Stod for dldre ndrstaende som vdrdar en partner med multisjuklighet i det
egna hemmet

- en klusterrandomiserad personcentrerad interventionsstudie for att frdmja
forberedelse, livskvalitet och hdlsa

Projektet syftar till att utvérdera en personcentrerad intervention, the Carer Sup-
port Needs Assessment Tool Intervention (C SNAT-I), pa svenska "Ditt behov av
stod”. Malet med projektet ar att framja forberedelse, livskvalitet och halsa for dldre
néarstdende (>65 ar) som vardar en partner (>65 ar) med multisjuklighet 1 det egna
hemmet.

Med en klusterrandomiserad design i en primarvardskontext kommer C SNAT-I att
testas. Interventionen bestar av tva delar, ett samtalsunderlag och en personcentre-
rad process 1 fem steg for att proaktivt identifiera och mota néarstaendes behov av
stod: 1) introduktion av samtalsunderlag bestaende av 16 fragor om behov av stod,
2) tid for narstaende att reflektera kring sina stodbehov, 3) samtal mellan nérsta-
ende och sjukskoterska om stodbehov utifran samtalsunderlaget, 4) utformande av
en handlingsplan och 5) regelbunden omvérdering av stoédbehov och handlingsplan.

Vardcentraler randomiseras till intervention respektive kontrollgrupp och totalt 180
narstaende kommer att rekryteras under ett ar. Multipla forskningsmetoder kom-
mer att anvandas for datainsamling och analys och data samlas in vid tre tillfdllen,
baslinje, samt 8 och 16 veckor senare. Projektets genomférbarhet bekriftas av tidi-
gare forskning och starks av nuvarande samverkan mellan forskare vid tva hogsko-
lor, tva universitet, Aldrecentrum och Akademiskt primarvardscentrum samt anhé-
rigkonsulent och nirstdenderepresentant.

Under 2025 har en ny doktorand rekryterats, datainsamling pa 14 vardcentraler
genomforts och vetenskapliga artiklar borjat skrivas.

DELAD Dialogforum om delaktighet i det digitaliserade samhdllet for perso-
ner med komplex social problematik

En digital seminarieserie som Stiftelsen Aldrecentrum, Nestor FoU, FoU NU och
FoU Nordost arrangerat tillsammans sedan nagra ar. Forumet bjuder in brett och
omfattar bade presentationer och dialoger mellan deltagarna. Under 2025 arrange-
rades ett dialogforum pa temat delaktighet i det digitaliserade samhallet for perso-
ner med komplex social problematik. Intresset var stort med ca 100 anmélda. Pro-
grammet varvade kortare presentationer med dialoger mellan deltagare.
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Delaktighet inom hemtjdnst

I denna studie har vi undersokt dldres upplevelser av delaktighet 1 hemtjanstens
planering och utférande och hur personal inom hemtjansten arbetar for att framja
aldres delaktighet. Vi har genomfort atta intervjuer med sju dldre personer och sju
intervjuer med fem underskoterskor med gedigen erfarenhet av hemtjéanst.

Delaktighet ar ett abstrakt begrepp och komplext fenomen. Baserat pa analys av
intervjudata konstruerades fem dimensioner som nyanserar forstaelsen for dldres
upplevelser och personalens erfarenheter av att fraimja delaktighet 1 hemtjanst. Di-
mensionerna var: Att ges mojlighet och att vilja vara delaktig; Kompetenser & re-
surser; Forutsattningar for delaktighet 1 stunden; Forhallningssétt & relationer; och
Verktyg for kommunikation om hur omsorg ska genomforas.

Vi konkluderar att en godkdnd genomférandeplan inte kan ses som en garant for
delaktighet. Sociala mekanismer som interaktion, tillit och anpassning ar en forut-
sattning for att administrativa verktyg ska kunna anvéndas pa ett siatt som framjar
delaktighet och personcentrerad omsorg. Denna studie pekar pa behov av att ut-
veckla organisatoriska forutsiattningar och arbetssédtt som préglas av transparens
och tillit mellan dldre personer, utfoérar- och bestéllarorganisationer.

Under 2025 publicerades rapporten.
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5. Systematiskt forandringsarbete och verksam-
hetsutveckling

Stod till verksamhetsutveckling - genom workshops

Stiftelsen erbjuder tva workshopserier fér vard- och omsorgsverksamheter som
onskar stod 1 sitt verksamhetsutvecklingsarbete — den ena med fokus pa implemen-
tering och den andra med fokus pa uppféljning och analys. Under workshopseri-
erna erbjuds metodférelasningar/seminarier, praktisk 6vning, handledning och
stod 1 genomférandet av ett utvecklingsarbete. Verksamheter anmaler sig till
workshopserierna med ett case — ett pagaende utvecklingsarbete eller en fraga
man 6nskar arbeta med — som man genom workshopserien far stod att genomfora.

Stod till hallbar implementering — workshopserie ”Praktiska grepp for att
lyckas med inforande av nya arbetssatt”

Aldrecentrums workshopserie "Praktiska grepp for att lyckas med inférande av nya
arbetssatt” omfattar tre fysiska workshoppar pa plats pa Aldrecentrum under en
termin, ett verksamhetsspecifikt handledningstillfdlle hos respektive verksamhet,
samt en fjarde uppfoljande workshop sex manader senare.

Under varen 2025 genomfoérdes den fjarde och avslutande uppféljningsworkshopen
tillsammans med deltagare fran de verksamheter i tre olika stadsdelar som ingick 1
den omgang som startade under 2024. Syftet med stodet ar att stdrka verksamhet-
ernas kunskap och férmaga inom implementeringsomradet och att bidra med ett
strukturerat stod i deras verksamhetsutveckling. Fokus ligger pa det praktiska ge-
nomforandet av implementeringsarbete, och malgruppen ar chefer och medarbetare
som inom ramen for sina tjanster ansvar for att inféra nya arbetssitt. Stodet utgar
fran Folkhilsomyndighetens evidensbaserade material om implementering samt an-
nan aktuell forskning inom omréadet.

Stod till uppfoljning och analys av sin verksamhet (Individbaserad syste-
matisk uppfoljning, ISU)

Under aret genomférdes den forsta omgangen av en workshopsserie riktad till verk-
samheter som vill arbeta med individbaserad systematisk uppf6ljning (ISU). Utre-
dare fran Aldrecentrum gav deltagarna grunder i metod fér ISU samt stod for att
planera och genomfora kartlaggning och uppféljning 1 den egna verksamheten. To-
talt genomférdes fyra workshops och daremellan fick deltagare individuell handled-
ning vid behov. I denna forsta pilotomgang deltog tva verksamheter och aterkoppling
fran deltagarna var att de upplevt ett gott stéd 1 metoden och att de fatt fram an-
vandbar kunskap om den egna verksamheten.

Utbildning i individbaserad systematisk uppfoljning (ISU), Stockholms stad

Aldrecentrum har stéttat Stockholms stads socialférvaltning och aldreférvaltning
vid planering och genomférande av utbildning i individbaserad systematisk uppfolj-
ning (ISU). Utredare fran Aldrecentrum deltog under den forsta utbildningsdagen,
holl en foreldsning om ISU-metoden och har darefter handlett deltagande grupper i
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att tillimpa ISU i sina egna verksamheter. Utbildningen pagar och berédknas avslu-
tas under varen 2026.

Utveckling av akademiska noder

Under aret har Stiftelsen Stockholms lédns Aldrecentrum inlett ett samarbete med
Stockholms stads dldreforvaltning kring utvecklingen av stadens akademiska no-
der. Syftet med noderna &r att starka kopplingen mellan forskning och praktik och
dérigenom bidra till en mer kunskapsbaserad socialtjanst. Aldreférvaltningen har
uttryckt 6nskemal om att Stiftelsen Aldrecentrum framéver ska ha en tydlig roll i
att stodja noderna genom den kompetens inom forskning, kunskapsutveckling och
evidensbaserad praktik som stiftelsen besitter.

Som ett forsta steg har en kartlaggning paborjats for att undersoka hur de stadsde-
lar som idag 4r akademiska noder arbetar, hur de samverkar och vilka utveckl-
ingsmajligheter som finns. Kartlaggningen omfattar intervjuer med avdelningsche-
fer inom éldreomsorgen och akademiska kliniska adjunkter (AKA) i de berérda
stadsdelarna: Sodermalm, Norra innerstaden, Enskede-Arsta-Vantor, Kungshol-
men och Bromma. Ut6ver intervjuer genomfors en omvéarldsbevakning for att iden-
tifiera kunskap och erfarenheter kring hur arbetet med akademiska noder kan or-
ganiseras pa ett effektivt siatt. Resultaten fran den forsta fasen kommer att ligga
till grund for diskussioner och beslut om nésta steg i utvecklingsarbetet och hur ett
langsiktigt samarbete mellan Stiftelsen Aldrecentrum och dldreférvaltningen kan
utformas.

Implementering av tidiga, férberedande samtal infor livets slut pd vdrd- och
omsorgsboende for dldre

Projektets Overgripande syfte adr att utforska implementering av tidiga, férbere-
dande samtal infor livets slut pa vard- och omsorgsboende for aldre. Ett ytterligare
syfte ar att 6versitta, anpassa och utviardera en svensk version av verktyget Death
Literacy Index. Doktoranden som &r anstélld 1 en av Stockholms stadsdelar planerar
disputation vid Karolinska Institutet varen 2026. Genom projektet har tidiga forbe-
redande samtal implementerats pa sex sérskilda boenden foér dldre 1 Stockholms
stad. En vetenskaplig artikel publicerades 2025.
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Stiftelsens samverkanspartner

Stiftelsen Aldrecentrum finns representerad i:

Nationell Samverkansgrupp fér kunskapsstyrning inom socialtjansten
(NSK-S), inklusive dess arbetsutskott

Ledningsgruppen for Socialstyrelsens nationella riktlinjer for palliativ vard
Ledningsgruppen fér Svenska Palliativregistret

Intresseforeningen for FoU-enheter inom vélfardsomradet, FoU Valfard
Regionala och nationella RSS-néatverket for 4ldreomsorg och kommunal
hélso- och sjukvard.

Nationella RSS-néatverket for regionalt stod till uppféljning och analys
Regionala Funktionshindernétverket i Stockholm.

Nationellt natverk for samverkansforskning

Regionala samverkansparter

FOU nu

FoU Nordost

FoU Nordvist

Nestor FoU-center

Storsthlm

FoU-nétverket for individbaserad systematisk uppféljning
Akademiskt primarvardscentrum (APC)
Natverket for Health and Social Care studies
PRO

SPF Seniorerna

SKPF

Anhorigforeningen Stockholm
Aldreférvaltningen Stockholms stad
Jakobsbergs universitetsvardcentral

Nationella samverkansparter

Stiftelsen Svenskt Demenscentrum

Socialstyrelsen

Statens beredning fér medicinsk och social utviardering (SBU)
Socialdepartementet

Akademiska samarbetsparter

Karolinska Institutet
o Neurobiologi, vardvetenskap och samhélle, NVS, Aging Research
Center, ARC
o Neurobiologi, vardvetenskap och samhélle, NVS, Allmdnmedicin och
priméarvard
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o Neurobiologi, vardvetenskap och samhélle, NVS avdelningen fér om-

vardnad

o Neurobiologi, vardvetenskap och samhélle, NVS avdelningen arbets-

terapi

o Institutionen for Larande, Informatik, Management och Etik, Medi-

cal Management Centre, forskargruppen SOLIID

o Institutionen for Larande, Informatik, Management och Etik, Cent-

rum for Halsoinformatik

o Institutionen for Liarande, Informatik, Management och Etik, Inno-

vativ vard

Centrum for glesbygdsmedicin, Storuman

Finnish Institute for Health and Welfare (THL) Finland

HES-SO University of Applied Sciences and Arts Western Switzerland

Hogskolan Kristianstad, Fakulteten for hdlsovetenskap

Hogskolan Géavle

Implementation Science and Person-Centered Dementia Care, DNZE, Ger-

many
InterDem - a pan-European network

Institutet for gerontologi, Halsohdgskolan i Jonkoping/Jénképing university

ISM University of Management and Economics Lithuania

Link&pings universitet
Linnéuniversitetet

Lulea tekniska universitet

Marie Cederschicld hogskola
Maastricht University, Netherlands
Roskilde University, Danmark
Tampere University Finland
Sophiahemmet hégskola

Stellenbosch University, South Africa
Stockholms universitet, Institutionen for socialt arbete
Umed universitet

University of Jyvéaskyla Finland
University of Copenhagen Denmark
Vrije universiteit, Bryssel, Belgien
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2025.
Datum Sammanhang Amne
250116 Offentlig foreldsning 1 Ax- Livsstil och Hjdrnhéalsa
elsberg
250127 Studiebesok pa Aldrecent- SNAC Stockholm Aldreomsorg
rum av representanter fran
Socialdepartmentet
250131 Aldrecentrums frukostsemi- | S& lyckas man med att inféra nya arbetssétt
narium (Praktiska grepp)
250210 Forelasning pa SPF Behov av mat och niring under aldrandet.
Bromma
250212 Studiebesok pa Aldrecent- SNAC Stockholm Aldreomsorg
rum av representanter fran
Socialdepartmentet
250213 Primérvarsrehab Sodra - STEG - Ett forsknings- och utvecklingsprojekt
kompetensdag 1 samverkan - stod till egenvérd for dldre per-
soner
250217 Medverkan Seniorméssa 1 Hjarnvagen (anvander metoden Livsstil och
Upplands Visby Hjarnhalsa)
250219 GERAS - lunchwebbinarie Teknikanvindning
250219 Lunchwebbinarium Geras Att leva och aldras i det teknologiska land-
solutions skapet
250220 Styrelseméte Aldrecentrum | STEG - Ett forsknings- och utvecklingsprojekt
1 samverkan - stod till egenvérd for dldre per-
soner
250220 GERAS Solutions Att leva och aldras i1 det teknologiska land-
skapet
250221 Aldrecentrums frukostsemi- | Tillsammans fér en trygg utskrivning.
narium
250225 Offentlig forelasning 1 Hal- | Livsstil och Hjarnhalsa
lonbergen
250304 Offentlig foreldsning i Livsstil och Hjdrnhéilsa
Sundbyberg
250305 Offentlig féreldsning i Alv- Livsstil och Hjarnhéalsa
sjo
250326 Folkhogskolornas Serviceor- | Samskapande forskning om dldres delaktighet
ganisations Vardutbild- 1 hemtjansten
ningskonferens.
250328 Aldrecentrums frukostsemi- | Aldres och personalens syn pa delaktighet i

narium

hemtjanst ("Delaktighetspiloten", IHoP)
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250328 Aldrecentrums frukostsemi- | Delaktighet inom hemtjéansten
narium
250401 Natverk for samverkans- Att navigera inkluderande samskapande: En
forskning fraga om hegemoniskt motstand och forstark-
ning
250402 STEG - Slutkonferens STEG - Ett forsknings- och utvecklingsprojekt
1 samverkan - stod till egenvard for dldre per-
soner
250409 Offentlig foreldsning i Vax- | Livsstil och Hjarnhélsa
holm
250423 Stiftelsen Aldrecentrum Doktorandprojekt inklusive resultat och preli-
minéra resultat samt tidsplan
250424 Institutionen for global folk- | Presentation av mitt doktorandprojekt inklu-
hélsa, KI sive resultat och preliminéra resultat samt
tidsplan
250425 Aldrecentrum - fru- STEG - Ett forsknings- och utvecklingsprojekt
kostesminarie 1 samverkan - stod till egenvard for dldre per-
soner
250514 Den nationella SNAC-kon- Presentation av resultat och preliminéra re-
ferensen i Karlskrona sultat av AC debutantstudier vid
250515 SNAC konferens i Karls- SNAC Stockholm Aldreomsorg
krona
250520 Digitalt lunchseminarium (i | Nara vard och omsorg for dldre personer som
FoU nu:s regi) bor hemma — samskapad utveckling (Kom-
pass)
250522 Tomelilla bibliotek (del 1 Doktorandprojekt inklusive resultat och preli-
Oskar Jonssons tam- mindra resultat
demturné, Lunds universi-
tet och Sweah)
250523 Aldrecentrums frukostsemi- | S& kan samverkan férebygga forsamrad héilsa
narium hos aldre
250609 Bestéllarchefsmote pa SNAC Stockholm Aldreomsorg
Aldreférvaltningen
250617 Férelasning Sodermalms Livsstil och Hjdrnhéalsa
social omsorgspersdonal
250627 Natverksmote NSK-S SNAC Stockholm Aldreomsorg
250826 Offentlig foreldsning i Vax- | Livsstil och Hjarnhélsa
holm
250829 Stiftelsen Aldrecentrums Presentation av preliminéra resultat fran
Frukostseminarium studie 2, doktorandprojekt
250903 Offentlig forelasning Med- Livsstil och Hjdrnhélsa

borgarplatsen Seniorméas-
san

Sida 36 av 45

Page 37 of 46



aldrecentrum

forskning & utveckling

250908 Offentlig forelasning i Upp- | Livsstil och Hjarnhélsa
lands Vasby
250911 Forskarskolan i Halsove- Patient and public involvement in research
tenskap
250911 Forelasning Sodermalms Livsstil och Hjdrnhéalsa
social omsorgspersdonal
250916 Offentlig foreldasning 1 Skér- | Livsstil och Hjarnhélsa
holmen
250925 Offentlig forelasning i Sig- Livsstil och Hjdrnhéalsa
tuna
250926 AC Frukostseminarium Motivationens betydelse for hallbara
livssstilsforandringar bland aldre
251001 Socialchefsdagarna i Gote- Att anvanda lokal data for att utveckla en
borg kunskapsbaserad, jamlik och behovsanpassad
dldreomsorg. Presentation av SNAC Stock-
holm AO tillsammans med Stockholm stads
Aldreférvaltning.
251009 Presentation Osterbottens FINGER och Livsstil och Hjarnhélsa
Vilfardskonferens
251013 %-dagsworkshop Aldrecent- | Den sista tiden i livet - vilka samtal behévs
rum med dldre som bor i ordinart boende?
251017 FoU Vilfards konferens Resan mot samskapande - utmaningar och
2025 mojligheter med att samskapa sammanhallen
vard och omsorg tillsammans med social-
tjdnst, primarvard och seniorer
251017 FoU Vilfards konferens Dynamiker 1 samskapande verksamhetsut-
2025 veckling med dem som berors
251017 FoU Valfards konferens Tillsammans for en trygg utskrivning.
2025
251017 FoU Valfards konferens Presentation av preliminéra resultat fran
2025 studie 2, doktorandprojekt
251017 FoU Valfards konferens Livsstil och Hjarnhélsa
2025
251020 Aldreforvaltningens utfo- SNAC Stockholm Aldreomsorg
rardagar, tre presentationer
av SNAC AO
251020 1%4-dagsworkshop Aldrecent- | Den sista tiden i livet - vilka samtal behévs
rum med dldre som bor i ordinart boende?
251020 Heldagskonferens for utfo- Metodutveckling och natverkande
rare av Livsstil for Hjarn-
hélsa
251024 Aldrecentrums frukostsemi- | Detta kan hemtjénsten utveckla, enligt de

narium

som berors
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251103 %-dagsworkshop Aldrecent- | Den sista tiden i livet - vilka samtal behovs
rum med dldre som bor i ordinart boende?
251103 Federala universitetet i Rio | Doktorandprojekt och svenskt system for sjuk-
de Janeiro, Brasilien vard och adldreomsorg
251104 ELSA-Brasil, Oswaldo Presentation av mitt doktotandprojekt och om
Cruz-stiftelsen, Rio de Ja- svenskt system fér hogre utbildning och forsk-
neiro, Brasilien ning
251112 Natverksmote RSS/ NSK-S | Att anvinda lokal data for att utveckla en
kunskapsbaserad, jamlik och behovsanpassad
dldreomsorg. Presentation av SNAC Stock-
holm AO.
251112 Seminarium pa Socialsty- FINGER, Livsstil och Hjarnhéilsa med inrikt-
relsen ning mot motivationsfaktorer
251113 Offentlig foreldasning 1 Vasa- | Livsstil och Hjarnhélsa
traffen
251117 Folhilsoinstitutionen, Fede- | Doktorandprojekt och svenskt system for sjuk-
rala universitetet 1 Salva- vard och dldreomsorg
dor, Bahia, Brasilien
251117 Férelasning for Aldre- Livsstil och Hjdrnhéalsa
ndmnd Arsta Vanstad
251118 Inspirationsdag om digital Delaktighet och inkludering i det digitali-
inkludering serade samhéllet
251124 Ana Nery omvardnadsin- Doktorandprojekt och svenskt system for sjuk-
stitution, Federala universi- | vard och dldreomsorg
tetet 1 Rio de Janeiro, Brasi-
lien
251125 Ana Nery omvardnadsin- Doktorandprojekt och svenskt system for sjuk-
stitution, Federala universi- | vard och dldreomsorg
tetet 1 Rio de Janeiro, Brasi-
lien
251127 Ana Nery omvardnadsin- Forelasning om Reflexive thematic analysis
stitution, Federala universi-
tetet 1 Rio de Janeiro, Brasi-
lien
251128 Aldrecentrums frukostsemi- | S& kan sammanhé&llen vard och omsorg sam-
narium skapas (Kompass)
251208 Vastra Gotaland - digitalt STEG - Ett forsknings- och utvecklingsprojekt

seminarium

1 samverkan - stod till egenvérd for dldre per-
soner
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Publikationer 2025

Rapporter

Forutsattningar for jamlik personcentrerad palliativ vard. Acta Universitatis
Gothoburgensis. Gothenburg Series in Person-Centred Care 7.

Forstarkt utskrivning fran geriatrik — En beskrivning av patientpopulationen,
interventionen och samtida vard.

Delaktighet inom hemtjénst. Stiftelsen Stockholms lédns Aldrecentrum, Rappor-
ter 2025:1.

Ovriga publikationer

Strehlenert H., Jakobsson E. & Dahlberg M. (2025). Vagledningar for genomf6-
rande och uppféljning av insatser utan individuell behovsprévning, Rapport till
Aldreférvaltningen, Stockholms stad.

von Berens A., Wallcook S., Ryd L. & Jakobsson E. (2025). Kartliggning av dag-
verksamheter 1 Stockholms stad, Rapport till Aldreforvaltningen, Stockholms
stad.

Jakobsson, E., Strehlenert, H. & Dahlberg, M. (2025). Vagledningar fér genomfo-
rande och uppféljning av insatser utan individuell behovsprévning. Rapport/pm
till Aldreférvaltningen

Strehlenert, H. & Hedman, R. (2025). Omvérldsbevakning - ramtid. Pm 1 ppt-for-
mat till Aldreférvaltningen.

von Berens, A. Wallcook, S. Ryd,C. & Jakobsson, E. (2025) Kartldggning av dag-
verksamheter 1 Stockholms stad. Rapportering till Aldreférvaltningen.

von Berens, A& Palmlof, L. (2025), Tillsammans for en trygg utskrivning -rap-
portering av genomférande och reultat av ett utvecklingsarbete 1 Norra innersta-
den. Stiftelsen Stockholms ldns Aldrecentrum, powerPoint-presentation.
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Wallcook, S., Dahlkvist, U. Domeij, Y., Green, K., Isaksson, G. & Goliath, I. (02
Feb 2025) “Health” Is Just One Piece in the Puzzle of Wellbeing’: Shifting From
Preventing Health Deterioration to Improving Wellbeing in a Participatory Ac-
tion Research Project With Care-Experienced Older People

Plastow, NA., Filies, GC., Margot-Cattin, 1., Patomella, A-H., Soeker, S.,
Gantschnig, BE., van Niekerk, L., Adams, F., Kottorp, A., Wallcook, S. & Mon-
daca, M. (11 Jun 2025) The SnapShot Project: Using Vignettes to Understand
Community Mobility Through the Lens of Intersectionality

Siljehag PA, Guldbrand S, Sohlman H, Taloyan M. Students' experiences of in-
terprofessional learning by simulating the Swedish concept of coordinated indi-
vidual care in primary healthcare: a qualitative analysis. BMC Med Educ. 2025
Jun 28;25(1):858. doi: 10.1186/s12909-025-07563-3. PMID: 40581643; PMCID:
PMC12206358.

Gentili S, Calderén-Larranaga A, Rizzuto D, Gordon AL, Agerholm J, Lennarts-
son C, Hedberg Rundgren A, Fratiglioni L, Vetrano DL. Predictors of 15-year
transitions across living and care settings in a population of Swedish older
adults. Age Ageing. 2025 Jan 6;54(1):afaf006. doi: 10.1093/ageing/afaf006. PMID:
39864066; PMCID: PMC11766743.

Ahrén, S., Hogstedt, K., Jakobsson, E., & Palmlof, L. (2025). Egenvardsintyg
inom priméarvard och dldreomsorg i Stockholms l4n — en kartliggning. Aldre I
Centrum Vetenskapligt Supplement, 5(1), 5-22.
https://doi.org/10.52585/icvs.v5i1.20

Johansson, T., Bujacz, A., Kowalski, L., Tishelman, C., Nierop-van Baalen, C. A.,
Eriksson, L. E., ... Goliath, 1. (2025). Measurement invariance of the Death Lit-
eracy Index across Flemish Belgium, The Netherlands, and Sweden. Death Stu-

dies, 1-9. https://doi.org/10.1080/07481187.2025.2468162

Mikaelsson A, Eriksson LE, Stenfors T, Goliath I. Proactive end-of-life conversa-
tions in residential care homes: a qualitative interview study exploring residents'
and family members' experiences. BMC Geriatr. 2025 Apr 25;25(1):279. doi:
10.1186/s12877-025-05916-7. PMID: 40281509; PMCID: PMC12032711.

Nygard L, Nedlund A-C, Issakainen M, et al. Ryd, C. Coming to terms with a
changing everyday life with dementia: What can we learn from people who are
diagnosed while still working? Dementia. 2025;24(6):1040-1058.
doi1:10.1177/14713012251323939

Johnsson C, Jakobsson E, Hagstromer M, Guidetti S, Patomella AH, Asaba E.
Refining the Make My Day stroke prevention intervention for primary
healthcare through co-creation with stakeholders. Res Involv Engagem. 2025 Feb
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E. Jakobsson, C. Johnsson, R. Schimmer, A-H. Patomella & E. Asaba (2025)
Co-designing interprofessional education in primary healthcare: an illustration

from the Make My Day stroke prevention project, Journal of Interprofessional
Care, 39:3, 348-357, DOI:10.1080/13561820.2025.2453606
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ORIGINAL ARTICLES (29)

Abbad-Gomez, D., Carballo-Casla, A., Beridze, G., Lopez-Garcia, E., Rodriguez-Artalejo, F.,
Sala, M., Comas, M., Vetrano, D. L., & Calderén-Larrafiaga, A. (2025). Dietary patterns
and accelerated multimorbidity in older adults. Nature aging, 5(8), 1481-1490.
https://doi.org/10.1038/s43587-025-00929-8

Ars, J., Beridze, G., Farrés-Godayol, P., Pérez, L. M., Inzitari, M., Calderon-Larrafiaga, A., &
Welmer, A. K. (2025). Association of accelerometer-measured physical activity and sed-
entary behavior with unplanned hospitalization in older adults: a 6-year longitudinal
study. GeroScience, 10.1007/s11357-025-01756-w. Advance online publication.
https://doi.org/10.1007/s11357-025-01756-w

Ars, J., Calderon-Larrafiaga, A., Beridze, G., Laukka, E. J., Farrés-Godayol, P., Pérez, L. M.,
Inzitari, M., & Welmer, A. K. (2025). Association Between Accelerometer-Assessed
Physical Activity and Cognitive Function in Older Adults: A Cross-Sectional Study. The
American journal of geriatric psychiatry: official journal of the American Association for
Geriatric Psychiatry, 33(5), 575-582. https://doi.org/10.1016/].jagp.2024.09.017

Beridze, G., Dai, L., Carrero, J. J., Marengoni, A., Vetrano, D. L., & Calderén-Larrafiaga, A.
(2025). Associations between multimorbidity and kidney function decline in old age: A
population-based cohort study. Journal of the American Geriatrics Society, 73(3), 837—
848. https://doi.org/10.1111/j25.19298

Bracher-Smith, M., Melograna, F., Ulm, B., Bellenguez, C., Grenier-Boley, B., Duroux, D., et al.
(2025). Machine learning in Alzheimer’s disease genetics. Nature Communications, 16,
6726.

Ceolin, C., Gregorio, C., Ornago, A. M., Grande, G., Valletta, M., Trevisan, C., Casla, A. C.,
Sergi, G., Calderén-Larrafiaga, A., & Vetrano, D. L. (2025). Association of Alzheimer's
Disease Blood Biomarkers With Sarcopenia Incidence and Progression: A 12-Year Pop-

ulation-Based Study. Journal of cachexia, sarcopenia and muscle, 16(3), ¢13835.
https://doi.org/10.1002/jcsm.13835

Chereches, F. S., Ballhausen, N., Olaru, G., Laukka, E. J., & Brehmer, Y. (2025). Is there a link
between older adults’ frequency of (face-to-face and remote) contact with grandchildren
and cognitive functioning over 12 years? Journal of Gerontology: Psychological Sciences
and Social Sciences, 80, gbael75.

Ekstrom, I., Vetrano, D. L., Valletta, M., Ruane, R., Larsson, M., Fredolini, C., Winblad, B.,
Grande, G., & Laukka, E. J. (2025). Blood-based biomarkers of Alzheimer's disease and
olfactory decline over 15 years in older adults. GeroScience, 10.1007/s11357-025-02038-
1. Advance online publication. https://doi.org/10.1007/s11357-025-02038-1

Gasparini F, Valletta M, Vetrano DL, Beridze G, Rizzuto D, Calderon-Larrafiaga A, Fredolini C,
Dale M, Winblad B, Fratiglioni L, Grande G. (In press). Kidney function, Alzheimer’s
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disease blood biomarkers and dementia risk in community-dwelling older adults. Neurol-
0gy.

Gentili, S., Calderén-Larranaga, A., Rizzuto, D., Lee Gordon, A., Agerholm, J., Lennartsson, C.,
Hedberg Rundgren, A., Fratiglioni, L., & Liborio Vetrano, D. (2025). Predictors of 15-
year transitions across living and care settings in a population of Swedish older
adults. Age and ageing, 54(1), afaf006. https://doi.org/10.1093/ageing/afat006

Grande, G., Valletta, M., Rizzuto, D., Xia, X., Qiu, C., Orsini, N., Dale, M., Andersson, S., Fredo-
lini, C., Winblad, B., Laukka, E. J., Fratiglioni, L., & Vetrano, D. L. (2025). Blood-based
biomarkers of Alzheimer's disease and incident dementia in the community. Nature med-
icine, 10.1038/s41591-025-03605-x. Advance online publication.
https://doi.org/10.1038/s41591-025-03605-x

Grande, G., Wu, B., Wu, J., Kalpouzos, G., Laukka, E. J., Bellander, T., & Rizzuto, D. (2025).
Long-Term Exposure to Ambient Particulate Matter and Structural Brain Changes in
Older Adults. Stroke, 56(7), 1816-1822.
https://doi.org/10.1161/STROKEAHA.124.048096

Horberg, T., Olofsson, J. K., Raj, R., Laukka, E. J., & Larsson, M. (2025). Free odor identification
engages domain-general cognitive abilities in old adults. Chemical senses, 50, bjaf049.
https://doi.org/10.1093/chemse/bjaf049

Lager, C., Rizzuto, D., Ars, J., Bostrom, A. M., Calderon-Larrafiaga, A., & Welmer, A. K. (2025).
Associations Between Device-Measured Physical Activity Patterns and 8-Year Incidence
of Cardiovascular Events in Well-Functioning Older Adults: Variations by Age. Euro-
pean journal of preventive cardiology, zwaf409. Advance online publication.
https://doi.org/10.1093/eurjpc/zwaf409

Lexomboon, D., Kumar, A., Freyland, S., Xu, W., & Sandborgh-Englund, G. (2025). Is poor
chewing ability a risk factor for malnutrition? A six-year longitudinal study of older
adults in Sweden. The journal of nutrition, health & aging, 29(6), 100554. Advance
online publication. https://doi.org/10.1016/j.jnha.2025.100554

Marengoni, A., Grande, G., Valletta, M., Gregorio, C., Calderén-Larrafiaga, A., Dale, M.,
Fredolini, C., Winblad, B., & Vetrano, D. L. (2025). Multimorbidity patterns and blood
biomarkers of Alzheimer's disease in community-dwelling cognitively unimpaired older
adults. Alzheimer's & dementia: the journal of the Alzheimer's Association, 21(6),
e€70411. https://doi.org/10.1002/alz. 70411

Mrhar, A., Carballo-Casla, A., Grande, G., Valletta, M., Fredolini, C., Fratiglioni, L., Gregori¢
Kramberger, M., Kuhar, A., Winblad, B., Calderén-Larrafiaga, A., & Vetrano, D. L.
(2025). Dietary patterns and blood-based biomarkers of Alzheimer's disease in cogni-
tively intact older adults: Findings from a population-based study. The journal of preven-
tion of  Alzheimer's  disease, 100124.  Advance online publication.
https://doi.org/10.1016/].tjpad.2025.100124

Nicolas, A., Sherva, R., Grenier-Boley, B., Kim, Y., Mikuchi, M., Timsina, J., et al. (2025).
Transferability of European-derived Alzheimer’s disease polygenic risk scores across
multiancestry populations. Nature Genetics, 57, 1598-1610.
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Oltra, J., Ekstrom, 1., Larsson, M., Yan, J., Grande, G., & Laukka, E. J. (2025). Olfactory dys-
function increases progression to dementia in cognitively impaired older adults: a 12-year
population-based study. GeroScience, 10.1007/s11357-025-01705-7. Advance online
publication. https://doi.org/10.1007/s11357-025-01705-7

Oltra, J., Kalpouzos, G., Ekstrom, 1., Larsson, M., Li, Y., Qiu, C., & Laukka, E. J. (2025). Cere-
brovascular burden and neurodegeneration linked to 15-year odor identification decline

in older adults. Frontiers in aging  neuroscience, 17, 1539508.
https://doi.org/10.3389/fnagi.2025.1539508

Ornago, A. M., Pinardi, E., Grande, G., Valletta, M., Calderon-Larrafaga, A., Andersson, S.,
Calvani, R., Picca, A., Marzetti, E., Winblad, B., Fredolini, C., Bellelli, G., & Vetrano,
D. L. (2025). Blood biomarkers of Alzheimer's disease and 12-year muscle strength tra-
jectories in community-dwelling older adults: a cohort study. The lancet. Healthy longev-
ity, 6(5), 100715. https://doi.org/10.1016/j.1anhl.2025.100715

Picca, A., Nguyen, N. V., Calvani, R., Dale, M., Fredolini, C., Marzetti, E., Calderon-Larrafiaga,
A., & Vetrano, D. L. (2025). Longitudinal changes in blood-borne geroscience bi-
omarkers: results from a population-based study. GeroScience, 10.1007/s11357-025-
01666-x. Advance online publication. https://doi.org/10.1007/s11357-025-01666-x

Ruane, R., Lampert, O., Larsson, M., Vetrano, D. L., Laukka, E. J., & Ekstrom, 1. (2025). Olfac-
tory Deficits and Mortality in Older Adults. JAMA otolaryngology-- head & neck sur-
gery, €250174. Advance online publication. https://doi.org/10.1001/jamaoto.2025.0174

Sakakibara, S., Dove, A., Guo, J., Grande, G., Akenine, U., Sj6lund, B. M., Agerholm, J., Laukka,
E. J., Calderon-Larrafiaga, A., & Xu, W. (2025). Formal and informal care use before,
during, and after detection of cognitive impairment and dementia: A population-based
matched study. Journal of Alzheimer's disease: JAD, 106(3), 1010-1020.
https://doi.org/10.1177/13872877251350525

Stark, L., Triolo, F., Vetrano, D. L., Rizzuto, D., Contador, I., Calderon-Larrafiaga, A., &
Dekhtyar, S. (2025). Physical Resilience May Offset Mortality Risks Associated With
Genetic Predisposition to Shorter Survival: A Population-based Cohort Study. The jour-
nals of gerontology. Series A, Biological sciences and medical sciences, 80(7), glaf101.
https://doi.org/10.1093/gerona/glaf101

Thi Khanh, HN., Stafoggia, M., Serensen, M., Poulsen, AH., Raaschou-Nielsen, O., Khan, J.,
Brandt, J., Olsen, A., Andersen, ZJ., Simonsen, MK., Lim, YH., Zhang, J., Cole-Hunter,
T., Pershagen, G., Pyko, A., Akesson, A., Stockfelt, L., Andersson, EM., Ogren, M., Se-
gersson, D., Rosengren, A., Oudin, A., Albin, M., Engstrom, G., Gustafsson, S., Mattis-
son, K., Rizzuto, D., Magnusson, PK., Gudjonsdottir, H., Leander, K., Lanki, T., Tiit-
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Trevisan, C., Gregorio, C., Welmer, A. K., Volpato, S., Eneroth, K., Bellander, T., Vetrano, D.
L., & Rizzuto, D. (2025). Air Pollution Exposure and Muscle Mass and Strength Decline
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Triolo, F., Grande, G., Ekstrom, 1., Laukka, E. J., Fors, S., Marseglia, A., & Dekhtyar, S. (2025).
Cognitive reserve types and depressive symptoms development in late-life: A population-
based cohort study. Cortex; a journal devoted to the study of the nervous system and
behavior, 185, 74-83. https://doi.org/10.1016/j.cortex.2025.02.001

Valletta, M., Vetrano, D. L., Gregorio, C., Rizzuto, D., Winblad, B., Canevelli, M., Andersson,
S., Dale, M., Fredolini, C., Laukka, E. J., Fratiglioni, L., & Grande, G. (2025). Blood
biomarkers of Alzheimer's disease and progression across different stages of cognitive
decline in the community. Nature communications, 16(1), 10412.
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DOCTORAL THESES (2)

Beridze, G. (2025). Multimorbidity and kidney health in old age : methodological considerations
and longitudinal associations. Karolinska Institutet.

Tazzeo, C. (2025). Investigating the interplay between frailty and healthcare utilization in older
adults. Karolinska Institutet.

OTHER PUBLICATIONS (2)

Grande, G., Vetrano, DL. (2025). Blodbiomarkérer kan utesluta demensrisk. Aldre i Centrum,
#2/2025, (ARC spread p.60-61)

Oltra, J., Jonsson Laukka, E. (2025). Luktnedsittning — en tidig markor for demens. Aldre i Cent-
rum #4/2025 (p. 60-61)
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Styrelsen och verkstillande direktdren for Stiftelsen Stockholms lins Aldrecentrum far hirmed avge
arsredovisning for rdkenskapsaret 2025.

Forvaltningsberattelse

Arsredovisningen #r upprittad i svenska kronor, SEK. Om inte annat sirskilt anges, redovisas alla belopp
i hela kronor (kr). Uppgifter inom parentes avser foregéende ar.

Information om verksamheten

Stiftelsen Stockholms lins Aldrecentrums syfte ir enligt stadgarna att "forbittra de #ldres
levnadsbetingelser genom att tillvarata och praktiskt omsétta erfarenheter och forskningsresultat inom
omraden av sirskild betydelse for de dldres situation i samhéllet samt att sjélv initiera och genomfora
forskning och utveckling avseende de dldres forhdllanden, i egen verksamhet eller i samarbete med eller
péa uppdrag av andra kommuner eller organisationer".

Tillsammans med Stiftelsen Silviahemmet &r Stiftelsen Aldrecentrum stiftare for nationellt
kunskapscentrum for demensfrigor, Stiftelsen Svenskt Demenscentrum.

Aldrecentrums arbete leds av dess styrelse. Styrelsen ligger i verksamhetsplanen fast budget och
verksamhetens inriktning for det kommande aret samt foljer upp verksamheten genom tertialrapporter om
den ekonomiska utvecklingen. Styrelsen har under &ret haft fem sammantraden.

Stiftelsen har sitt sdte 1 Stockholm.

Frimjande av stiftelsens indamal

Stiftelsens dndamdl enligt stadgar dr att forbdttra de dldres levnadsbetingelser genom att tillvarata och
praktiskt omsdtta erfarenheter och forskningsresultat inom omrdden av sdrskild betydelse for de dldres
situation i samhdllet samt att sjdlv initiera och genomfora forskning och utveckling avseende de dldres
forhdllanden, i egen verksamhet eller i samarbete med eller pd uppdrag av andra kommuner eller
organisationer.

Stiftelsens dndamal friimjas genom att Aldrecentrum som kunskapscenter bedriver forskning, genomfor
utredningar och ger stdd till verksamhetsutveckling. Ramarna och inriktningen for Stiftelsen
Aldrecentrums uppdrag definieras av dels stiftelsens stadgar, dels av stiftelsens konstruktion.

Av stadgar framgar att verksamheten ska syfta till att forbdttra de dldres levnadsbetingelser. Det &r ett
vitt begrepp varfor en aktuell och behovsrelaterad inriktning behover formuleras genom en och
uppdateras arligen i verksamhetsplaner.

For aren 2024-2026 har styrelsen sedan tidigare beslutat om en strategisk inriktning for stiftelsens
verksamhet. Syftet med en strategisk inriktning &r att ge vigledning till &mnesomraden dar det finns ett
sarskilt vérde att generera ny kunskap inom. Huvudinriktningar for att ta fram ny kunskap dr samverkan
mellan huvudménnen, vard och omsorg utifran behov, delaktighet och hilsofrdmjande och forebyggande
insatser.

En indikation pa att Stiftelsen ar framgangsrik i uppfyllandet av 4ndamalet ar att det finns en efterfragan
av stdd fran Stiftelsen, samt att Stiftelsen tilldelas forskningsmedel i nationell konkurrens. Projektintikter
visar pa ett stadigt inflode av forfragningar och ddrmed ocksa bidrag, vilket i &r redovisas separat under
flerarsoversikten.

Dokument-ID 09222115557571171561 SigncraLAHR, RM, IE, ME, AL, TH, SS, SK, NO, LB, RMV




Stiftelsen Stockholms lidns Aldrecentrum 3(11)
Org.nr 802012-0948

Ett arbete med att utveckla indikatorer for att kunna f6lja hur Stiftelsen uppfyller frimjandet av sitt
dandamal pagar. Planen &r att skapa en verksamhetslogik for Stiftelsen och styrelsen har varit involverad i
detta arbete.

For att sprida kunskap arrangerar Stiftelsen seminarier, konferenser och deltar flitigt i olika externt
arrangerade evenemang. Utdver detta ger Stiftelsen ut tidskriften Aldre i Centrum samt ett vetenskapligt
supplement i syfte att erbjuda forskare en vetenskaplig plattform pé svenska med en mélgrupp som nér
utanfor forskarsamhaéllet.

Ytterligare information om stiftelsens verksamhet finns i separat verksamhetsberattelse.

Flerarsoversikt (Tkr) 2025 2024 2023 2022 2021
Nettoomséttning 7121 7 000 5969 7 544 6 482
Bidrag 29930 28 532 26 183 27517 23775
Basfinansiering av stiftelsens intékter (%) 37 38 42 39 45
Projektintikter av stiftelsens intdkter (%) 27 25 19 22 15
Avkastning pa eget kap. (%) 7 23 -8 8 -11
Soliditet (%) 26 25 20 22 20
Antal anstéllda 27 27 27 24 19

For definitioner av nyckeltal, se Redovisnings- och virderingsprinciper.

Forandringar i eget kapital

Stiftelse- Balanserat Arets Totalt
kapital resultat resultat
Belopp vid arets ingang 2 400 000 10 573 371 3513751 16 487 122
Disposition av foregédende
ars resultat: 3513751 -3 513 751 0
Arets resultat 1015907 1 015907
Belopp vid arets utgang 2400 000 14 087 122 1015907 17 503 029

Stiftelsens resultat och stéllning i 6vrigt framgar av efterfoljande resultat- och balansrikning med noter.
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Resultatrakning

Stiftelsens intiikter
Nettoomséttning
Bidrag

Ovriga intiikter

Stiftelsens kostnader

Ovriga externa kostnader
Personalkostnader

Avskrivningar och nedskrivningar
Ovriga rorelsekostnader

Forvaltningsresultat

Resultat fran finansiella poster
Resultat fran kortfristiga placeringar

Ovriga rinteintéikter och liknande resultatposter
Réntekostnader och liknande resultatposter

Resultat efter finansiella poster
Resultat fore skatt

Skatt
Arets resultat
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2025-01-01
-2025-12-31

7121175
29911 528
114 528
37 147 231

-11 954 056
-24 483 043
-50 616

-48

-36 487 763

659 468

433 835
112 334
-8 069
538 100
1197 568

1197 568

-181 661
1015907

4(11)

2024-01-01
-2024-12-31

7000 056
28 531 758
144 660
35676474

-11 182 237
-21 978 276
-37 209
-10 175
-33 207 897

2 468 577

888 840
393 227
-9 748
1272 319
3740 896

3740 896

-227 145
3513751
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Balansrikning

TILLGANGAR
Anlédggningstillgangar

Materiella anliiggningstillgangar
Inventarier

Finansiella anliggningstillgingar
Andra langfristiga fordringar
Summa anliggningstillgidngar
Omsittningstillgdngar
Kortfristiga fordringar
Kundfordringar

Aktuella skattefordringar
Ovriga fordringar

Forutbetalda kostnader och upplupna intékter

Kortfristiga placeringar

Kassa och bank
Summa omsittningstillgangar

SUMMA TILLGANGAR
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Not 2025-12-31

5 239078
239 078

6 5980 099
5980 099
6219 177

2292516
1013304
1063176
1338 997
5707993

7 44 143 588

11 643 543
61 495 124

67 714 301
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2024-12-31

75 160
75160

5980 099
5980 099
6 055 259

1615534
965 025
115 562

2 000 282

4 696 403

35939 795

19 780 760
60 416 958

66 472 217
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Balansrikning

EGET KAPITAL OCH SKULDER

Eget kapital
Bundet eget kapital
Stiftelsekapital

Fritt eget kapital
Balanserat kapital
Arets resultat

Summa eget kapital

Avsittningar
Avsatt for pensioner
Summa avséittningar

Kortfristiga skulder

Leverantdrsskulder

Ovriga skulder

Upplupna kostnader och forutbetalda intdkter
Summa Kortfristiga skulder

SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER
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Not

2025-12-31

2 400 000
2400 000

14 087 123

1015907
15103 030
17 503 030

39 160 210
39160 210

620 343
7774 337
2 656 381

11 051 061

67 714 301
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2024-12-31

2400 000
2400 000

10 573 371

3513751
14 087 122
16 487 122

38 683 806
38 683 806

495 562

6 436 692
4369 035
11 301 289

66 472 217
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Noter

Not 1 Redovisnings- och virderingsprinciper

Allméinna upplysningar
Arsredovisningen #r upprittad i enlighet med arsredovisningslagen och BENAR 2012:1 Arsredovisning
och koncernredovisning (K3).

Redovisningsprinciperna dr ofordndrade jamfort med foregaende ar.

Intiiktsredovisning

Intékter har tagits upp till verkligt virde av vad som erhallits eller kommer att erhallas och redovisas i
den omfattning det dr sannolikt att de ekonomiska fordelarna kommer att tillgodogoras bolaget och
intékterna kan berdknas pa ett tillforlitligt sétt. Projektens intdkter bokfors lopande via resultatrdkningen
och intdktsfors hanforligen till respektive period. Vid avslut av projekt bokfors resultatet och utfallet.

Bidrag redovisas till verkligt viarde nér det ar rimligt och sikert att bidraget kommer att erhallas och
stiftelsen kommer uppfylla de villkor som dr forknippade med bidraget.

Anléiggningstillgangar
Immateriella och materiella anldggningstillgangar redovisas till anskaffningsvérde minskat med
ackumulerade avskrivningar enligt plan och eventuella nedskrivningar.

Avskrivning sker linjirt 6ver den forvantade nyttjandeperioden med hénsyn till visentligt restvérde.
Foljande avskrivningsprocent tilldmpas:

Materiella anliiggningstillgangar
Inventarier, verktyg och installationer 20%
Datorer 33%

Finansiella instrument

Finansiella instrument virderas utifran anskaffningsvardet. Instrumentet redovisas i balansrakningen nér
bolaget blir part i instrumentets avtalsméssiga villkor. Finansiella tillgangar tas bort fran balansrdkningen
ndr ritten att erhélla kassafloden frén instrumentet har 16pt ut eller 6verforts och bolaget har verfort i
stort sett alla risker och formaner som ér forknippade med dganderétten.

Kortfristiga placeringar

Virdepapper som ér anskaffade med avsikt att innehas kortsiktigt redovisas inledningsvis till
anskaffningsvérde och i efterfoljande virderingar i enlighet med légsta vérdets princip till det ldgsta av
anskaffningsvirde och marknadsvérde.

Nedskrivningsprovning av finansiella anliggningstillgdngar

Vid varje balansdag bedéms om det finns indikationer pa nedskrivningsbehov av nagon av de finansiella
anlidggningstillgangarna. Nedskrivning sker om virdenedgéngen beddms vara bestdende och provas
individuellt.

Avsittningar

Som avsittning har redovisats forpliktelser gentemot tredje man som &r hanforliga till rdkenskapséret
eller tidigare rakenskapsar och som pa balansdagen antingen &r sikra eller sannolika till sin forekomst
men oviss till belopp eller till den tidpunkt da de ska infrias.
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Nyckeltalsdefinitioner
Nettoomséttning

Rorelsens huvudintékter, fakturerade kostnader, sidointidkter samt intdktskorrigeringar.

Bidrag
Rorelsens bidrag.

Basfinansiering av stiftelsens intdkter (%)

Stiftarnas finansierng i procent av stiftelsens totala intakter.

Projektintikter av stiftelsens intékter (%)

Finansiering av projekt av stiftelsens totala intékter.

Avkastning pa eget kap. (%)

8 (11)

Resultat efter finansiella poster i procent av justerat eget kapital (eget kapital och obeskattade reserver

med avdrag for uppskjuten skatt).

Soliditet (%)

Justerat eget kapital (eget kapital och obeskattade reserver med avdrag for uppskjuten skatt) i procent av

balansomslutning.

Antal anstéllda
Medelantal anstéllda under rakenskapsaret.

Not 2 Ovriga externa kostnader

Kostnader projekt
Lokalkostnader
Aldre i Centrum
Ovriga kostnader

Not 3 Anstillda och personalkostnader

Medelantalet anstillda
Kvinnor
Min

Loner och andra erséttningar
Styrelse och verkstédllande direktor
Ovriga anstillda
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2025

4935797
2145 361
997 493

3 875 405
11 954 056

2025

24

27

1292 535

14 400 599
15 693 134

2024

4371106
2 032 888
803 242
3975001
11 182 237

2024

24

27

1231087

14 116 771
15 347 858
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Sociala kostnader
Pensionskostnader for styrelse och verkstéllande direktor 897 973 329367
Pensionskostnader for 6vriga anstillda 2107 897 948 930
Ovriga sociala avgifter enligt lag och avtal 5302 469 4 876 499
8 308 339 6 154 796
Totala loner, ersittningar, sociala kostnader och
pensionskostnader 24 001 473 21 502 654
Konsfordelning bland ledande befattningshavare
Andel kvinnor i styrelsen 44 % 44 %
Andel min i styrelsen 56 % 56 %
Not 4 Resultat fran kortfristiga placeringar
2025 2024
Resultat vid avyttringar 433 835 888 840
433 835 888 840
Not 5 Inventarier, verktyg och installationer
2025-12-31 2024-12-31
Ingaende anskaffningsvirden 619 876 619 876
Ink6p 214 534
Utgidende ackumulerade anskaffningsvirden 834 410 619 876
Netto anskaffningsviirde 834 410 619 876
Ingdende avskrivningar -544 716 -507 508
Arets avskrivningar -50 616 -37 208
Utgiende ackumulerade avskrivningar -595 332 -544 716
Utgiende redovisat virde 239078 75 160
Not 6 Andra liangfristiga fordringar
Ansk. Ansk. v. Bokfort Bokf. v. Markn. v. Markn. v.
Innehav (tkr) virde (foreg. ar) virde (foreg. ar) bokslutsdag (foreg. ar)
Langfristiga
virdepappersinnehav
SPP Generationsfond 40-tal 5980 099 (5 980 099) 5980 099 (5 980 099) 11250 344 (10 814 325)
Summa innehav 5980 099 (5 980 099) 5980 099 (5 980 099) 11250 344 (10 814 325)
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Not 7 Kortfristiga placeringar

Anskaffn.
Namn virde
Swedbank Robur Fonder AB 44 143 588
44 143 588

Not 8 Avsiittningar for pensioner

Bokfort
virde

44 143 588
44 143 588

10 (11)

Marknads-

virde
51 585 583
51 585 583

Den historiska skulden for personal som var anstilld hos Aldrecentrum vid &rsskiftet 1997-12-31 uppgar
till 3 950 tkr. Utdver den historiska pensionsskulden tillkommer, for 16ner verstigande 7,5 basbelopp,

enl. pensionsavtal (KAP/KL) skuld om 26 899 tkr. Pensionsskulden uppgar till 30 849 tkr varav 1 663 tkr

kommer utbetalas under 2026.

Till detta kommer dven en skuld avseende den individuella del som placeras i den fond den anstéllde
sjilv valt. Pensionsavgiften berdknas med ledning av arslonen 2025 och skulden uppgar per sista

december 1 ar till 665 tkr.

Den totala pensionsskulden per sista december 2025 dr 31 515 tkr. Utdver detta tillkommer avsatt

16neskatt pa 24,26%

Pensionsskuld inkl. 16neskatt

Not 9 Upplupna kostnader och forutbetalda intikter

Upplupna 16ner

Upplupna semesterloner
Berdknade lagst. sociala avgifter
Forutbetalda intékter

Ovr upplupna kostnader
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2025-12-31

39160 210
39160 210

2025-12-31

28070
866 397
261 448

1247031
253 435
2 656 381

2024-12-31

38 683 806
38 683 806

2024-12-31

28 892
939 149
298 031

2678713
424 250
4 369 035
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Arsredovisningen beslutades den 19 februari 2026

Stockholm den dag som framgér av respektive befattningshavares elektroniska underskrift

Robert Mjornberg Inger Edvardsson
Ordforande

Magnus Eriksson Anders Linder
Thérése Hellichius Stefan Svanstrom
Samuel Klippfalk Nike Orbrink
Asa Hedberg Rundgren

Direktor

Vir revisionsberittelse har lamnats den dag som framgér av var elektroniska underskrift

Ohrlings PricewaterhouseCoopers AB

Richard Moéll Vahul Lola Bodin
Auktoriserad revisor Fortroendevald revisor
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Revisionsberattelse

Till styrelsen i Stiftelsen Stockholms lins Aldrecentrum, org.nr 802012-0948

Rapport om arsredovisningen
Uttalande

Vi har utfort en revision av arsredovisningen for Stiftelsen Stockholms lins Aldrecentrum for &r 2025.

Enligt var uppfattning har arsredovisningen upprattats i enlighet med arsredovisningslagen och ger en i
alla visentliga avseenden rattvisande bild av stiftelsens finansiella stillning per den 31 decembes 2025
och av dess finansiella resultat for aret enligt arsredovisningslagen. Forvaltningsberittelsen ar forenlig
med &rsredovisningens 6vriga delar.

Grund for uttalande

Vi har utfort revisionen enligt International Standards on Auditing (ISA) och god revisionssed i Sverige.
Vart ansvar enligt dessa standarder beskrivs narmare i avsnittet Revisorns ansvar. Vi ar oberoende i
forhallande till stiftelsen enligt god revisorssed i Sverige och har i 6vrigt fullgjort vart yrkesetiska ansvar
enligt dessa krav.

Vi anser att de revisionsbevis vi har inhamtat ar tillrackliga och &ndamaélsenliga som grund for vart
uttalande.

Styrelsens ansvar och verkstallande direktorens ansvar

Det ar styrelsen och verkstillande direktéren som har ansvaret for att arsredovisningen upprattas och att
den ger en rattvisande bild enligt arsredovisningslagen. Styrelsen och verkstillande direktoren ansvarar
aven for den interna kontroll som den bedomer ar nodvandig for att uppratta en arsredovisning som inte
innehaller nagra visentliga felaktigheter, vare sig dessa beror pa oegentligheter eller pa misstag.

Vid upprittandet av arsredovisningen ansvarar styrelsen och verkstillande direktoren for bedomningen
av stiftelsens forméga att fortsitta verksamheten. Den upplyser, nir sa ar tillampligt, om forhéallanden
som kan paverka formégan att fortsiatta verksamheten och att anvinda antagandet om fortsatt drift.
Antagandet om fortsatt drift tillimpas dock inte om styrelsen och verkstillande direktoren avser att
upphora med verksamheten eller inte har ndgot realistiskt alternativ till att gora detta.

Revisorns ansvar
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Vara mal ar att uppné en rimlig grad av sdkerhet om huruvida arsredovisningen som helhet inte
innehaller nagra vasentliga felaktigheter, vare sig dessa beror pa oegentligheter eller pa misstag, och att
lamna en revisionsberittelse som innehaller vara uttalanden. Rimlig sikerhet ar en hog grad av sdkerhet,
men ir ingen garanti for att en revision som utfors enligt ISA och god revisionssed i Sverige alltid
kommer att uppticka en visentlig felaktighet om en saddan finns. Felaktigheter kan uppsté pa grund av
oegentligheter eller misstag och anses vara vasentliga om de enskilt eller tillsammans rimligen kan
forvantas paverka de ekonomiska beslut som anvandare fattar med grund i arsredovisningen.

Som del av en revision enligt ISA anvander vi professionellt omdome och har en professionellt skeptisk
installning under hela revisionen. Dessutom:

e identifierar och bedomer vi riskerna for vasentliga felaktigheter i arsredovisningen, vare sig dessa
beror pa oegentligheter eller pa misstag, utformar och utfér granskningsatgirder bland annat utifran
dessa risker och inhdmtar revisionsbevis som ar tillrackliga och andamaélsenliga for att utgora en
grund for vara uttalanden. Risken for att inte uppticka en visentlig felaktighet till f6ljd av
oegentligheter ar hogre dn for en véasentlig felaktighet som beror pa misstag, eftersom oegentligheter
kan innefatta agerande i maskopi, forfalskning, avsiktliga utelimnanden, felaktig information eller
asidosittande av intern kontroll.

o skaffar vi oss en forstdelse av den del av stiftelsens interna kontroll som har betydelse for var revision
for att utforma granskningsatgarder som ar lampliga med hansyn till omstandigheterna, men inte for
att uttala oss om effektiviteten i den interna kontrollen.

e utvarderar vi lampligheten i de redovisningsprinciper som anvands och rimligheten i styrelsens och
verkstillande direktoren uppskattningar i redovisningen och tillhorande upplysningar.

e drar vi en slutsats om lampligheten i att styrelsen och verkstallande direktoren anvander antagandet
om fortsatt drift vid upprittandet av arsredovisningen. Vi drar ocksa en slutsats, med grund i de
inhdmtade revisionsbevisen, om huruvida det finns nagon visentlig osidkerhetsfaktor som avser
sddana hiandelser eller forhallanden som kan leda till betydande tvivel om stiftelsens formaga att
fortsitta verksamheten. Om vi drar slutsatsen att det finns en visentlig osidkerhetsfaktor, méaste vi i
revisionsberittelsen fasta uppmarksamheten pa upplysningarna i arsredovisningen om den
vasentliga osdkerhetsfaktorn eller, om sadana upplysningar ar otillrackliga, modifiera uttalandet om
arsredovisningen. Vara slutsatser baseras pa de revisionsbevis som inhdmtas fram till datumet for
revisionsberattelsen. Dock kan framtida handelser eller forhallanden gora att en stiftelse inte langre
kan fortsatta verksamheten.

e utvirderar vi den 6vergripande presentationen, strukturen och innehallet i drsredovisningen,
daribland upplysningarna, och om &rsredovisningen aterger de underliggande transaktionerna och
handelserna pa ett sdtt som ger en rattvisande bild.

Vi maste informera styrelsen och verkstillande direktéren om bland annat revisionens planerade
omfattning och inriktning samt tidpunkten for den. Vi méste ockséa informera om betydelsefulla
iakttagelser under revisionen, diribland eventuella betydande brister i den interna kontrollen som vi
identifierat.
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Rapport om andra krav enligt lagar och andra forfattningar
Uttalande

Utover var revision av arsredovisningen har vi dven utfort en revision av styrelsens och verkstillande
direktoren forvaltning for Stiftelsen Stockholms lins Aldrecentrum for &r 2025.

Enligt var uppfattning har styrelseledamoterna och verkstéillande direktoren inte handlat i strid med
stiftelselagen, stiftelseférordnandet eller arsredovisningslagen.

Vi tillstyrker ansvarsfrihet for styrelsens ledamoter och verkstillande direktéren for rakenskapsaret.

Grund for uttalande

Vi har utfort revisionen enligt god revisionssed i Sverige. Vart ansvar enligt denna beskrivs narmare i
avsnittet Revisorns ansvar. Vi ar oberoende i forhallande till stiftelsen enligt god revisorssed i Sverige
och har i ovrigt fullgjort vart yrkesetiska ansvar enligt dessa krav.

Vi anser att de revisionsbevis vi har inhdmtat ar tillrackliga och andamaélsenliga som grund for vart
uttalande.

Styrelsens ansvar och verkstallande direktorens ansvar

Det ar styrelsen och verkstillande direktéren som har ansvaret for forvaltningen enligt stiftelselagen och
stiftelseforordnandet.

Revisorns ansvar

Vart mal betraffande revisionen av forvaltningen, och darmed vart uttalande, ar att inhamta
revisionsbevis for att med en rimlig grad av sikerhet kunna bedéma om nagon styrelseledamot i nagot
vasentligt avseende:

e foOretagit ndgon atgard eller gjort sig skyldig till ndgon forsummelse som kan féranleda
ersattningsskyldighet mot stiftelsen eller om det finns skal for entledigande, eller

e panagot annat sitt handlat i strid med stiftelselagen, stiftelseférordnandet eller
arsredovisningslagen.

Rimlig sdkerhet ar en hog grad av sakerhet, men ingen garanti for att en revision som utfors enligt god
revisionssed i Sverige alltid kommer att uppticka atgiarder eller forsummelser som kan féranleda
ersattningsskyldighet mot stiftelsen.

Som en del av en revision enligt god revisionssed i Sverige anvander vi professionellt omdome och har en
professionellt skeptisk installning under hela revisionen. Granskningen av forvaltningen grundar sig
framst pa revisionen av riakenskaperna. Vilka tillkommande granskningsatgarder som utfors baseras pa
var professionella bedomning med utgangspunkt i risk och visentlighet. Det innebar att vi fokuserar
granskningen pa sddana atgirder, omraden och forhallanden som &r visentliga for verksamheten och dar
avsteg och overtradelser skulle ha sirskild betydelse for stiftelsens situation. Vi gér igenom och prévar
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fattade beslut, beslutsunderlag, vidtagna atgérder och andra férhallanden som ar relevanta for vart

uttalande.

Stockholm den dag som framgar av var elektroniska underskrift
Ohrlings PricewaterhouseCoopers AB

Richard Moéll Vahul
Auktoriserad revisor
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