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Landstingsradsberedningen SKRIVELSE
2018-10-24

Landstingsstyrelsen

Motion 2017:53 av Hakan Jornehed (V) om att inratta
huvudviarksskolor inom Stockholms lians landsting

Foredragande landstingsradd: Anna Starbrink

Arendebeskrivning

Hékan Jornehed (V) har till landstingsfullmiktige lamnat en motion med
forslag om att inratta sex stycken huvudvirksskolor geografiskt fordelade
inom lanet.

Forslag till beslut

Landstingsradsberedningen foreslar landstingsstyrelsen foresla
landstingsfullmaktige besluta

att anse motionen besvarad

Landstingsradsberedningens motivering

Huvudvirk ar ett av de vanligaste sjukdomssymtomen dér de priméara
typerna ar migran och spanningshuvudvark. Migran klassas som en kronisk
sjukdom. Frekvens och svarighetsgrad av huvudvirken hos den enskilde
varierar dock. Det berdknas att cirka en till tre procent av befolkningen
lider av kronisk huvudvark.

Landstingsstyrelsen anser att alla patienter med allvarliga och livslanga
sjukdomar ska ha kontinuerlig tillgéng till behandling utifran vetenskapliga
riktlinjer och att dessa riktlinjer ska vara grund for de regionala
vardprogram som tas fram inom Stockholms ldns landsting. Patienten ska
ha ratt att vilja en fast l1akarkontakt.

Det ar viktigt att husldkarmottagningarna i storre utstrackning inriktar sig
péa att ta hand om de patienter som har de storsta virdbehoven. Det avser
framst patienter med langvariga och kroniska sjukdomar.
Ersiattningssystemen utformas sa att de stodjer en sadan utveckling.
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Husldkarmottagningarna kan inom sig inratta sarskilda enheter med
inriktning pa olika sjukdomar och tillstdnd. En huvudviarksmottagning kan
vara en sadan enhet.

Huvudvarkskola ar en bred term for att beskriva behandling i grupp med
erfarenhetsutbyte, rddgivning och information. Eftersom begreppet
huvudvarkskola inte ar entydigt dr det svart att bedoma vilken effekt
verksamheten har (evidens).

Det ar viktigt att individuella rehabiliteringsplaner ska inga som en naturlig
del av rehabiliteringen vid kroniska sjukdomar. D4 far patienten god
kunskap om hur rehabiliteringen ska genomforas och kan folja
rehabiliteringens olika steg ingdende. Vardinsatserna kan ocksa utviarderas
pa ett systematiskt sitt.

I Stockholms ldns landsting finns virdprogram om migran och om akut
huvudvark. De finns i VISS - som ar ett beslutstod for personal inom
sjukvarden. VISS anviands gemensamt av husldkare och inom
specialistvarden. Patienter med en lindrigare form av migran eller
spanningshuvudvirk far oftast vard pa husldakarmottagningar. Nar och vid
vilka besvar patienten ska remitteras vidare till andra virdgivare finns
beskrivet i VISS.

I Stockholms lians landsting finns redan de avtalsmassiga forutsattningarna
att erbjuda huvudviarksskolor. Detta inom ramen for olika vardval. Det ger
ocksa patienterna stora majligheter att sjalv vilja den vard som passar den
enskilde bast.

Inom Véardval Priméarvardsrehabilitering kan behandling i grupp erbjudas i
form av huvudvirksskolor. Cirka 80 vardgivare inom detta vardval erbjuder
gruppverksamhet och de ar vil spridda i lanet.

Inom Vardval Specialiserad fysioterapi ar patienter med huvudvark och
migran en stor grupp. De kan - inom ramen f6r vardval - erbjuda
behandling individuellt eller i grupp.

Véardval Rehabilitering vid ldngvarig smarta innehéller multimodal
rehabilitering (samordnade atgirder av olika vardgivare). Detta vardval ar
inriktat pa patienter med svar smartproblematik.

Landstingsstyrelsen anser att det ar viktigt att vardval och regionala
vardprogram fortlopande ses 6ver och utvecklas. Det ar dven angelaget -
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enligt styrelsens mening - att Socialstyrelsen tar fram nationella riktlinjer
for behandling av svar huvudvark och migran.

Beslutsunderlag
Landstingsdirektorens tjansteutlatande
Motion 2017:53

Hailso- och sjukvardsnamndens protokollsutdrag den 19 juni 2018
Halso- och sjukvardsforvaltningens tjansteutlatande den 31 maj 2018

Irene Svenonius Anna Starbrink

Gustaf Drougge
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Landstingsstyrelsen TIANSTEUTLATANDE LS 2017-1166
Landstingsstyrelsens férvaltning 2018-09-27

Landstingsdirektérens stab

Malin Ornjéger

Landstingsstyrelsen

Motion 2017:53 av Hikan Jornehed (V) om att inratta
huvudvirksskolor inom Stockholms léins landsting

Arendebeskrivning

Hékan Jornehed (V) har till landstingsfullméaktige lamnat en motion med
forslag om att inratta sex stycken huvudviarksskolor geografiskt fordelade
inom lanet.

Beslutsunderlag

Landstingsdirektorens tjansteutlatande

Motion 2017:53

Halso- och sjukvardsnamndens protokollsutdrag den 19 juni 2018
Halso- och sjukvardsforvaltningens tjansteutlatande den 31 maj 2018

Forslag till beslut
Landstingsstyrelsen foreslar landstingsfullmiktige besluta

att anse motionen besvarad.

Forvaltningens forslag och motivering

Sammanfattning

Motioniren foreslar att hilso- och sjukvardsndmnden ges i uppdrag att
inratta sex stycken huvudvarksskolor inom Stockholms lans landsting.

Mot bakgrund av att vardgivarna inom ramen for vardvalet har de
avtalsmaissiga forutsattningarna att erbjuda huvudvarksskolor anser
forvaltningen att motionen ska anses besvarad.

Bakgrund

Hékan Jornehed (V) har lamnat en motion till landstingsfullmaktige i
vilken han yrkar att hdlso- och sjukvardsnamnden ges i uppdrag att inratta
flera huvudvarksskolor i lanet med syfte att erbjuda behandling och
smartrehabilitering till patienter som lider av svar huvudvark och migran.
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Motionen har remitterats till halso- och sjukvardsnamnden.

Overviganden

Huvudvarksskolor kan beskrivas som en form av gruppbehandling dar
deltagarna som lider av langvarig huvudvark eller migran delar
erfarenheter, information och radgivning kring sin smartproblematik.
Gruppsammanséittning liksom skolans innehall och omfattning varierar och
grupperna kan ledas av olika professioner, exempelvis dietist eller arbets-
eller fysioterapeut.

Inom Stockholms ldns landsting tas patienter med migran fraimst omhand
inom priméarvarden med stéd av speciella vardprogram (beslutsstéd for
vardpersonal). Vid behov remitteras patienten for vidare utredning eller
behandling pa primar- eller specialistniva. Inom ramen for vardval
priméarvardsrehabilitering erbjuds bland annat gruppbehandling liknande
ovan namnda huvudvirksskolor, malgruppen har dock varierande
smartproblematik och ar inte avgransad till patienter med huvudvark eller
migransmartor.

Hailso- och sjukvardsnamnden framhaller i sitt yttrande att det saknas en
entydig definition av huvudvirksskola och vilka terapeutiska inslag en
sddan ska innehélla. Det ar darfor svart att stilla specifika krav inom ramen
for vardvalet att vardgivaren ska erbjuda just huvudvarksskola som
behandlingsmetod. Vardgivarna har daremot desto storre flexibilitet att pa
eget initiativ utveckla liknande skolor s lange verksamheten sker enligt
verifierade metoder, nationella riktlinjer, regionala vardprogram eller
motsvarande.

Halso- och sjukvardsnamnden hanvisar aven till en genomlysning bland
vardgivare anslutna till vairdval primérvardsrehabilitering som visar pa ett
stort och geografiskt utspritt utbud av nigon typ av gruppverksamhet for
patienter med smartproblematik. For patienter vars behandlingsbehov inte
kan tillgodoses inom vardval primérvardsrehabilitering erbjuds istéllet
behandling inom vardval specialiserad fysioterapi eller vardval
rehabilitering for ldngvarig smarta - antingen individuellt eller i grupp.

Enligt landstingets Mal och budget 2018 (LS 2017-0452)ska vardvalen
fortsatta att utvecklas for att erbjuda stockholmarna mojligheten att aktivt
vilja den vard som passar dem bast. Hilso- och sjukvardsndmnden lyfter
aven i sitt yttrande att vardval skapar avtalsmassiga forutsattningar for
vardgivarna att utveckla sitt virdutbud — exempelvis huvudvirksskolor.
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Mot bakgrund av ovan anser forvaltningen att motionen ska anses
besvarad.

Ekonomiska konsekvenser
Beslutet att anse motionen besvarad har inga ekonomiska konsekvenser.

Malin Frenning

Landstingsdirektor
Carl Rydingstam
Chef, ledningsstaben

Beslutsexpediering:

Akt

Halso- och sjukvardsndamnden
Landstingsdirektorens stab

Godkand av Malin Frenning, 2018-09-27
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Motion av Hakan Jornehed (V) om att inréitta huvudvirksskolor inom
Stockholms léins landsting

I Stockholms lén lider idag cirka 300 000 personer av migrin varav en tredjedel av dessa
beddms ha svarare skomma som inverkar mycket negativt pa deras vardag. Det &r inte
ovanligt att dessa personer drabbas av depression och utmattning pa grund av effekten den
svéara huvudvirken biar med sig. Det blir svart att skota ett arbete och/eller familjeliv om man
inte far adekvat hjdlp med att lindra denna form av smérta.

Enligt Migranforeningen i Stockholms Ién kan det idag vara svart att {2 rétt hjalp och
behandling inom primérvarden, vilket inte séllan leder till att huvudvérkspatienter utvecklar
svérare besvir dn vad de behovt om de fatt adekvat behandling fran borjan. Bland dem med
kronisk migrén sé har flera enligt uppgift fatt vénta upp till atta &r pé en diagnos. Enligt
Vérdguiden dr migrén &ven nagot som drabbar kvinnor i stérre utstrdckning én mén, vilket
betyder att detta hilsoproblem bor prioriteras mer utifrén ett jimstélldhetsarbete. Efter
psykisk ohélsa dr smértdiagnoser den vanligaste orsaken till langtidssjukskrivning, ndgot som
ar kostsamt savél for individen som for samhéllet.

I SKLs rapport “Nationellt uppdrag: Smérta” utségs just vard for patienter med svér
huvudvirk till ett fokusomrade dér forbéttringsarbete behovdes. Idag anser Migranfoéreningen
att "Huvudvirksskola” &r en mycket positiv insats f6r dem med svéar huvudvérk. Denna typ av
skola har genomforts som pilotprojekt i grupper 4 fem deltagare vid Danviks rehab. Danviks
rehab har bedrivit detta helt pa eget initiativ och ser att det finns ett storre underlag av
potentiella patienter som skulle ha behéllning av "Huvudvirksskola”. Vid forfragan till
forvaltningen har vi fatt svaret att denna skola kostar 3 240 kronor per patient. Vilket kan
anses vara en kostnad vird prioritera fran landstingets sida for att personer som lider av
huvudvirk skulle kunna f& en béttre vardag.

Enligt information fran forvaltningen s bestéller inte landstinget dessa behandlingsmetoder
och har inget virdavtal med vardgivare kring drift av huvudvérksskola. Man menar istéllet att
det finns tillrdcklig vard att tillgd for dem med svar huvudvérk. Som exempel ndmns att
Akademiskt primérvardscentrum erbjuder utbildning for personalen, sésom Motiverande
samtal/intervju (MI) som kan vara stod i bemdtande och behandling av patienter som lider av
huvudvirk. Nar vi tréffat Migranforeningen sé anser de att det finns behov for sex stycken
huvudvirksskolor fordelade runt om i ldnet. D& det ekonomiska tillskottet &r férhallandevist
l1agt med bakgrund mot hur ménga som kan bli hjélpta har vi i Vénsterpartiet planerat for sex
huvudvirksskolor 1 var budget, och vill nu verka for att detta genomfors i vart landsting.

Med anledning av ovan begédr Vénsterpartiet att fullméktige beslutar att uppdra till hilso- och
sjukvardsndgmnden
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STOCKHOLMS LANS LANDSTING 1(1)
PROTOKOLLSUTDRAG 5/2018
§ 132
SAMMANTRADESDAG
2018-06-19
Justerat Anna Starbrink (L)
Dag Larsson (S)

Anslagsdatum 2018-06-28

§ 132 Yttrande 6ver motion 2017:53 av Hikan Jornehed (V) om
att inriatta huvudvarksskolor inom Stockholms lins
landsting HSN 2017-1813

Arendebeskrivning

Landstingsstyrelsen har begirt att hilso- och sjukvardsnamnden ska yttra sig
over motion 2017:53. I motionen foreslar Hakan Jornehed (V) att inratta sex
huvudvirksskolor geografiskt fordelade i 1anet.

Beslutsunderlag
Halso- och sjukvardsdirektorens tjansteutlatande
Motion 2017:53 av Hakan Jornehed (V)

Yrkanden
1) Ordforanden Anna Starbrink (L) yrkar bifall till forvaltningens forslag.
2) Dag Larsson (S) och Catarina Wahlgren (V) yrkar bifall till motionen.

Propositionsordning
Ordféranden Anna Starbrink (L) stéller proposition pa forslagen och finner att
hilso- och sjukvardsndmnden beslutar enligt ordférandes yrkande.

Beslut
Hailso- och sjukvardsndmnden beslutar

att  till landstingsstyrelsen 6verlamna halso- och sjukvardsdirektorens
tjansteutldtande som ndmndens yttrande.

Reservationer
Dag Larsson (S) anmaéler att S-ledamoterna reserverar sig mot beslutet.
Catarina Wahlgren (V) anmaler att V-ledamoterna reserverar sig mot beslutet.

Vid protokollet/ratt avskrivet intygas
Henrik Haij

Expedieras
Akten
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Hélso- och sjukv8rdsférvaltningen 2018-05-31
Planeringsenhet

Anders Diseberg, Anne Lund Jensen

Halso- och
sjukvardsnamnden

Yttrande over motion 2017:53 av Hakan Jornehed (V)
om att inratta huvudvarksskolor inom Stockholms
lans landsting

Arendebeskrivning

Landstingsstyrelsen har begirt att hilso- och sjukvardsndmnden ska yttra
sig 6ver motion 2017:53. I motionen foreslar Hakan Jornehed (V) att
inratta sex huvudvarksskolor geografiskt fordelade i lanet.

Beslutsunderlag
Hailso- och sjukvardsdirektorens tjansteutldtande
Motion 2017:53 av Hakan Jornehed (V)

Arendets beredning
Arendet har beretts i programberedningen for Folkhélsa och psykiatri.

Forslag till beslut
Halso- och sjukvardsnamnden beslutar

att  till landstingsstyrelsen 6verlamna hilso- och sjukvardsdirektorens
tjansteutlaitande som ndmndens yttrande.

Forvaltningens motivering till forslaget

Bakgrund

Huvudvark ar ett av de vanligaste sjukdomssymtomen dar de priméara
typerna ar migran och spanningshuvudvark. Migran klassas som en kronisk
sjukdom karakteriserad av aterkommande huvudvarksanfall dar bade
frekvens och svarighetsgrad varierar. I Europa uppskattas att ungefar 25
procent av alla kvinnor och cirka 13 procent av alla man nagon gang under
sitt liv drabbas av migran. Cirka 1—3 procent av befolkningen lider av
kronisk huvudvark (mer dn 15 huvudvarksdagar per manad). Globalt
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uppskattar World Health Organisation (WHO) att huvudvark ar den 3:e,
och migran enskilt den 6:e, storsta orsaken till “years lost due to disability”
(YLD), ett métt pa hur lang tid som spenderas i ohélsa.

Huvudvirksskola dr en bred term for att beskriva behandling i grupp med
inslag av erfarenhetsutbyte samt information och radgivning till personer
med ldngvarig huvudvirk. Innehallet varierar fran sammankomster med
fokus pa spridning av deltagarnas egna erfarenheter till medicinsk
behandling i grupp ledd av olika halsoprofessioner, exempelvis
fysioterapeut, dietist och arbetsterapeut. Aven omfattningen varierar fran
enstaka moten till &terkommande traffar/behandlingstillfallen.

Eftersom definitionen av huvudviarksskola inte ar entydig ar evidensen
svarbedomd. Det finns dock systematiska genomgéangar av forskning pa
icke-farmakologiska interventioner pa migran och huvudvark som ger stod
for att flera av de interventioner som kan inga i huvudvéarkskolor har en viss
formildring av huvudvirkens intensitet (men inte episodernas frekvens).
Stod finns exempelvis, for behandling i grupp med inslag av mindfullness,
kognitiv beteendeterapi (KBT), och informations- och utbildningsinsatser. I
rapporten Nationellt uppdrag: Smarta, framtagen av SKL, dras dven
slutsatsen att ménga av de generella behandlingsprinciper som ingar i
smartrehabilitering for andra &kommor dven kan vara till nytta for personer
med langvarig huvudvark.

Vardutbud inom Stockholms ldns landsting

Patienter med lindrigare form av migran eller spanningshuvudvark
omhéndertas av primirvarden med stod av speciella vardprogram
tillgangliga via VISS.nu, Stockholms lans landstings samlade medicinska
och administrativa beslutsstod for personal inom varden. Vardprogrammen
innehaller dven rad for nar patienter ska remitteras vidare. Om den vard
som erbjuds inom huslidkarverksamheten inte ar andamaélsenlig finns ett
brett vardutbud f6r vidare utredning och behandling pa savil primar- som
specialistniva.

Behandling i grupp dmnat for personer med huvudvark, vilket ibland
benamns huvudvarksskolor, kan idag erbjudas inom vardval
primarvardsrehabilitering. Mélgruppen ar bland annat patienter med
stress- och smartproblematik, vilket inkluderar patienter med huvudvark,
och syftar till att forbattra patientens aktivitets- och funktionsforméaga for
att skapa goda villkor for ett sjalvstandigt liv med aktivt deltagande i
samhéllslivet. Insatser som ska prioriteras inom vardval
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priméarvardsrehabilitering dr bland annat de som forhindrar
ldngtidssjukskrivning samt insatser vid kroniska tillstand.

Da det inte finns nagon entydig evidens for ett visst innehall i
huvudvarksskolor stiller forvaltningen inte sddana specifika krav i
vardvalet. Istillet finns flexibilitet for vardgivare att infora nya typer av
skolor for patientgrupper i takt med att evidens utvecklas och dar behov
finns. Kravet for att bedriva en skola inom vardval
primarvardsrehabilitering ar att verksamheten ska ske enligt verifierade
metoder, nationella riktlinjer, regionala vardprogram, eller motsvarande.

En genomlysning visar att en majoritet av de nirmare 80 vardgivarna inom
vardval primarvardsrehabilitering erbjuder gruppverksamhet eller
patientutbildningar/skolor for patienter med stress- och smartproblematik,
vilket inkluderar patienter med huvudvark. Verksamheten innefattar
insatser fran arbetsterapeuter, fysioterapeuter och dietister med flera.
Mottagningarna ar dven geografiskt vl spridda inom léanet.

Om bedomningen gors att vardutbudet fér behandling i grupp som erbjuds
inom primarvardsrehabilitering inte 4r &ndamalsenlig eller tillracklig kan
patienter med huvudvark istéllet erbjudas olika typer av behandling i grupp
inom vardval specialiserad fysioterapi och vardval rehabilitering for
ldngvarig smarta.

Inom vardval specialiserad fysioterapi ar patienter med huvudvark och
migran en stor patientgrupp som far behandling individuellt och i grupp.
Vardvalet har idag cirka 250 fysioterapeuter med fordjupad kompetens
inom 13 olika omréaden anslutna, bland annat neurologi och
smartrehabilitering. Darutover finns ca 500 fysioterapeuter som arbetar
enligt lagen om ersattning for fysioterapi (LOF). Verksamheten ar
begréansad till insatser som utfors av fysioterapeuter.

Vardval rehabilitering for ldngvarig smarta riktar sig primart till personer
med svarare smartproblematik som kraver stora koordinerade insatser med
avancerad behandling under langre tid. Vardvalet omfattar multimodal
rehabilitering vilket innebar samordnade atgirder av flera olika
professioner, bland annat likare, psykolog och fysioterapeut. Rehabilitering
kan genomforas individuellt eller i grupp och syftar till att bevara och
aterstilla patientens hilsa och arbetsférmaga med hjilp av metoder i
overenstimmelse med vetenskap och beprovad erfarenhet. Vardvalet har
for tillfallet 10 anslutna vardgivare (2017-10-10).
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Overviganden

Halso- och sjukvardsforvaltningen arbetar fortlopande med att understodja
ett evidensbaserat omhéndertagande av olika patientgrupper. For att skapa
utrymme for vardutveckling inom omréaden dar det vetenskapliga laget ar
svarbedomt finns flexibilitet i de olika varduppdragen.

Da det inte finns nagon entydig definition av vad som ingar i en
huvudvirksskola ar vetenskapliga laget svarbedomt. Inom vérdval
priméarvardsrehabilitering finns de avtalsmaissiga forutsattningarna for att
erbjuda huvudvirksskolor. Uppdraget for vardval
primarvardsrehabilitering innefattar ménga av de insatser som idag
forknippas med huvudvirksskola samt mojligheten att erbjuda dessa som
behandling i grupp eller skolor. Detta givet att skolorna ar baserade pa
verifierade metoder, nationella riktlinjer, regionala vardprogram eller
motsvarande. Hos de ndrmre 80 vardgivarna som ar anslutna till vardval
primarvardsrehabilitering finns redan idag ett brett och geografiskt spritt
utbud av olika skolor och behandling i grupp, inklusive insatser riktade till
patienter med huvudvark.

Den samlade bedomningen ar séledes att de avtalsmassiga
forutsiattningarna finns for att vardgivare inom vardvalet
primarvardsrehabilitering kan erbjuda huvudvarksskolor.

Ekonomiska konsekvenser

Kostnaden for huvudvirksskolor ar svirbedomd da insatserna varierar
beroende pa antal besok och behov av insatser. Da huvudvirksskolor kan
bedrivas inom befintliga vardval bedoms de ekonomiska konsekvenserna
oforandrade.

Konsekvenser for patientsdkerhet

I de avtal som upprittas mellan Stockholms ldns landsting och vardgivare
ingar att vardgivarna ska arbeta riskforebyggande och genomfora
systematiskt forbattringsarbete. D& huvudvarksskolor kan bedrivas inom
befintliga vardval bedoms konsekvenserna for patientsikerhet som
oforandrad.

Konsekvenser for jamlik och jamstdalld vard

Den geografiska tillgangligheten till vardgivare inom vardval
primarvardsrehabilitering anses god inom Stockholms ldns landsting.
Konsekvenserna for jaimlik och jamstilld vard bedoms darfor oférandrad.
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Miljokonsekvenser
Da huvudvarksskolor kan bedrivas inom befintliga vardval bedoms
miljokonsekvenserna for forslaget som oforandrade.

Administrativa konsekvenser
Forslaget bedoms inte fa ndgra ytterligare administrativa konsekvenser
utover befintliga avtal.

Barbro Naroskyin

Halso- och sjukvardsdirektor
Kitty Kook Wennberg
Avdelningschef

Beslutet ska skickas till
Akten

Godkand av Barbro Naroskyin, 2018-05-31
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