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Regionstyrelsen

Motion 2019:44 av Ing-Marie Elfstrom (S) m.fl. om att
utreda behoven av utbildning och 6kade insatser for
patienter med vestibulit

Foredragande regionrad: Anna Starbrink och Tobias Nissén

Arendebeskrivning

Ing-Marie Elfstrom (S) m.fl. har inkommit med en motion till
regionfullmaktige i vilken regionstyrelsen foreslas fa i uppdrag att verka for
ett utokat kunskapsstod om vulvovaginala sjukdomar samt 6kade, riktade
forskningsanslag med inriktning vestibulit.

Forslag till beslut
Regionradsberedningen foreslar regionstyrelsen foresla att
regionfullmaktige beslutar foljande.

Motion 2019:44 av Ing-Marie Elfstrom (S) m.fl. anses besvarad med
hanvisning till vad som sédgs i regionradsberedningens skrivelse.

Regionradsberedningens motivering

Inom savil Region Stockholm som péa nationell niva bedrivs forskning och
arbete inriktad mot sjukdomar och tillstdnd i vulva. Vid Danderyds sjukhus
bedrivs forskning som ar unik i Sverige och en av de mest omfattande i
varlden om kvinnor med vestibulit. Efter beslut i ledningsgruppen
Karolinska Institutet-Region Stockholm ar kvinnokliniken pa Danderyds
sjukhus en universitetssjukvardsenhet. Det stiller hoga krav pa
verksamheten kring savil innovation och forskning som organisations- och
ledarskapsstrukturer.

Inom Region Stockholm har forskare inom omradet vulvovaginala
sjukdomar mojlighet att ansoka om forskningsmedel inom de utlysningar
som gors. Region Stockholm och Karolinska institutet lyser arligen ut ca 74
miljoner kronor for kliniskt inriktade medicinska forskningsprojekt.

Pé nationell niva har Socialstyrelsen i uppdrag att utreda och lamna forslag
pa hur myndigheten kan stodja utvecklingen av en valfungerande vardkedja
mellan primarvard och specialistvard for patienter med vestibulit. De ska
ocksa ta fram kunskapsstod pa omradet som berdknas vara fardigt under
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2020 och foljs darefter av sedvanliga utbildningsinsatser och stéd for
implementering.

Regionradsberedningen gor bedomningen att det mot bakgrund av det
arbete som gors pa nationell niva i dagsliget ej 4r motiverat att pabdrja
regionalt arbete kring utokat kunskapsstod utifran kunskapsstyrningens
prioriteringar.

Beslutsunderlag

Regiondirektorens tjansteutlatande

Motion 2019:44

Hilso- och sjukvardsnamndens protokollsutdrag den 28 januari 2020
Hilso- och sjukvardsforvaltningens tjansteutlatande den 9 januari 2020
Vardens kunskapsstyrningsndmnds protokollsutdrag den 28 januari 2020
Hailso- och sjukvardsforvaltningens tjansteutlatande den 10 januari 2020
Patientnamndens protokollsutdrag den 26 november 2019
Patientndmndens forvaltnings tjansteutldtande den 3 november 2019

Sodersjukhuset AB:s yttrande den 22 oktober 2019

Irene Svenonius

Anna Starbrink Tobias Nassén
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Regionstyrelsen

Motion 2019:44 av Ing-Marie Elfstrom (S) m.fl. om att
utreda behoven av utbildning och 6kade insatser for
patienter med vestibulit

Arendebeskrivning

Ing-Marie Elfstrom (S) m.fl. har inkommit med en motion till
regionfullmaiktige i vilken regionstyrelsen foreslas fa i uppdrag att verka for
ett utokat kunskapsstod om vulvovagniala sjukdomar samt 6kade, riktade
forskningsanslag med inriktning vestibulit.

Beslutsunderlag

Regiondirektorens tjansteutlatande

Motion 2019:44

Hailso- och sjukvardsndmndens protokollsutdrag den 28 januari 2020
Hailso- och sjukvardsfoérvaltningens tjansteutldtande den 9 januari 2020
Vardens kunskapsstyrningsnamnds protokollsutdrag den 28 januari 2020
Halso- och sjukvardsforvaltningens tjansteutlatande den 10 januari 2020
Patientndmndens protokollsutdrag den 26 november 2019
Patientndmndens forvaltnings tjansteutldtande den 3 november 2019
Sodersjukhuset AB:s yttrande den 22 oktober 2019

Forslag till beslut
Regionradsberedningen foreslar regionstyrelsen foresla att
regionfullmaiktige beslutar foljande.

Motion 2019:44 av Ing-Marie Elfstrom (S) m.fl. avsldas med
hanvisning till vad som ségs i regiondirektorens tjansteutlatande.
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Regionledningskontorets forslag och motivering

Sammanfattning

Ing-Marie Elfstrom (S) m.fl. har inkommit med en motion till
regionfullmaktige. I motionen foreslas att regionstyrelsen ska verka for att
en upplysningskampanj innebarande utokat kunskapsstod till gynekologer,
ungdomsmottagningar, allminhet, sjukvardspersonal och patienter
genomfors om vulvovagniala sjukdomar. Vidare foreslas att regionstyrelsen
uppdras att verka for 6kade och riktade forskningsanslag med inriktning
vestibulit.

Socialstyrelsens arbete med kunskapsstdod for vestibulit berdknas vara
fardigt under 2020 och f6ljs darefter av sedvanliga utbildningsinsatser och
implementering. Regionledningskontoret delar hilso- och
sjukvardsnamndens bedomning att det i dagsldget ej ar motiverat att
paborja ett regionalt arbete kring utokat kunskapsstod utifran
kunskapsstyrningens prioriteringar samt pagaende insatser via
Socialstyrelsen. Inom Region Stockholm finns ledande klinisk forskning
inom omradet vestibulit och Region Stockholm erbjuder finansiering till
denna typ av forskningsprojekt inom ramen for befintliga utlysningar av
forskningsmedel. Mot bakgrund av ovan anser regionledningskontoret att
motionen bor avslas.

Bakgrund

Ing-Marie Elfstrom (S) m.fl. har inkommit med en motion till
regionfullmiktige. I motionen foreslas att regionstyrelsen ska verka for att
en upplysningskampanj innebarande utokat kunskapsstod till gynekologer,
ungdomsmottagningar, allminhet, sjukvardspersonal och patienter
genomfors om vulvovagniala sjukdomar. Vidare foreslas att regionstyrelsen
uppdrags att verka for 6kade och riktade forskningsanslag med inriktning
vestibulit.

Motionen har remitterats till hdlso- och sjukviardsnamnden, vardens
kunskapsstyrningsnamnd, patientnimnden samt till Sodersjukhuset AB.
Motionen har dven remitterats till Danderyds sjukhus AB som har avstatt
fran att yttra sig.

Overvéiganden
Inom Region Stockholm finns en vl utbyggd verksamhet inriktad mot
sjukdomar och tillstdnd i vulva bland annat vid Danderyds sjukhus.
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Vid Danderyds sjukhus kvinnoklinik bedrivs forskning som ar unik i
Sverige och en av de mest omfattande i virlden om kvinnor med vestibulit.

Ledningsgruppen Karolinska Institutet-Region Stockholm har beslutat att
kvinnokliniken pa Danderyds sjukhus ar en universitetssjukvardsenhet.
Universitetssjukvardens miljoer kinnetecknas av hilso- och sjukvérd av
hog kvalitet, sjukvardshuvudmannens uttalade uppdrag att bedriva
forskning och utbildning, innovativ kultur och en incitamentsstruktur for
kunskapsutveckling. Universitetssjukvarden stéller sarskilda krav pa
organisationsutformning, vetenskapligt ledarskap, infrastruktur och
finansiering.

Forskare inom omradet vulvovaginala sjukdomar har mojlighet att ansoka
om forskningsmedel inom de utlysningar som gors. Region Stockholm och
Karolinska Institutet lyser arligen ut ca 74 miljoner kronor for kliniskt
inriktade medicinska forskningsprojekt.

Socialstyrelsens har i uppdrag att utreda och lamna forslag pa hur
myndigheten kan stodja utvecklingen av en valfungerande vardkedja
mellanprimérvard och specialistvard for patienter med vestibulit. I
uppdraget ingar att ta fram kunskapsstod pa omradet. Socialstyrelsens
arbete med att ta fram kunskapsstod berdknas vara fardigt under 2020 och
foljs darefter av sedvanliga utbildningsinsatser och stod for
implementering. Regionledningskontoret delar halso- och
sjukvardsnamndens bedomning att det mot bakgrund av Socialstyrelsens
pagaende arbete i dagsldget ej 4r motiverat att paborja regionalt arbete
kring utokat kunskapsstod utifran kunskapsstyrningens prioriteringar.
Regionledningskontoret anser darfor att motionen bor avslas.

Ekonomiska konsekvenser

Ytterligare uppdrag inom omradet i enlighet med motionérens forslag och
om dessa inte tillgodoses av redan beslutad utveckling kraver att
regionfullmaktige dven beslutar om finansiering av sidana utékade
uppdrag.
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Carina Lundberg Uudelepp
Regiondirektor
Jan Andersson
Forsknings- och
innovationsdirektor

Beslutsexpediering:

Akt

Halso- och sjukvardsnamnden
Vérdens kunskapsstyrningsnamnd
Sodersjukhuset AB

Danderyds sjukhus AB
Regionledningskontoret FoUUI

Godkand av Carina Lundberg Uudelepp, 2020-03-05
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Motion av Ing-Marie Elfstrém (S) m.fl. om att utreda behoven av
utbildning och 6kade insatser for patienter med Vestibulit

Ut ett jamstalldhetsperspektiv ar behandling och forskning kring kvinnosjukdomar
ett eftersatt omride. Vi har endomettios, bristningar vid forlossningar och
klimaktetiebesvat som andra eftersatta forskningsomriden for att nimna nigra
exempel. Har presenteras dnnu en dold kvinnosjukdom; Vestibulit.

Vestibulit 4t en dold sjukdom som drabbar tusentals kvinnor mellan 18 och 25 ar och
de blit allt fler. Kartliggning gjord av socialstyrelsen 2018 visar att det inte finns en
enhetlig diagnossittning for sjukdomen Det férekommer andra diagnoser ocksi, som
samlagssmirta och vaginism, vilket gor det svart att mita forekomsten.

Nira 9 000 kvinnor i aldrarna 15-44 ir virdades atminstone vid ett tillfille for
vestibulit inom den specialiserade ¢ppenvirden dren 2001-2016. Om man inkluderar
andra relevanta diagnoset, sisom vaginism, blir talet mycket storre: 54000. Det ar
kvinnor i 4ldern 18-25 4t som loper storst risk att drabbas av vestibulit. Enligt 1177
Virdguiden hat var tionde kvinna i den aldersgruppen vestibulit. Rapporten lyfter
ocksa fram att det finns skillnader i virden 6ver landet, exempelvis har cirka hilften
av regionetna sirskilda vulvamottagningar. I Uppsala fick 2016 nistan tio ginger si
ménga kvinnot per 100 000 invinate diagnosen vestibulit som i Vistra Gotaland och
Visternorrland.

Samtidigt 4r kunskapen om vestibulit och lingvarig vulvasmirta begransad och det
finns skillnader i diagnossittning och vilken vird man fir beroende pa var man bor i
landet enligt socialstyrelsen. Vestibulit it en sjukdom som ger svira smartor vid
framfor allt samlag, Samtidigt saknas mycket forskning

Vestibulit, eller brinnande vulva som it ett gammalt begtepp, ir en sjukdom som
kvinnor kan drabbas av och som get svira smirtor i underlivet. Smartorna
framkallas oftast av samlag men det finns ocksa fall dir smirtan ir mer eller mindre
konstant. Vestibulit berot pa att slemhinnan vid slidéppningen dr 6verkinslig och
ledet till att vanlig beroting ger till en skarp, svidande och brinnande smirta.
Vestibulit har felaktigt besktivits som en inflammation 1 vivnaden men i dag
betraktas sjukdomen som ett smirttillstind. Sedan diagnosen vestibulit borjade
besktivas har sjukdomen behandlats med allt frin medicin mot svamp till
laserbehandling och alkoholinjektioner. Ingen av dessa behandlingar ar dock att
rekommendera.
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De senaste aren har kinnedomen om vestibulit 6kat rejalt men det saknas
fortfarande forskning och okunskapen ar stor. Vestibulit 4r inte en dodlig sjukdom
men har stor piverkan pa livskvaliteten hos den drabbade och deras partner. De
som it drabbade av vestibulit fir ofta ocksi andra besvir som dterkommande
svampinfektioner och psykisk ohalsa. Det kan ocksé leda till en negativ inverkan pa
fertilitet och Oka risken for allvarliga bristningar vid forlossning vilket ar aktuellt 1
debatten just nu.

Behandlingen brukar baseras pi smirtlindring av vivnaden, 6vningar fOr att spanda
bickenbottenmuskler och psykosexuellt omhandertagande av kurator/psykolog.
Operationer kan ge gott resultat men ses som en sistahandsatgird 1 vissa utvalda
fall. Botox injektioner 1 bickenbottenmusklerna 4r en metod som just nu dr under
utprovning. De flesta som hat vestibulit blir bra med ritt behandling.

Ur Socialstyrelsen rapport 2018 framkommer att flera patienter 1 intervjuer har
pétalat att de trots méinga vardbesok fatt felaktiga diagnoser och felaktig behandling.
Vissa beskriver det som en »kamp« for att fa tillging till specialiserad vard for
vestibulit. Rapporten lyfter vidare fram att ett nationellt kunskapsstod avseende
diagnosticering och allmin kunskap om vestibulit 4r en mojlig dtgard 1 syfte att jaimna
ut dessa skillnader.

Personal inom hilso- och sjukvirden lyfter behov av ett samlat kunskapsstod pa
nationell nivd om diagnossittning samt rutiner kring vard och uppfoljning,
Kunskapsstodet kan med fordel bygga pa en uppdaterad version av rapporten om
vulvovaginala sjukdomar utarbetad av Vulv-ARG samt en systematisk
litteraturoversikt frin Statens beredning for medicinsk och social utvirdering (SBU).
Sammanfattningsvis kan konstateras att kunskap om vestibulit och organisatoriska
forutsattningar for patientgruppen behover stirkas 1 hela vardkedjan. Det finns
bland annat forbittringspotential kring att na ut med information till patientgruppen
genom att uppdatera befintliga kallor samt att skapa ny information till patienter som
soker vard for vestibulit. Det finns dven ett behov av storre samordning mellan
vardgivare och sexualundervisningen 1 skolan samt ett behov av att jobba utifrin ett
normkritisk och HBTQ-petspektiv 1 utformningen av vird och information.

Slutsatsen i Socialstyrelsens rapport ar att tillgingen till vard och
behandlingsmojligheter £6r denna patientgrupp behover forbittras. Darutéver finns
det behov av ett kunskapsstod om diagnosticering och behandling av dessa patienter
samt uppfoljning av virden till patienter med vestibulit, vulvasmitta och/ellet
samlagssmarta.

Med anledning av ovanstiende foreslir socialdemokraterna regionfullmaktige
besluta



att uppdra till regionstyrelsen att verka for att en upplysningskampanj
innebirande utokat kunskapsstod till gynekologer, ungdomsmottag-
ningar, allminhet, sjukvirdspersonal och patienter genomfotrs om vul-
vovaginala sjukdomar.

att uppdra till regionstyrelsen att verka for att 6kade och tiktade
forskningsanslag med inriktning Vestibulit genomfors.

Stockholm den 14 september

Ing-Matrie Elfs\tté')tn ©) Tara Twana (S)
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§17
Yttrande over motion 2019:44 av Ing-Marie Elfstrom
(S) m.fl. om att utreda behoven av utbildning och

okade insatser for patienter med Vestibulit
HSN 2019-1833

Arendebeskrivning

Regionstyrelsen har begirt att hédlso- och sjukviardsnamnden ska yttra sig
over om att utreda behoven av utbildning och 6kade insatser for patienter
med Vestibulit. I motionen foreslar Ing-Marie Elfstrom (S) m.fl. att
kunskapsstod for gynekologer, ungdomsmottagningar, allménhet,
sjukvardspersonal och patienter tas fram om vulvovaginala sjukdomar.
Okade och riktade forskningsanslag med inriktning vestibulit foreslas.

Beslutsunderlag
Halso- och sjukvardsdirektorens tjansteutlatande
Motion 2019:44 av Ing-Marie Elfstrom (S) m.fl.

Yrkanden
1. Ordforanden Anna Starbrink (L) yrkar bifall till f6rvaltningens
forslag.

2. Talla Alkurdi (S) yrkar bifall till motionen.

Propositionsordning
Ordforanden Anna Starbrink (L) stiller proposition pa forslagen och finner
att hilso- och sjukvardsndmnden beslutar enligt ordférandens yrkande.

Beslut
Halso- och sjukvardsnamnden beslutar foljande:

Tjansteutlatande 6ver motion 2019:44 6verlamnas till regionstyrelsen som
namndens yttrande.

Reservation
Talla Alkurdi (S) anmaler att S-ledamoterna reserverar sig mot beslutet.

Expedieras till

Regionstyrelsen
Akten

Ordférande Justerare Exp. datum Sign.
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Halso- och
sjukvardsnamnden

Yttrande 6ver motion 2019:44 av Ing-Marie Elfstrom
(S) m.fl. om att utreda behoven av utbildning och
okade insatser for patienter med Vestibulit

Arendebeskrivning

Regionstyrelsen har begirt att hédlso- och sjukvardsnamnden ska yttra sig
over om att utreda behoven av utbildning och 6kade insatser for patienter
med Vestibulit. I motionen foreslar Ing-Marie Elfstrom (S) m.fl. att
kunskapsstod for gynekologer, ungdomsmottagningar, allmanhet,
sjukvardspersonal och patienter tas fram om vulvovaginala sjukdomar.
Okade och riktade forskningsanslag med inriktning vestibulit foreslas.

Beslutsunderlag
Hailso- och sjukvardsdirektorens tjansteutldtande
Motion 2019:44 av Ing-Marie Elfstrom (S) m.fl.

Forslag till beslut
Hailso- och sjukvardsndmnden beslutar foljande:

Tjansteutlatande 6ver motion 2019:44 overlamnas till regionstyrelsen som
namndens yttrande.

Forvaltningens motivering till forslaget

Bakgrund

Det nationella systemet for kunskapsstyrning i héalso- och sjukvarden
sjosattes 2018 och bygger pa 24 nationella programomréaden samt ett
nationellt primarvardsrad som speglas genom 26 regionala
programomraden. Syftet ar att uppné en mer kunskapsbaserad, jaimlik och
resurseffektiv vard av hog kvalitet. Kunskapsstyrningens tre delar ar
kunskapsstod, uppfoljning och analys samt stod till verksamhetsutveckling
och ledarskap.
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De regionala programomradena har som uppgift att identifiera
sjukvardsregionala forbattringsbehov inom de omraden som prioriterats av
det nationella programomrédet. Regionala insatser som har storst effekt for
att astadkomma en god hilsa och en god vard pa lika villkor for hela
befolkningen ska identifieras.

Nationellt programomrade for kvinnosjukdomar och forlossning har
prioriterat fyra omraden infér 2019 som det regionala programomradet har
att forhélla sig till under 2020. Dessa ér:

Gynekologi - Blodningsrubbningar
Obstetrik — Fosterdiagnostik

Fetal RHD-screening och profylax

e Kunskapsstod for modrahilsovarden

Motivering till insatsomrade

Insatsomrade — Blodningsrubbningar

Blodningsrubbning drabbar manga patienter och det dr en vardkravande
patientgrupp. For patienterna innebar det en stor paverkan pa livskvalitet.
Blodningsrubbning kan vara ett tecken pa malignitet och medfor oro hos
patienterna. Hir ses ett behov av att kartlagga indikationer, behandlings-
och operationsmetoder samt skillnader i insatser och omhindertagande
over landet.

Insatsomrade — Fosterdiagnostik

Det finns stora variationer over landet i vilka metoder och tekniker for
fosterdiagnostik som erbjuds. Det ses dven skillnader i tillgdngen till
resurser over landet, vad giller utbildad personal och utrustning. Har finns
ett behov av att kartlagga nulidget samt ge forslag pa insatser for att
sakerstalla jamlik vard.

Insatsomrade — Fetal RHD-screening och profylax

Det finns evidens for att utféra detta men implementering 6ver landet ser
olika ut beroende pa resurser och infrastruktur. Har ses ett behov av att
stotta implementeringen over landet samt behov av att undersoka underlag
och om det finns hélsoekonomiska berakningar kopplat till detta.

Insatsomrade — Kunskapsstod inom moédrahalsovarden

Behov av ett kunskapsstod for modrahilsovarden har lyfts fran
professionen. I nuldget finns uppdrag for detta bade hos Socialstyrelsen och
Inera. Nationella programomrédet ser ett behov av att bevaka pagdende
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arbete samt tillskapa samverkan mellan inblandade aktorer och
professionsforeningar.

Regionala jamforelser for patentomrade vestibulit

Utifran Socialstyrelsens rapport Kartliggning av vestibulit 2018 ligger
Region Stockholm 6ver rikssnittet géllande bade antal forstavardskontakter
samt vardkonsumtion. Se nedanstdende figurer.

Figur 5. Antal forstavardskontakter for vestibulit per 100.000 flickor och kvinnor

per lan ar 2016
Antal férstavardskontakter f&r vestioulit (nuvud- eller bidiagnos) inom Sppen- och slutenvérden fér flickor och
kvinnor i &idrarna 15-44 per 100,000 flickor och kvinnor | samma didrar, didersstandardiserade varden, &r 2014,
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Kalla: Pafientregsitret (Socialstyrelsen)

Figur é. Geografisk kartldggning av vardkonsumtion fér vestibulit

Antal vardkontakter for vestibulit (huvud- eller bidiagnos) inom Sppen och siutenvarden fér flickor och kvinnor i
Sidrama 15-44 per 100,000 flickor och kvinnor i samma dldrar, dldersstandardiserade varden, ar 2014,
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Vidare ar region Stockholm en av de elva regioner som i Sverige har minst
en vulvamottagning. Inom regionen finns det en vulvamottagning pa
Danderyds sjukhus samt en vulvamottagning pa Sédersjukhuset. Se
nedanstaende figur.

Figur 8. Landsting med minst en vulvamottagning dér patienter med lang-
varig vulvasmarta/samlagssmarta handlaggs

Vulvamottagning .

Ej vulvamottagning

Kalla: Socialstyrelsen, 2018

Pagaende insatser

Arbetet med vestibulit kommer fortskrida via Socialstyrelsen och
representanter for Vulva-ARG. Socialstyrelsen paborja arbetet med ett
kunskapsstod som berdknas vara klart under 2020, darefter foljer de
sedvanliga utbildningsinsatser och stod vid implementering. Detta ar ndgot
som ar val forankrat i det nationella programomradet dar det dven finns ett
nira samarbete i fragan.

Overviganden

Utifran kunskapsstyrningens prioriteringar samt pagaende insatser via
Socialstyrelsen bedomer hilso- och sjukvardsforvaltningen att det i
dagslaget ej ar motiverat att paborja regionalt arbete kring utokat
kunskapsstod. Socialstyrelsens arbete med kunskapsstod for vestibulit
beriaknas vara fardigt under 2020 och f6ljs darefter av sedvanliga
utbildningsinsatser och implementering.
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Ekonomiska konsekvenser
Forslag till beslut forvintas inte fa nagra ekonomiska konsekvenser.

Konsekvenser for patientsdkerhet

I de avtal som upprattas mellan Region Stockholm och vardgivare ingar att
vardgivare ska ha ett kvalitetsledningssystem och bedriva
patientsdkerhetsarbete.

Konsekvenser for jamlik och jamstdalld vard
Forslag till beslut forvantas ge oférandrade konsekvenser for Regionens
kvinnor som har behov av gynekologisk vard.

Miljokonsekvenser
Forslag till beslut forvantas ge oforandrade konsekvenser for miljon.

Administrativa konsekvenser
Forslag till beslut forvintas ge oférandrade administrativa konsekvenser.

Bjorn Eriksson
Hailso- och sjukvardsdirektor
Lena Hanberg
Avdelningschef
Beslutet ska skickas till
Regionstyrelsen
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§11
Yttrande over motion 2019:44 av Ing-Marie Elfstrom
(S) m.fl. om att utreda behoven av utbildning och

okade insatser for patienter med Vestibulit
VKN 2019-0195

Arendebeskrivning

Regionstyrelsen har begirt att virdens kunskapsstyrningsnamnd ska yttra
sig 6ver om att utreda behoven av utbildning och 6kade insatser for
patienter med Vestibulit. I motionen foreslar Ing-Marie Elfstrom (S) m.fl.
att kunskapsstod for gynekologer, ungdomsmottagningar, allménhet,
sjukvardspersonal och patienter tas fram om vulvovaginala sjukdomar.
Okade och riktade forskningsanslag med inriktning vestibulit foreslas.

Beslutsunderlag

Halso- och sjukvardsdirektorens tjansteutlatande
Motion 2019:44 av Ing-Marie Elfstrom (S) m.fl.

Yrkanden
1. Ordforande Ella Bohlin (KD) yrkar bifall till f{6rvaltningens forslag.
2. Lars Bryntesson (S) yrkar bifall till motionen.

Propositionsordning
Ordforande Ella Bohlin (KD) stéller proposition pa forslagen och finner att
vardens kunskapsstyrningsndmnd beslutar enligt ordférandens yrkande.

Beslut
Vardens kunskapsstyrningsnamnd beslutar féljande:

Tjansteutlatande 6ver motion 2019:44 overlamnas till regionstyrelsen som
niamndens yttrande.

Expedieras till

Regionstyrelsen
Akten

Ordférande Justerare Exp. datum Sign.
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Vardens
kunskapsstyrningsnamnd

Yttrande over motion 2019:44 av Ing-Marie Elfstrom
(S) m.fl. om att utreda behoven av utbildning och
okade insatser for patienter med Vestibulit

Arendebeskrivning

Regionstyrelsen har begirt att vardens kunskapsstyrningsnamnd ska yttra
sig 6ver om att utreda behoven av utbildning och 6kade insatser for
patienter med Vestibulit. I motionen foreslar Ing-Marie Elfstrom (S) m.fl.
att kunskapsstod for gynekologer, ungdomsmottagningar, allméanhet,
sjukvardspersonal och patienter tas fram om vulvovaginala sjukdomar.
Okade och riktade forskningsanslag med inriktning vestibulit foreslas.

Beslutsunderlag
Halso- och sjukvardsdirektorens tjansteutlatande
Motion 2019:44 av Ing-Marie Elfstrom (S) m.fl.

Forslag till beslut
Vardens kunskapsstyrningsnamnd beslutar foljande:

Tjansteutlatande 6ver motion 2019:44 6verlamnas till regionstyrelsen som
namndens yttrande.

Forvaltningens motivering till forslaget

Bakgrund

Det nationella systemet for kunskapsstyrning i hilso- och sjukvarden
sjosattes 2018 och bygger pa 24 nationella programomraden samt ett
nationellt primirvardsrad som speglas genom 26 regionala
programomraden. Syftet dr att uppna en mer kunskapsbaserad, jamlik och
resurseffektiv vard av hog kvalitet. Kunskapsstyrningens tre delar ar
kunskapsstod, uppfoljning och analys samt stod till verksamhetsutveckling
och ledarskap.

De regionala programomradena har som uppgift att identifiera
sjukvardsregionala forbattringsbehov inom de omraden som prioriterats av
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det nationella programomradet. Regionala insatser som har storst effekt for
att astadkomma en god hélsa och en god vard pa lika villkor for hela
befolkningen ska identifieras.

Nationellt programomrade for kvinnosjukdomar och férlossning har
prioriterat fyra omraden infér 2019 som det regionala programomradet har
att forhalla sig till under 2020. Dessa ar:

e Gynekologi - Blodningsrubbningar

e Obstetrik — Fosterdiagnostik

e Fetal RHD-screening och profylax

e Kunskapsstod for modrahélsovarden

Motivering till insatsomréade

Insatsomrade — Blodningsrubbningar

Blodningsrubbning drabbar manga patienter och det ar en vardkravande
patientgrupp. For patienterna innebar det en stor paverkan pa livskvalitet.
Blodningsrubbning kan vara ett tecken pa malignitet och medf6r oro hos
patienterna. Hir ses ett behov av att kartlagga indikationer, behandlings-
och operationsmetoder samt skillnader i insatser och omhandertagande
over landet.

Insatsomrade — Fosterdiagnostik

Det finns stora variationer over landet i vilka metoder och tekniker for
fosterdiagnostik som erbjuds. Det ses dven skillnader i tillgdngen till
resurser over landet, vad giller utbildad personal och utrustning. Har finns
ett behov av att kartlagga nuldget samt ge forslag pa insatser for att
sikerstalla jamlik vard.

Insatsomrade — Fetal RHD-screening och profylax

Det finns evidens for att utfora detta men implementering 6ver landet ser
olika ut beroende pa resurser och infrastruktur. Har ses ett behov av att
stotta implementeringen over landet samt behov av att undersoka underlag
och om det finns halsoekonomiska berakningar kopplat till detta.

Insatsomrade — Kunskapsstod inom moédrahalsovarden

Behov av ett kunskapsstod for modrahilsovarden har lyfts fran
professionen. I nuldget finns uppdrag for detta bade hos Socialstyrelsen och
Inera. Nationella programomrédet ser ett behov av att bevaka pagdende
arbete samt tillskapa samverkan mellan inblandade aktorer och
professionsforeningar.
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Regionala jamforelser for patentomrade vestibulit

Utifran Socialstyrelsens rapport Kartldggning av vestibulit 2018 ligger
Region Stockholm 6ver rikssnittet géllande bade antal forstavardskontakter
samt vardkonsumtion. Se nedanstdende figurer.

Figur 5. Antal férstavardskontakter tor vestibulit per 100.000 flickor och kvinnor

per lén ar 2014
Antal férstavardskontakter f6r vestioulit (nuvud- eller bidiagnos) inom Sppen- och slutenvarden fér flickor och
kvinnor i &idrarna 15-44 per 100,000 flickor och kvinnor | samma didrar, didersstandardiserade varden, &r 2016,

Antal per 100,000
120
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Kalla: Pafientregsitret (Socialstyrelsen)

Figur 6. Geografisk kartlaggning av vardkensumtion fér vestibulit

Antal vérdkontakier for vestibulit (huvud- eller bidiagnos) inom Sppen och siutenvarden fér flickor och kvinnor i
didrama 15-44 per 100.000 fickor och kvinnor i samma didrar, dldersstandardiserade varden, ar 2016.
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kalla: Patientregsitret (Socialstyrelsen)
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Vidare ar region Stockholm en av de 11 Regioner som i Sverige har minst en
vulvamottagning. Inom regionen finns det en vulvamottagning pa
Danderyds sjukhus samt en vulvamottagning pa Sédersjukhuset. Se
nedanstaende figur.

Figur 8. Landsting med minst en vulvamottagning dér patienter med lang-
varig vulvasmarta/samlagssmarta handlaggs

Vulvamottagning .

Ej vulvamottagning

Kalla: Socialstyrelsen, 2018

Pagaende insatser

Arbetet med vestibulit kommer fortskrida via Socialstyrelsen och
representanter for Vulva-ARG. Socialstyrelsen paborja arbetet med ett
kunskapsstod som berdknas vara klart under 2020, darefter foljer de
sedvanliga utbildningsinsatser och stod vid implementering. Detta ar ndgot
som ar val forankrat i det nationella programomradet dar det dven finns ett
nira samarbete i fragan.

Overviganden

Utifran kunskapsstyrningens prioriteringar samt pagaende insatser via
socialstyrelsen bedomer hilso- och sjukvardsforvaltningen att det i
dagslaget ej ar motiverat att paborja regionalt arbete kring utokat
kunskapsstod. Socialstyrelsens arbete med kunskapsstod for vestibulit
beriaknas vara fardigt under 2020 och f6ljs darefter av sedvanliga
utbildningsinsatser och implementering.
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Ekonomiska konsekvenser
Forslag till beslut forvintas inte fa nagra ekonomiska konsekvenser.

Konsekvenser for patientsdkerhet

I de avtal som upprattas mellan Region Stockholm och vardgivare ingar att
vardgivare ska ha ett kvalitetsledningssystem och bedriva
patientsdkerhetsarbete.

Konsekvenser for jamlik och jamstdalld vard
Forslag till beslut forvantas ge oférandrade konsekvenser for Region
Stockholms kvinnor som har behov av gynekologisk vard.

Miljokonsekvenser
Forslag till beslut forvantas ge oforandrade konsekvenser for miljon.

Administrativa konsekvenser
Forslag till beslut forvintas ge oférandrade administrativa konsekvenser.

Magnus Thyberg

Avdelningschef
Lena Hanberg
Avdelningschef

Beslutet ska skickas till
Regionstyrelsen

Godkand av Magnus Thyberg, 2020-01-10
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§9
Svar pa motion 2019:44 — Att utreda behoven av utbildning och dkade

insatser for patienter med Vestibulit
PaN A1910-00139

Arendebeskrivning

Patientndmnden har inkommit med ett yttrande i motion nr 2019:44 av Ing-Marie
Elfstrom m.fl. (S) om att utreda behoven av utbildning och tkade insatser for
patienter med vestibulit.

Patientndgmnden registrerar inte medicinska diagnoser men nés varje ar av ett tiotal
drenden frén kvinnor i fertil alder dér det framkommer att de lider av
samlagssmérta av obestdmd typ, utdver drenden som beror andra relaterade
omraden exempelvis endometrios eller komplikationer till f6ljd av
forlossningsskador. Merparten av anmélarna beskriver svarigheter 1 att bli tagna
pa allvar eller att fa rdtt diagnos, och att behandling har fordrdjts eller uteblivit pa
grund av detta. Gemensamt for manga av beréttelserna &r ofta att bade vardgivare
och patient haft bristande kinnedom om vulvovaginala tillstind samt lag
kdnnedom om den mgjlighet till vard som faktiskt kan erbjudas.

Yrkande

Ordf6éranden Marie Ljungberg Schott (M) yrkar bifall till forvaltningens forslag.
Christina Enocson-Martensson (S) med instimmande av Mehdi Oguzsoy (V)
yrkar bifall till motionen.

Propositionsordning
Ordféranden Marie Ljungberg Schott (M) stéller proposition pé forslaget och
finner att patientndmnden beslutar enligt ordférandens yrkande.

Beslut
Patientndmnden beslutar

1. Motion 2019:44 (RS2019-0907) av Ing-Marie Elfstrém (S) m.fl. om att utreda
behoven av utbildning och 6kade insatser for patienter med Vestibulit anses
besvarad.

2. Ge forvaltningen i uppdrag att 6versidnda drendets tjdnsteutlatande till
regionsledningskontorets registrator.

Reservation

Christina Enocson-Martensson (S) anmadler att S-ledamoterna reserverar sig mot
beslutet.

Mehdi Oguzsoy (V) reserverar sig mot beslutet.
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Patientnadmndens férvaltning 2019-11-26 P9 Diarienummer
TIANSTEUTLATANDE/YTTRANDE  PaN A1910-00139
Handldggare: Maja Wessel 2019-11-03

Svar pa motion 2019:44 av Ing-Marie Elfstrom m.fl. (S) om
att utreda behoven av utbildning och 6kade insatser for

patienter med vestibulit

Patientndmnden Stockholm har av regionledningskontoret fatt majlighet
att inkomma med ett yttrande gallande forslaget att utreda behoven av
utbildning och 6kade insatser for patienter med vestibulit.

Bland de invanare som vander sig for att fa stod och hjalp pa
Patientndmnden Stockholm utgor kvinnor i aldrarna 20-49 ér en
overrepresenterad grupp jamfort med ovriga befolkningen. Deras
synpunkter kan till viss del harledas till kvinnosjukvard.

Patientndmnden registrerar inte medicinska diagnoser men nés varje ar av
ett tiotal drenden fran kvinnor i fertil dlder déar det framkommer att de lider
av samlagssmarta av obestamd typ, utover arenden som beror andra
relaterade omraden exempelvis endometrios eller komplikationer till foljd
av forlossningsskador. Merparten av anmailarna beskriver svarigheter i att
bli tagna pa allvar eller att fa ratt diagnos, och att behandling har férdréjts
eller uteblivit pa grund av detta. Gemensamt for manga av berattelserna ar
ofta att bade vardgivare och patient haft bristande kinnedom om
vulvovaginala tillstand samt 1ag kinnedom om den mojlighet till vard som
faktiskt kan erbjudas.

Patientndmnden anser att det ar viktigt att ta tillvara den kunskap om
vulvovaginala sjukdomar som redan genererats och att en systematisk
spridning av denna kunskap kan bidra till minskat lidande for ett stort antal
individer i befolkningen. Eftersom malgruppen dessutom till stor del bestar
av ungdomar och unga vuxna, ir 6kad kunskap inom detta och relaterade
tillstdnd angeldgna.

Patientnamndens forvaltning Telefon: 08-690 67 00 E-post: registrator.pan@sill.se
Box 17535, 118 91 Stockholm Fax: 08-690 67 18 www.patientnamndenstockholm.se
Hornsgatan 15
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Patientndmnden tror att forslaget kan komma att starka kvinnosjukvard
och kvinnors hilsa samt bidra till ett mer jamstallt vardutbud.

Forslag till beslut
Patientnamnden forslas besluta

1. Motion 2019:44 (RS2019-0907) av Ing-Marie Elfstrom (S) m.fl. om
att utreda behoven av utbildning och 6kade insatser for patienter
med Vestibulit, anses besvarad

2. Ge forvaltningen i uppdrag att 6versidnda drendets tjansteutlatande
till regionledningskontorets registrator.

S o / \ ,‘ )
Slessiin OWgeioctitdy
Steinunn Asgeirsdottir
Forvaltningschef

Bilaga
1. Motion 2019:44
2. Remiss av motion 2019:44

Patientnamndens forvaltning Telefon: 08-690 67 00 E-post: registrator.pan@sll.se
Box 17535, 118 91 Stockholm Fax: 08-690 67 18 www.patientnamndenstockholm.se
Hornsgatan 15
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SODERSJUKHUSET

Regionledningskontorets registrator:

Registrator.Isf@sll.se

Stockholm 2019-10-22

Yttrande; Remiss — Motion 2019:44 av Ing-Marie Elfstrom m fl (S) om att
utreda behoven av utbildning och 6kade insatser for patienter med
vestibulit, RS 2019-0907, S0s 2019-1565

Svensk forening for obstetrik och gynekologi (SFOG) ar en specialitetsforening inom
Sveriges Lakarforbund. SFOG har tagit fram en diagnoshandbok och medlemmar ar
indelade i arbets- och referensgrupper (ARG) som arbetar fram rad och nationella
riktlinjer inom olika delar av specialiteten.

En av grupperna ar sarskilt inriktade mot sjukdomar och tillstind i vulva (VULV-
ARG). Inom region Stockholm finns sedan ldnge hog kompetens och en utbyggd
verksamhet pa Danderyds sjukhus.

For att oka tillgangligheten till sjukvard for dessa patienter kan dven
Kvinnosjukvarden pa Sédersjukhuset bidra genom det team som driver AMEL-
mottagningen och har omfattande kunskap inom omradet vulva.

togkholm som ovan

Sddersjukhuset AB
Besoksadress Sjukhusbacken 10. Postadress 118 83 Stockholm. Telefon 08-616 10 00
Styrelsens séte Stockholm. Organisationsnummer 55 65 95-7403

Vidr en delav
Region Stockholm

JL
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