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Hälso- och sjukvårdsnämnden

Stärk barnsjukvården – pausa överflytten av ADHD-
uppdraget och genomför en konsekvensanalys med 
proaktiva åtgärder 

Barnsjukvården i Region Stockholm står inför en mycket allvarlig situation. 
Flertalet vittnesmål har inkommit från vårdgivare och profession om att de 
barn- och ungdomsmedicinska mottagningarna, BUMM, är hårt pressade 
och den pågående överflytten av ADHD-uppdraget har i praktiken 
misslyckats. Moderaterna, Kristdemokraterna och Liberalerna menar att 
regionen nu måste pausa överflytten, genomföra en grundlig 
konsekvensanalys, och ta fram en ny handlingsplan som sätter barnens 
behov främst.

Köerna till BUP – historiskt långa
Köerna till barn- och ungdomspsykiatrin (BUP) är idag historiskt långa. I 
vissa delar av länet tar det över 300 dagar – alltså nästan ett helt år – från 
det att en remiss skickas från skolan till dess att en utredning är 
färdigställd. För ett barn som kämpar i skolan är ett år en oändlighet. I 
värsta fall betyder det ett förlorat skolår, försämrad psykisk hälsa och 
förlorad framtidstro, något som inget barn i Stockholm ska behöva uppleva.

Upphandling utan plan för vården efteråt
För att hantera de växande köerna har det rödgröna styret tvingats 
upphandla ADHD-utredningar externt. Men man har inte planerat för den 
vård och uppföljning som måste följa efter en genomförd utredning.
Tusentals barn riskerar nu en mycket lång väntan på att få ett strukturerat 
stöd, uppföljning och behandling efter att diagnosen väl är ställd. Det är ett 
systemhaveri som undergräver förtroendet för vården och för regionens 
styrning.

Överflytten blev ett fel genomförande
Under de senaste åren har delar av ADHD-uppdraget successivt flyttats 
från BUMM till BUP. Det har funnits en förståelse i själva syftet– att samla 
utredningsansvaret och skapa en mer enhetlig vård – men genomförandet 
har dessvärre fått negativa konsekvenser.

BUP har inte haft tillräcklig kapacitet, resurser eller tillräcklig tillgång till 
specialistkompetens för att ta emot den ökade mängden remisser.
Resultatet har blivit kraftigt växande köer, längre väntetider och en alltmer 
splittrad vårdkedja. Samtidigt har BUMM fortfarande både kapacitet och 
medicinsk kompetens för att ta ett större ansvar inom området, men utan 
tillgång till uppdrag. 
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Fel! Hittar inte referenskälla.

Denna obalans har lett till att barn och familjer hamnat i kläm mellan 
vårdnivåer. Samverkan mellan BUP, BUMM, elevhälsa och primärvård 
fungerar bristfälligt, och tydliga remisskriterier och gemensamma IT-
system saknas.

I praktiken har överflytten inneburit ökad byråkrati och sämre 
tillgänglighet i stället för den nära, sammanhållna vård som var avsikten.
Vi menar att ansvaret måste fördelas på nytt, med utgångspunkt i var 
kompetensen faktiskt finns och där vården kan bedrivas effektivt, nära 
patienten och med korta väntetider.

En omstart är nödvändig för barnens bästa
Moderaterna, Kristdemokraterna och Liberalerna menar att 
barnsjukvården måste få en omstart. Vi behöver en samlad strategi för 
NPF-området – från tidig upptäckt i skola och primärvård, till snabb 
utredning, behandling och uppföljning. Att fortsätta överflytten utan att 
säkerställa grundläggande förutsättningar vore oansvarigt. Det är dags att 
göra om, och göra rätt.

Med anledning av ovanstående föreslår Moderaterna, 
Kristdemokraterna och Liberalerna Hälso- och 
sjukvårdsnämnden besluta:

1. Pausa överflytten av ADHD-uppdraget tills en grundlig 
konsekvensanalys har genomförts.

2. Genomföra en oberoende konsekvensanalys av överflytten med 
fokus på tillgänglighet, kvalitet, patientsäkerhet, 
kompetensförsörjning och arbetsmiljö. 

3. Säkra barnens vårdkedja: från utredning och efterföljande 
behandling ska ske i rätt och rimlig tid och ta hjälp av den barn- och 
ungdomskompetens som redan finns i Stockholms sjukvård. 

4. Tillföra riktade resurser till barnsjukvården, särskilt till BUMM och 
BUP, så att de kan möta det växande behovet av NPF-vård.

5. Förbättra samverkan mellan hälso- och sjukvård, skola och 
elevhälsa, med tydliga ansvarsnivåer och remissvägar.

6. Redovisa öppet väntetider, antal pågående utredningar och 
uppföljningar utifrån de nya geografiska områdena, och vidta 
åtgärder för att minska köerna.
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