
Hur skapas tillgängliga och användbara 
miljöer för Region Stockholms 

sjukhusfastigheter?



Två miljoner kvadratmeter



Fysisk tillgänglighet, så 
arbetar vi på Locum 



Funktionsnedsättning, vad är det? 

Permanent Temporär Situationsbaserad



Det finns fler färgblinda personer på jorden 
än som har engelska som modersmål



Vad har vi att 
förhålla oss till?
• Bygglagstiftning och lagkrav 

• Locums riktlinjer för 
tillgänglighet - PTS

• Region Stockholms 
tillgänglighetsmål 
och policy

• Myndigheten för 
delaktighet (MFD)



Vad har vården att 
förhålla sig till?
• Arbetsmiljöverkets (AMV) 

föreskrifter, Arbetsplatsens 
utformning (AFS 2020:1) 

• AMV´s regler om 
storlek i hygienrum är olika 
jämfört med BBR.

• Vårdhygien och basala hygienrutiner 

• Diskrimineringslagen, den fysiska 
miljön kan vara ett skäl till 
diskriminering.



Kravställande mått i 
hygienrum baserat på 
personalens 
arbetsmiljö i 
kombination med 
fysisk tillgänglighet



Alla ska 
kunna 
arbeta i 
våra lokaler



Tillgängliga omklädningsrum 



Överblickbara samband och kontraster



Nödvändigt 
för några är 
bra för alla!



Utvändig miljö – en 
utmaning

för vårdfastigheter



Tillgängliga 
entrémiljöer

Utformning och 
tester av produkter



Vikten av rätt 
utformad 
fasadskyltning 
och entréskylt





Nu ska vi se…



Lagar i all ära men 
chefsöverläkare 
fattar avgörande beslut…





Skyltprogram 
a´la
verksamhet…



Bra kontrastmarkeringar



När informationen inte 
stämmer överens med 
verkligheten



Locums 
samverkansråd 
med funktionshinders-
organisationerna 
Funktionsrätt
Stockholms län, 
DHR och SRF 
Stockholm Gotland



Samgranskning
• Locums samverkansråd för 

fysisk tillgänglighet är med i 
ett tidigt skede för att 
granskar ritningar, 
utformning och 
gestaltningsförslag i syfte 
att ta del och arbeta in 
bästa lösningen för alla. 



Tillgängligt och 
användbart



Universell utformning 

Går det att tillämpa 
i regionens olika 
vårdfastigheter och 
vårdverksamheter?



Rätt utformning 
ger funktionella 
miljöer utifrån 
flera perspektiv



Locums koncept-
program för kassa 
och receptionsdisk
Framtaget tillsammans med 
Locums samverkansråd för fysisk 
tillgänglighet, receptionister, 
ergonomer, produktutvecklare och 
fackliga företrädare. 



Kontinuerligt arbete 
för att säkerställa 
den fysiska miljön

• Trygghetsvandringar med 
fokus på den yttre miljön, hur 
uppfattas den på kvälls- och 
nattetid?

• Myndighetsbesiktning fysisk 
tillgänglighet sker var 3:e år 
på alla fastighetsområden.



Hissar i vårdfastigheter

Den nya hisstandarden 
innebar möjlighet att se över 
och skapa tydligare och 
bättre manöverpaneler



Barnkonventionen blir lag, 
ska Locum bara bygga 
lekplatser nu?



Grundprinciper

Artikel 1: Barn är varje människa under 18 år.

Artikel 2: Inget barn får diskrimineras på grund 

av härkomst, kön, religion, funktionsnedsättning 

eller andra liknande skäl.

Artikel 3: Barnets bästa ska vara vägledande vid 

allt beslutsfattande och vid alla åtgärder som rör 

barn och unga. 



Locum beaktar barnperspektivet genom:

• Dialog med kund

• Förvaltningsuppdrag 
och konsekvensanalys

• Trygghetsronder



Locums utmaningar

• Göra rätt från början!

• Ökade krav från beställarna,
ägarna och samhället

• Attityder och okunskap

• Ökad befolkningsmängd och 
den blir äldre

• Arbetstagare inte bara besökare 
och patient

• Kommunikativ tillgänglighet



Kontaktuppgifter

Anna Bergqvist

Specialist tillgänglighet

Locum AB

Mail: anna.e.bergqvist@regionstockholm.se

Telefon: 08- 123 172 33

mailto:anna.e.bergqvist@regionstockholm.se

