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Hiélso- och
sjukvardsnamnden

Svar pa skrivelse fran Jonas Lindberg (V) angaende
inriattandet av ett konsidentitetsteam

Arendebeskrivning

I en skrivelse till hilso- och sjukvardsndmnden stiller Jonas Lindberg (V)
ett antal fragor om ett eventuellt inrattande av ett konsidentitetsteam i
Region Stockholm.

Beslutsunderlag

Halso- och sjukvardsdirektorens tjansteutlatande

Skrivelse fran Jonas Lindberg (V) angiende inrattandet av ett
konsidentitetsteam

Forslag till beslut
Halso- och sjukvardsnamnden beslutar foljande:

Skrivelsen fran Jonas Lindberg (V) angiende inridttandet av ett
konsidentitetsteam anses besvarad.

Forvaltningens motivering till forslaget
Bakgrund

Nationellt hogspecialiserad vard (NHV)

Vard for konsdysfori klassas som nationellt hogspecialiserad vard (NHV)
och bedrivs vid tre NHV enheter i Sverige; Andrologi Sexualmedicin och
Transmedicin (ANOVA), Karolinska sjukhuset i Region Stockholm, Region
Ostergotland och Vistra Gotalandsregionen. I uppdraget ingdr att utreda
patienter med symptom pa konsdysfori samt ge behandling utifran behov.
Viss fortsatt vard och behandling kan dven ske i hemregionen i nara
samverkan med NHV.
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Véardstruktur i Region Stockholm

Barn och ungdomar kan soka sig till bland annat vardcentral eller till
ungdomsmottagning vid fragor om konsidentitet. Pa
ungdomsmottagningarna finns ett processflode for hur patienter med dessa
fragestallningar ska omhéandertas. I Stockholm finns ett sarskilt team inom
Barn- och ungdomspsykiatrin, Kénsinkongruens och konsdysfori (KID)
teamet, som bedomer och utreder konsinkongruens och konsdysfori efter
remiss fran barnpsykiatrin. De erbjuder dven insatser i form av bland annat
utforskande samtal om konsidentitet, stod till virdnadshavare och
fardighetstraning for att hantera konsdysfori i vardagen. KID-teamet tar
emot remisser fran hela Sverige och under 2025 triffade KID-teamet 564
patienter. Hormonbehandling erbjuds forst vid 18 ar alder och ges da vid
ANOVA.

Vuxna patienter som soker sig till varden for symptom pa konsdysfori
remitteras till ANOVA f6r utredning och behandling. Bedomningen vid
remittering till ANOVA ska goras av personal med kompetens att utféra
bedémning av psykiatriska symtom. En genomgéng av de senaste
manadernas remisser for personer folkbokforda i Stockholm visade att
cirka halften kom fran psykiatrin, drygt en tredjedel fran primarvarden, och
knappt en tiondel fran ungdomsmottagningarna. Under 2025 hade drygt
1800 personer en pagdende utredning pa mottagningen.

Under de senaste 10 aren har antalet remisser 6kat, vilket bidragit till langa
vantetider. Antalet som i dag star i ko for utredning ar cirka 2000 personer.
Forvaltningen for lopande dialog med Karolinska Universitetssjukhuset
angdende vintetiderna och mottagningen arbetar med olika insatser for att
effektivisera och forbattra patientflodena.

Socialstyrelsens nya riktlinjer

Socialstyrelsen publicerade nationella riktlinjer for konsdysfori i februari
2026. Riktlinjerna fokuserar till stor del pa organisatoriska och
kunskapshdéjande insatser och innehéller flertalet rekommendationer som
tydliga rutiner i priméarvarden fér omhiandertagande av personer med
symptom pa konsdysfori, strukturerat mottagande i hemregionen efter
NHYV vard, forbattrad samverkan mellan NHV och 6vrig vard samt
inrattandet av regionala vard- och stodsamordnare. Vikten av att korta
vantetiderna till NHV vard lyfts ocksa fram. I Region Stockholms remissvar
lyfts att rekommendationer ges hog prioritet trots att de baseras pa
koncensus och antaganden om vad som kan forbattra varden och inte
evidens (HSN 2026-0387). I remissvaret lyfts dven majliga alternativ till
samordnare for att stirka omhéndertagandet av malgruppen.
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Aven om patientens behov av stdd troligen #r generellt, kan det finnas
regionala skillnader i virdens organisation som gor att olika 16sningar inte
alltid kan vara overforbara mellan regioner. Region Stockholm har till
exempel en geografisk narhet till NHV vard, vilket kan underlatta
samverkan och 6vergangen for patienter mellan NHV vard och 6vrig vard
inom hemregionen.

Region Virmland

Forvaltningen har varit i kontakt med Region Varmlands
konsidentitetsteam som omnamns i skrivelsen. Teamet bestar av en
samordnare/verksamhetsutvecklare, tva kuratorer samt psykolog pa deltid.
Uppdraget bestar bland annat av att erbjuda utforskande samtal om
konsidentitet, gora bedomningar som behdvs for att utfarda remisser till
NHYV, erbjuda stod till anhoriga, hélla grupptraffar, utbilda andra delar av
varden och samordna regionens arbete. I Varmland ar teamet i dagslaget
organiserat under gynekologi och sexuell hilsa. I andra regioner som har
samordnare dr en vanlig placering under psykiatrin.

Overviganden

Socialstyrelsen kommer att publicera en uppdaterad version av de nya
riktlinjerna om konsdysfori i slutet av 2026 efter att riktlinjerna justerats
utifran synpunkter i remissvar till myndigheten. Nar de uppdaterade
riktlinjerna publicerats avser forvaltningen utreda om det finns behov av att
gora justeringar i verksamheterna och pa vilket sitt riktlinjerna kan
implementeras i Region Stockholm. Forvaltningen kan inte besvara de
specifika fragorna i skrivelsen innan detta utredningsarbete har

genomforts.

Anders Ahlsson

Hailso- och sjukvardsdirektor
Christoffer Bernskold
Avdelningschef

Beslutet ska skickas till
Akten

Godkand av Anders Ahlsson, 2026-10-06
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