
 

  

 MOTION 

2026-05-05 
 
 

 

 

 
 
 

 

 

1 (2) 

Motion av Britt Mari Canhasi (SD) om stärkt vård för patienter 
med lymfödem och lipödem 
 

Lymfödem är ett kroniskt sjukdomstillstånd som kan orsaka smärta, 
funktionsnedsättning, återkommande komplikationer och kraftigt 
försämrad livskvalitet. Trots detta är tillgången till vård och 
rehabilitering i Region Stockholm i dag bristfällig. Efter 
nedläggningen av flera rehabiliteringsenheter har kapaciteten 
minskat kraftigt, samtidigt som behovet kvarstår. I det underlag som 
inkommit framgår att antalet patienter som fått rehabilitering för 
lymfödem har sjunkit avsevärt, trots att många patienter i regionen 
fortfarande har omfattande rehabiliteringsbehov.  

Sverigedemokraterna anser att lymfödem ska betraktas som det 
sjukdomstillstånd det är och omfattas av regionens sjukvårdsansvar. 
Vård ska ges efter medicinska behov, på jämlika villkor och i rätt tid. 
Det är inte rimligt att patienter med konstaterat lymfödem riskerar 
att stå utan rehabilitering eller hjälpmedel under lång tid därför att 
vården är för snävt organiserad. I underlaget framgår även att endast 
en mottagning i regionen i dag har rätt att förskriva 
kompressionspump, med väntetider om cirka sex månader som följd.  

Även patienter med lipödem möter stora brister i vården. Kunskapen 
är ojämn, diagnostiken fördröjs ofta kraftigt och tillgången till 
bedömning och symtomlindrande insatser varierar. Region 
Stockholm bör därför säkerställa att patienter med misstänkt eller 
konstaterat lipödem får en seriös medicinsk bedömning, korrekt 
differentialdiagnostik och tillgång till vård utifrån vetenskap och 
beprövad erfarenhet. Särskilt viktigt är att stärka kunskapen i 
primärvården, där många patienter annars riskerar att bollas runt 
utan rätt insatser. Underlaget lyfter just att patienter ofta får vänta 
mycket länge på diagnos och att kunskapsbristen är stor inom flera 
delar av vården.  

Sverigedemokraterna föreslår Regionfullmäktige besluta: 

1. Att Region Stockholm tydliggör att lymfödem är ett 
sjukdomstillstånd som ska omfattas av regionens vårdansvar 
och hanteras inom ramen för vårdgarantins principer. 
 

2. Att Region Stockholm tar fram en plan för att återuppbygga 
rehabiliteringskapaciteten för patienter med lymfödem. 
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3. Att Region Stockholm utreder och genomför en breddning av 

förskrivningsrätten för kompressionspump och andra 
relevanta hjälpmedel till fler vårdenheter med rätt kompetens. 
 

4. Att Region Stockholm stärker kunskapen om lymfödem och 
lipödem i primärvård, rehabilitering, hemsjukvård och 
elevhälsa genom riktade utbildningsinsatser. 
 

5. Att Region Stockholm tar fram ett regionalt kunskapsstöd för 
utredning och omhändertagande av lipödem utifrån vetenskap 
och beprövad erfarenhet. 
 

6. Att Region Stockholm återkommer med en långsiktig plan för 
en mer jämlik och tillgänglig ödemvård under kommande 
mandatperiod. 

 

Britt Mari Canhasi (SD)                                               
 

 

 

 

 

 


