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Regionrddsberedningen SKRIVELSE
2020-11-04 RS 2019-1175

Regionstyrelsen

Motion 2019:70 om att infora en lagtroskelmottagning
for sexuell hilsa

Foredragande regionrad: Anna Starbrink

Arendebeskrivning

Jonas Lindberg (V) foreslar i en motion att regionfullméktige uppdrar at
hailso- och sjukvardsndmnden att utreda hur och med vilken huvudman
Region Stockholm skulle kunna 6ppna en lagtroskelmottagning for sexuell
halsa.

Forslag till beslut
Regionradsberedningen foreslar regionstyrelsen att foresla
regionfullmaktige att besluta foljande.

Motion 2019:70 av Jonas Lindberg (V) avslas med hanvisning till
vad som sigs i regionradsberedningens skrivelse.

Regionradsberedningens motivering

Regionledningskontoret konstaterar att Region Stockholm redan har infort
olika vardlosningar pa omradet sexuell hilsa. Vardval sexuell hilsa infordes
ar 2018 och ska bidra till att 6ka tillgdnglighet, kvalitet och jamlik vard
genom tvirdisciplinirt samarbete i en samlokaliserad verksamhet. Idag
finns tva befintliga lagtroskelmottagningar i regionen och ytterligare en
oppnar hosten 2020 vilket ska ge majlighet till fler patientkontakter.

Utover mottagningar via Vardval sexuell hélsa finns inom omrédet ocksa
Vardval Barnmorskemottagning som har ett flertal mottagningar for STI-
provtagning samt radgivning inom uppdraget sexuell och reproduktiv
hélsa. Ocksa ungdomsmottagningarna fingar upp vardbehov inom omréadet
men for en yngre malgrupp. Regionledningskontoret konstaterar att hilso-
och sjukvdrdsndmnden redan arbetar med att méta befolkningens behov
genom en rad vardnivaer och via en mangd mottagningar i regionen varav
ett antal klassas som lagtroskelmottagningar i stil med dem som motionen
efterfragar.
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Beslutsunderlag

Regiondirektorens tjansteutlatande

Motion 2019:70

Hilso- och sjukvardsnamndens protokollsutdrag den 24 september 2020
Hilso- och sjukvardsforvaltningens tjansteutlatande den 3 september 2020
Stockholms lidns sjukvardsomrédes yttrande den 3 juni 2020
Sodersjukhuset AB:s yttrande den 18 mars 2020

Irene Svenonius Anna Starbrink
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Regionstyrelsen

Motion 2019:70 om att infora en lagtroskelmottagning
for sexuell hilsa

Arendebeskrivning

Jonas Lindberg (V) foreslar i en motion att regionfullmiktige uppdrar at
halso- och sjukvardsnamnden att utreda hur och med vilken huvudman
Region Stockholm skulle kunna 6ppna en lagtroskelmottagning for sexuell
hilsa.

Beslutsunderlag

Regiondirektorens tjansteutlatande

Motion 2019:70

Halso- och sjukvardsnamndens protokollsutdrag den 24 september 2020
Hilso- och sjukvardsforvaltningens tjansteutldtande den 3 september 2020

Stockholms ldns sjukvardsomréades yttrande den 3 juni 2020
Sodersjukhuset AB:s yttrande den 18 mars 2020

Forslag till beslut
Regionradsberedningen foreslar regionstyrelsen att foresla
regionfullmaiktige att besluta foljande.

Motion 2019:70 av Jonas Lindberg (V) avslas med hanvisning till
vad som ségs i regiondirektorens tjansteutlatande.

Regionledningskontorets forslag och motivering

Sammanfattning

Motioniren foreslar att regionfullméktige ska uppdra at héalso- och
sjukvardsnamnden att utreda hur och med vilken huvudman Region
Stockholm skulle kunna 6ppna en lagtroskelmottagning for sexuell hilsa.

Regionledningskontoret konstaterar att halso- och sjukvardsndamnden har
arbetat med att mota befolkningens behov genom ménga olika
mottagningar i regionen. Idag finns tva lagtroskelmottagningar i regionen
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och ytterligare en 6ppnar hosten 2020 vilket ska ge mgjlighet till fler
patientkontakter. Mot bakgrund av ovanstaende foreslar darmed
regionledningskontoret att motionen ska avslas.

Bakgrund

Jonas Lindberg (V) har inkommit med en motion till regionfullmiktige. I
motionen foreslas regionfullméktige uppdra at hilso- och
sjukvardsnamnden att utreda hur Region Stockholm skulle kunna 6ppna en
lagtroskelmottagning for sexuell hilsa. Motiondren 6nskar att Region
Stockholm tar ett helhetsgrepp om sexuell hilsa och skapar en ny
mottagning for att 6ka tillgdngligheten till testning och radgivning gallande
sexuell halsa och som uppfyller nedanstaende kriterier.

- Beroendemottagning for hbtq-personer, med sarskild
kompetens kring chemsex.

- PrEP-forskrivning och uppfoljning, for msm.

- Stodsamtal och psykologhjalp for hbtg-personer.

- Sexologisk hjalp och psykiatrisk hjalp for sexuella problem,
for alla méalgrupper

- Gynekologisk mottagning med uppdrag att sarskilt vinda sig
till hbtg-personer och erbjuda preventivmedel och
cellprovtagning for man och transpersoner med livmodertapp.

- Mottagning for transpersoner, for administrering och
monitorering av hormoner

- Mottagningen ska ha 6ppettider pa helger och kvillar, och ha
s lag troskel som mojligt for patienten att kunna soka sig. Inga
remisskrav, mottagningen ska kunna erbjuda bade tidsbokning
och drop-in.

Motionen har remitterats till Stockholms lans sjukvardsomrade,
Sodersjukhuset AB samt till hilso- och sjukvardsnamnden.

Overviganden

Regionledningskontoret menar att det ar viktigt att sakerstalla att halso-
och sjukvérdens insatser utformas utifrén olika behov och forutsattningar.
For en jamlikare hilsa och vard behovs diversitet av vardlosningar for att
utjimna skillnader i hilsa vilket ocksa tydliggors i budget 2020 (RS 2019-
0829). Arbetet att fokusera pa att frimja halsa i utsatta grupper finns ocksa
som ett viktigt malomrade i Region Stockholms folkhilsopolicy 2017-2021
(LS 2016-0138).

Regionledningskontoret konstaterar att Region Stockholm redan har infort
olika vardlésningar pa omradet sexuell hilsa. Vardval sexuell hilsa infordes
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ar 2018 och ska bidra till att oka tillganglighet, kvalitet och jamlik vard
genom tvardisciplindrt samarbete i en samlokaliserad verksamhet. Avsikten
ar att skapa en tydlig ingédng och naturlig kontakt for hela befolkningen med
behov av forebyggande och behandlande insatser inom omradet for sexuell
reproduktiv hélsa.

Idag finns tva lagtroskelmottagningar i regionen och ytterligare en 6ppnar
hosten 2020 vilket ska ge mojlighet till fler patientkontakter. Uppdraget for
Vardval sexuell hilsa omfattar provtagning, diagnostik, behandling och
uppfoljning av sexuellt 6verforda infektioner (STI), smittsparning,
preventivmedelsradgivning samt rddgivning och psykosocialt stod i fragor
kopplade till STT och sexuell och reproduktiv hilsa vilka inte kraver
akutsjukhusens resurser. Goda kunskaper avseende HBTQ ar viktigt hos
personalen pa mottagningarna och de ska minst vara diplomerade enligt
Region Stockholms HBTQ-diplomering. Utover mottagningar via Vardval
sexuell hilsa finns inom omrédet ocksa Vardval Barnmorskemottagning
som har ett flertal mottagningar for STI-provtagning samt radgivning inom
uppdraget sexuell och reproduktiv hilsa. Ocksa ungdomsmottagningarna
fangar upp vardbehov inom omradet men for en yngre malgrupp.

Regionledningskontoret konstaterar att hilso- och sjukvardsndimnden
redan arbetar med att mé6ta befolkningens behov genom en rad vardnivaer
och via en miangd mottagningar i regionen varav ett antal klassas som
lagtroskelmottagningar i stil med dem som motionen efterfragar.
Regionledningskontoret foreslar dirmed att motionen ska avslas.

Ekonomiska konsekvenser

De efterfragade mottagningarna finns redan i regionen och darmed
forvantas forslag till beslut inte ge ndgra ekonomiska konsekvenser. Skulle
ytterligare mottagningar utover befintliga inforas skulle det medfora extra
kostnader i samma storleksordning som dagens mottagningar.

Ulrika Sundquist

Tf. regiondirektor
Katarina Holmgren
Ekonomidirektor
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Beslutsexpediering:

Akt

Regionledningskontoret Ekonomi och finans
Hailso- och sjukvardsnamnden

Stockholms ldns sjukvardsomréade
Sodersjukhuset AB

Godkand av Ulrika Sundquist, 2020-10-16
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Motion av Jonas Lindberg (V) om att infora en
lagtroskelmottagning for sexuell hilsa

Stockholm saknar en lagtroskelmottagning for testning och sexuell

hiilsa. Jag foreslar att en mottagning liknande 56 Dean Street i London

etableras dven 1 Stockholm.

Den fria etableringsrétten for privata vardgivare inom sexuell hélsa infordes
2018, och i nuldget har tvd mottagningar anslutit sig till ”Vardval sexuell
hélsa”. Dessa tvd mottagningar, SMSH och RFSU-kliniken, fanns redan

innan véardval infordes och inga ytterligare aktorer har tillkommit.

I samband med genomfdrandet av framtidsplanen har sjukhusens SESAM-
mottagningar fatt sndvare uppdrag och tar nu inte emot personer som vill

testa sig men som inte uppvisar symptom.

Sammantaget innebér det alltsa att mdjligheten att testa sig for hiv och
konssjukdomar i Stockholm har forsdmrats.

Venhilsan pa Sédersjukhuset har uppdraget att vara dels en hiv-mottagning,
men ocksa en sexuell hilsa-mottagning specifikt riktad till mén som har sex
med mién. De har i nuldget inte mdjlighet att ha 6ppet pa kvéllar eller helger.

Cirka 500 personer har hittills startat PrEP via Venhélsan, men det star

ytterligare ca 600 personer i k6. 2 personer har fatt hiv medan de har kdat.
Det ar tydligt att det beh6vs fler som tillhandahaller PrEP och uppf6ljning i

regionen.

Inom gruppen mén som har sex med mén ser vi ett 6kande problem med
olika droger kopplade till sex, bade internationellt som har i Stockholm. Nér
det giller drogproblem inom msm-gruppen finns inte mycket hjélp att fa i
Region Stockholm. RFSL Stockholm driver en chemsex-mottagning dér en

kurator tar emot mén som upplever problem med sexdroger. Den
mottagningen har drop-in tva timmar i veckan. Tidigare fanns en

beroendemottagning som sérskilt riktade sig till hbtq-personer, tyvérr finns
denna inte kvar. Venhilsan har inte mojlighet att ge stod eller vard géllande

sexdroger.
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Region Stockholm behdver ta ett helhetsgrepp om sexuell hélsa och skapa
en ny mottagning for att oka tillgéngligheten till testning och radgivning
gillande sexuell hélsa.

Ett foredome &r 56 Dean Street i London, en lagtroskelmottagning som
erbjuder det mesta inom sexuell hélsa. De har 6ppet alla dagar utom séndag,
fran 8.00-19.00. Under deras tak erbjuds hivbehandling, testning, PrEP-
mottagning, preventivmedel, gynekologi, stod for chemsex-beroende,
samtalsstod. De tar ocksa emot transpersoner. De gor inte konsutredningar
men kan hjélpa till att monitorera och administrera hormoner, samt ge stéd
gillande hatbrott eller samtalsstod géllande konsidentitetsfragor. De
fungerar som ungdomsmottagning och har gedigen hbtg-kompetens.

Region Stockholm borde utreda mojligheten att skapa en verksamhet i egen
regi, placerad i centrala Stockholm, som innehaller f6ljande komponenter:
- Testning av hiv och andra kdénssjukdomar, for alla mélgrupper.

- Beroendemottagning for hbtq-personer, med sérskild kompetens kring
chemsex.

- PrEP-f6rskrivning och uppfoljning, for msm.

- Stodsamtal och psykologhjilp for hbtg-personer.

- Sexologisk hjdlp och psykiatrisk hjélp for sexuella problem, for alla
malgrupper. '

- Gynekologisk mottagning med uppdrag att sdrskilt vinda sig till hbtg-
personer och erbjuda preventivmedel och cellprovtagning for mén och
transpersoner med livmodertapp.

- Mottagning for transpersoner, for administrering och monitorering av
hormoner.

Mottagningen ska ha Oppettider pa helger och kvillar, och ha sé lag troskel
som mdjligt for patienten att kunna soka sig. Inga remisskrav, patienter ska
kunna fa tid bade via tidsbokning och drop-in.

Det bor utredas hur mottagningen ska organiseras for att fa basta synergi
med regionens andra verksamheter. Mottagningen skulle exempelvis kunna
drivas som en del av Venhélsan, eller bor a&tminstone ha ett mycket néra
samarbete med Venhilsan.

Mot bakgrund av ovanstdende foreslas regionfullmaktige besluta
Att  hélso- och sjukvardsdirektoren fér i uppdrag att utreda hur och med
vilken huvudman Region Stockholm skulle kunna 6ppna en

lagtroskelmottagning for sexuell hilsa som uppfyller f6ljande:

- Testning av hiv och andra kdnssjukdomar, for alla malgrupper.
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Beroendemottagning for hbtq-personer, med sérskild
kompetens kring chemsex.

PrEP-forskrivning och uppf6ljning, for msm.

Stodsamtal och psykologhjilp for hbtg-personer.

Sexologisk hjélp och psykiatrisk hjélp for sexuella problem,
for alla malgrupper

Gynekologisk mottagning med uppdrag att sarskilt vinda sig
till hbtq-personer och erbjuda preventivmedel och
cellprovtagning for mén och transpersoner med livmodertapp.
Mottagning for transpersoner, for administrering och
monitorering av hormoner

Mottagningen ska ha oppettider pa helger och kvillar, och ha
sa lag troskel som mojligt for patienten att kunna soka sig. Inga
remisskrav, mottagningen ska kunna erbjuda bade tidsbokning
och drop-in.
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Halso- och sjukvardsnamnden PROTOKOLLSUTDRAG
2020-09-24

§ 205

Yttrande over motion 2019:70 av Jonas Lindberg (V)
om att infora en lagtroskelmottagning for sexuell hilsa
HSN 2020-0085

Arendebeskrivning

Regionstyrelsen har begirt att hilso- och sjukvardsndmnden ska yttra sig
over motion 2019:70 om att infora en lagtroskelmottagning for sexuell
hilsa. I motionen foreslar Jonas Lindberg (V) att en mottagning liknande
56 Dean Street i London etableras dven i Stockholm.

Beslutsunderlag

Halso- och sjukvardsdirektorens tjansteutlatande
Motion 2019:70 av Jonas Lindberg (V)

Protokollsutdrag folkhilsoberedningen 2020-09-16 § 30

Yrkanden

1. Ordforanden Anna Starbrink (L) yrkar bifall till
folkhalsoberedningens forslag.

2. Jonas Lindberg (V) yrkar med instimmande av Talla Alkurdi
(S) bifall till motionen.

Propositionsordning
Ordforanden Anna Starbrink (L) stiller proposition pa forslagen och finner
att hilso- och sjukvardsndmnden beslutar enligt ordférandens forslag.

Beslut
Halso- och sjukvardsndmnden beslutar foljande:

Tjansteutlatande 6ver motion 2019:70 6verlamnas till regionstyrelsen som
namndens yttrande.

Reservation
Jonas Lindberg (V) anmaéler att V-ledamé6terna reserverar sig mot beslutet.
Talla Alkurdi (S) anmaler att S-ledamoterna reserverar sig mot beslutet.

Expedieras till

Regionstyrelsen
Akten

Ordférande Justerare Exp. datum Sign.



RS 2019-1175

J& Region Stockholm

Halso- och sjukvardsnamnden TIANSTEUTLATANDE HSN 2020-0085
Hélso- och sjukv8rdsférvaltningen 2020-09-03

Barn-Kvinnor-Unga-Asyl

Caroline Thorsén

1(3)

Halso- och
sjukvardsnamnden

Yttrande 6ver motion 2019:70 av Jonas Lindberg (V)
om att infora en lagtroskelmottagning for sexuell hilsa

Arendebeskrivning

Regionstyrelsen har begirt att hilso- och sjukvardsndmnden ska yttra sig
over motion 2019:70 om att infora en lagtroskelmottagning for sexuell
hilsa. I motionen foreslar Jonas Lindberg (V) att en mottagning liknande
56 Dean Street i London etableras dven i Stockholm.

Beslutsunderlag
Halso- och sjukvardsdirektorens tjansteutldtande
Motion 2019:70 av Jonas Lindberg (V)

Forslag till beslut
Hailso- och sjukvardsndmnden beslutar foljande:

Tjansteutlatande 6ver motion 2019:70 6verlamnas till regionstyrelsen som
namndens yttrande.

Forvaltningens motivering till forslaget

Bakgrund

Region Stockholm har ett flertal lagtroskelmottagningar for sexuell hilsa.
Idag har Vardval sexuell hilsa tvad mottagningar som tog emot 15 000 besok
respektive 18 000 besok ar 2019. En till vardaktor ar pa vag som ocksa
kommer att ha kravet pa sig att ta emot fler 4n 10 000 bestk. Verksamheten
berédknas starta den 1 september.

Uppdraget for Vardval sexuell hilsa omfattar provtagning, diagnostik,
behandling och uppf6ljning av sexuellt 6verférda infektioner (STI),
smittsparning, preventivmedelsradgivning samt radgivning och
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psykosocialt stod i fragor kopplade till STI och sexuell och reproduktiv
halsa vilka inte kraver akutsjukhusens resurser. Uppdraget ska bidra till att
oka tillgdnglighet, kvalitet och jamlik vard genom tvardisciplinart
samarbete i en samlokaliserad verksamhet. Detta avser skapa en tydlig
ingdng och naturlig kontakt for hela befolkningen med behov av
forebyggande och behandlande insatser inom omradet for sexuell och
reproduktiv hilsa. All personal ska ha goda kunskaper kring HBTQI och ska
minst vara diplomerade enligt Region Stockholms HBTQ-diplomering.

Utover detta sa kan man soka sig till Vardval Barnmorskemottagning som
for nuvarande har 62 mottagningar for STI-provtagning och radgivning
inom deras uppdrag sexuell och reproduktiv hilsa. Alla har dven ritt att
soka sin huslikarmottagning for STI-provtagning. For ungdomar (12 t.o.m.
22 ir) sa finns ungdomsmottagningen med 31 mottagningar i Regionen.
Mansmottagningen har en mottagning i Kista Galleria som dven har ett
utatriktat arbete inklusive att de arbetar tvarprofessionellt med sexuell
hilsa.

Det finns majlighet att fa forebyggande behandling mot hiv (sé kallad pre-
expositionsprofylax, PrEP) utskrivet vid Venhialsan pa Sodersjukhuset. I
borjan av oktober 2018 startade en forebyggande behandlingsmojlighet, for
personer i uttalad risk att smittas med hiv.

Overviganden

Personal som arbetar inom Vardval sexuell hilsa och pA Mansmottagningen
ar vana att mota man som har sex med mén, personer som har chem-sex
inklusive personer som har sex mot ersiattning. De har god kunskap om att
jobba med olika sexologiska fragor och erbjuder stodsamtal vid behov.
HBTQI kunskapen ar god pa dessa mottagningar. Mottagningarna erbjuder
béde bokade tider och drop-in inklusive kvallsoppet.

Forvaltningens bedomning ar att det inte finns skal att infora en ytterligare
vardniva eller ny typ av mottagning inom omradet sexuell och reproduktiv
halsa.

Ekonomiska konsekvenser
Forslaget till beslut forviantas fa oféorandrade ekonomiska konsekvenser.

Konsekvenser for patientsdkerhet
Forslaget till beslut forviantas fa oférandrade konsekvenser for
patientsakerheten.
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Konsekvenser for jamlik och jaimstdlld vard
Forslaget till beslut forvintas fa oférandrade konsekvenser for jamlik och
jamstalld vard.

Miljokonsekvenser
Forslaget till beslut forvintas fa oférandrade miljokonsekvenser.

Administrativa konsekvenser
Forslaget till beslut forviantas fa oforandrade administrativa konsekvenser.

Bjorn Eriksson

Halso- och sjukvardsdirektor
Anna Ingmanson
Avdelningschef

Beslutet ska skickas till
Regionstyrelsen
Godkand av Bjorn Eriksson, 2020-09-03
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Justerat Barbro Naroskyin Bo Svedberg
§6

Yttrande 6ver Motion 2019:70 av Jonas Lindberg (V) om att infora en
lagtroskelmottagning for sexuell hilsa
SLSO 20-200

Namnden for Stockholms lans sjukvardsomrade beslutade

att avge yttrande 6ver Motion 2019:70 av Jonas Lindberg (V) om att
infora en lagtroskelmottagning for sexuell hilsa enligt
tjansteutlatandet.
Utdragsbestyrkande

; ¢ YR N
Olge. O evstedt
Olga Bjerstedt
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Stockholms l&ns sjukvardsomrade BESLUTSUNDERLAG SLSO 20-200
Sjukv8rdsdirektéren 2020-05-14

Yttrande 6ver Motion 2019:70 av Jonas Lindberg (V) om att
infora en lagtroskelmottagning for sexuell hilsa

Namnden for Stockholms lans sjukvardsomréde (SLSO) har av Rotel II —
Hilso- och sjukvardsroteln, getts mdjligheten att yttra sig 6ver att infora en
lagtroskelmottagning for sexuell hilsa.

Arendet

I motionen framfors forslag pé att inrdtta en lagtroskelmottagning liknande
56 Dean Street i London. Denna mottagning erbjuder hivbehandling,
testning, PrEP-mottagning, preventivimedel, gynekologi, stod for chemsex-
beroende och samtalsstod. Motiondren foreslar att hélso- och
sjukvardsdirektoren far i uppdrag att utreda hur och med vilken huvudman
Region Stockholm skulle kunna 6ppna en 1agtroskelmottagning for sexuell
hilsa.

Forvaltningens yttrande

Region Stockholm har en bestéllar-/utférarmodell som innebér att hélso-
och sjukvirdsndmnden (HSN) har ett 6vergripande ansvar for de olika
behov som befolkningen inom Stockholms ldn har. SLSO &r en av ménga
vardgivare som via avtal med HSN bedriver vérd till innevinarna och det ar
dessa avtal som styr vilka vardtjanster som SLSO kan erbjuda.

SLSO driver badde mansmottagning och ungdomsmottagningar vars
uppdrag erbjuder delar av det som motiondren foreslar ska finnas pa en
lagtroskelmottagning for sexuell hilsa.

Forslag till beslut
Niamnden for Stockholms léns sjukvardsomrade foreslés besluta

att avge yttrande 6ver Motion 2019:70 av Jonas Lindberg (V)
om att infora en 1agtroskelmottagning for sexuell hilsa enligt

\ ovanstaende.
%/\P)/ (//Z/ . .
/

Mikael Ohrling T / .

SJU.kVéI'del ektor o /’/L[//U/C 2553 /// XSr (" ot L’“/k il
Suzana BJornstedt Buhovac
Verksamhetsomrédeschef Primérvard
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YTTRANDE

Dnr Sos 2020 - 0180
2020-03-18

Remiss — Motion 2019:70 av Jonas Lindberg (V) om att infora en
lagtroskelmottagning for sexuell hillsa, RS 2019 - 1175, S6s 2020 - 0180

Styrelsen har av regionledningskontoret getts mojlighet att yttra sig 6ver rubricerade motion
2019 - 1175, om att inféra en lagtroskelmottagning f6r sexuell hilsa.

Styrelsen har vid styrelseméte den 18 mars 2020 beslutat att avstd fran att yttra sig,

Stockholm som ovan
P& uppdrag av styrelsen

Mikael Runsio, vd
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