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Hiélso- och
sjukvardsnamnden

Inriktning for att sikra patientgruppen med
endometrios inom ramen for arbetet med smartvarden

Arendebeskrivning

Hailso- och sjukvardsnamnden har fatt uppdraget att sikra patientgruppen
med endometrios inom ramen for arbetet med smartvarden samt fortsatt
arbete utifran oversyn i aktuellt regionalt programomréade (RPO) och i
arbetet med vardval specialiserad gynekologi.

Beslutsunderlag
Halso- och sjukvardsdirektorens tjansteutldtande

Forslag till beslut
Halso- och sjukvardsnamnden beslutar foljande:

Inriktning for omhindertagande av patienter med endometrios godkénns.

Forvaltningens motivering till forslaget

Bakgrund

Patienter med endometrios omhindertas inom alla vardnivaer i regionen.
Sodersjukhuset (SOS) har det nationella hogspecialiserade uppdraget
(NHV) for patientgruppen. I detta definieras att smartspecialist skall inga i
uppdraget, liksom tillgang till rehabspecialist och fysioterapeut med
sarskild kompetens inom smértanalys och smartbehandling. Visst
samarbete sker med sjukhusets smartmottagning som dock endast kan
erbjuda ett fatal patienter en bedomning och kortvarig behandling.
Revidering av vardval gynekologi har genomforts under varen 2024. Under
2023 bildades ett regionalt niatverk for endometrios som arbetar med att
utarbeta riktlinjer for omhéandertagandet av endometriospatienter med
akut savil som langvarig smérta. Det har framkommit att
omhindertagandet och behandlingsrutiner skiljer sig at mellan sjukhusen.
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For att f4 en bedomning av hur patienter med endometrios soker vard pa
grund av akuta symtom har regionen inventerat hur manga av patienterna
med endometriosdiagnos som soker akutmottagningar tre ganger eller fler
under ett ar. Malet ar att patienterna med langvarig svarbehandlad
endometriossmarta skall erbjudas ett standardiserat och likartat
smartomhindertagande i det akuta skedet som syftar till att ge patienten
langsiktiga strategier.

Det pagar en regional anpassning till Socialstyrelsens nationella riktlinjer
for endometriosbehandling. Det kunskapsstod som finns i Viss.nu for
primarvarden har uppdaterats under varen. I kunskapsstodet pa Viss.nu
tydliggors primarvardens uppdrag och nir patienten ska remitteras till
annan vardniva.

Regionalt programomrade (RPO) Kvinnosjukdomar och férlossning har
satt fokus pa diagnosen i sin Mél och insatsplan, dd man bedomer att det
rader oklarhet for sdvil patienter som vardgivare om var varden ska
erbjudas i regionen. Patienter riskerar att omhéandertas pa fel vardniva. En
genomlysning av patientens vag genom endometriosvarden i syfte att
tydliggora behov av samverkan mellan vardval gynekologi, sjukhusvard och
primarvard kommer att genomforas.

Under 2023 bildade ocksa RPO Nervsystemets sjukdomar en lokal
arbetsgrupp, (LAG) med uppgift att arbeta fram en regional anpassning av
det vardforlopp for langvarig smarta for vuxna som godkéants nationellt och
arbeta med inforande av vardforloppet i regionen. Arbetet leds av
specialistsakkunnig (SPESAK) inom smirta, med hjélp av processledning
fran hilso- och sjukvardsforvaltningen (HSF). Vid langvarig sméarta har
smartans funktion som varningssignal ofta upphort och smartan ska
betraktas som ett sjukdomstillstdnd i sig. Vardforloppet ar darfor generiskt,
det vill sidga ger riktlinjer for alla former av langvarig sméarta oavsett orsak
eller grundsjukdom.

Overvigande

Det fortsatta arbetet med att forbattra smartomhéandertagandet for
patienter med endometriosdiagnos kommer innefatta samarbete mellan
primér-och specialiserad vard. Den nya strukturen for vard och behandling
av langvarig sméarta som beskrivs ovan, har inte fokus pa specifika
smarttillstand eller diagnoser. Dock kommer patienter med endometrios,
liksom patienter med andra langvariga smarttillstind, kunna omhéndertas i
samarbete med gynekologisk specialitet inom ramen for detta arbete.
Framfor allt kommer det bli tydligare med vardniva och remissgang.
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Forvaltningen har formulerat ett uppdrag for den kommande
Utredningsenheten med samordningsuppdrag, och de foreslagna
sjukhusenheterna pa Danderyds och Sodertilje Sjukhus har godként och
accepterat uppdraget. I uppdraget beskrivs tydligt att enheterna skall arbeta
mot saval primar- som specialiserad vard. I uppdraget namns kirurgi,
gynekologi, neurologi och ortopedi som specifika omraden for
samordningsuppdraget. Det har framkommit behov av smartutbildning for
sjukvérdspersonal inom primarvarden. Utredningsenheten kommer i
samarbete med forvaltningen siakerstalla att utbildningsmaterial om
ldngvariga smarttillstdnd inklusive endometrios utarbetas, fortsatta
utbildningsinsatser planeras dven inom NHV- enheten. Centrum for
Epidemiologi och Samhillsmedicin (CES) kommer ocksa tillsammans med
Akademiskt Priméarvardscentrum (APC) utarbeta utbildningsmaterial riktat
mot framforallt primarvarden.

RPO Kvinnosjukdomar och forlossning, SPESAK i gynekologi,
Likemedelskommitténs expertgrupp for smarta och inflammation och den
regionala endometriosnitverk som bildats har reviderat ett
regionovergripande PM avseende smartomhandertagandet av
endometriospatienter. Detta PM ar ute pa remiss och forvantas fardigstallas
under 2024.

Med anledning av att uppdraget for NHV varden av endometriospatienter
p4 SOS dven inkluderar beddmning av smirta hos patientgruppen, skickade
forvaltningen fragor till enheten for att fa det specifika smartuppdraget mer
belyst. I svaret framkommer att smartkompetens finns att tillgd inom
uppdraget, dock behover rutiner och struktur for att battre detektera vilka
patienter som skulle vara i behov av mer omfattande
smartomhandertagande och uppfoljning fortydligas.

Ekonomiska konsekvenser

I Sodersjukhusets NHV uppdrag ingar ett omhéandertagande av
patientgruppens smartproblematik, vilket kan definieras mer precist.

Den utredningsenhet/er med samordningsuppdrag som, tillsammans med
implementering av vardforlopp smarta, skall ersitta vardvalet enligt ovan
beridknas inte ge ndgra ckade kostnader i den budget som lagts.
Berdkningen ar att kostnaderna skall minskas i jamforelse med vardvalets
arskostnad genom att battre fordela resurser till ratt vardniva.
Utbildningsinsatser till primarvarden med fokus pa endometrios och
smarta skall ske inom ramen for uppdrag som planeras for 2025. Genom
beskrivna fortydligande av struktur, utbildningsinsatser for professionen
inom olika discipliner och nivaer i vardkedjan, samt tillskapande av
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utredningsenheter for smartvard, skapas majlighet till en kvalitetsh6jning
utan 6kad kostnad.

Konsekvenser for patientsdkerhet

Forslaget kommer fa positiva konsekvenser for patientsdkerheten da
patienter med smirta pa grund av endometrios kommer erbjudas en mer
sammanhallen, strukturerad och standardiserad sméartvard baserad pa
riktlinjer utarbetade nationellt och regionalt.

Konsekvenser for jamlik och jamstdlld vard

Forslaget, om det genomfors, kommer fa positiva konsekvenser for en mer
jamlik vard genom fortydligande av uppdrag och att regionala
utbildningsinsatser, kunskapsstod och vardnivéaer arbetas fram.

Miljokonsekvenser
Forslaget forviantas inte f4 nagra konsekvenser for miljon.

Administrativa konsekvenser

Administrativa konsekvenser ar svara att bedoma, men risk for en intial
okning av administration kan inte uteslutas da rutiner och arbetssatt
behover formaliseras.

Anders Ahlsson

Halso- och sjukvardsdirektor
Magnus Thyberg
Avdelningschef

Beslutet ska skickas till
Akten

Godkand av Anders Ahlsson, 2024-10-09
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