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Fordelning av statsbidrag for foraldraskapsstodjande
insatser ar 2026

Arendebeskrivning

Myndigheten for Foraldraskapsstod och Familjeratt (MFoF) har
regeringens uppdrag att stodja regioner och kommuner i arbetet med att ge
alla barn en trygg uppvéxt och en god relation till sina foraldrar. For ar
2026 har MFoF totalt 97,5 miljoner kronor att fordela till regionerna.

Region Stockholm har fordelat cirka 23,3 miljoner kronor. I enlighet med
overenskommelse tillfaller 4,1 procent av medlen Kommunalférbundet
Sjukvard och omsorg i Norrtélje (KSON). Efter denna fordelning aterstar
cirka 22,4 miljoner kronor att disponera.

Arendet avser forslag till fordelning av dessa medel for 2026. I likhet med
tidigare ar foreslds medlen fordelas mellan hilso- och sjukvardsndmndens
och primérvardsndmndens ansvarsomraden.

Beslutsunderlag

Hailso- och sjukvardsdirektorens tjansteutlatande

Bilaga: Fordelning av statsbidrag for foraldraskapsstodjande insatser till
barnmorskemottagningar ar 2026

Forslag till beslut
Hailso- och sjukvardsndmnden beslutar foljande:

1. Fordelning av statsbidrag gallande foraldraskapsstodjande
insatser ar 2026 godkanns.

2. Halso- och sjukvardsdirektoren far i uppdrag att vid behov
omfordela medel mellan satsningar, samt besluta om tilldelning
av eventuella dterstiende medel inom ramen for statsbidragets

syfte.
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Forvaltningens motivering till forslaget

Bakgrund

Regeringen beviljade aren 2023-2025 statsbidrag till regioner for forstarkt
foraldraskapsstdd i syfte att bidra till en 6kad och jamlik tillgang till
foraldraskapsstod i hela landet. Myndigheten for Familjeratt och
Foraldraskapsstod (MFoF) fick uppdraget att administrera statsbidraget.
Nationellt har det funnits 97,5 miljoner kronor att fordela arligen.

For aren 2023—2025 tilldelades Region Stockholm cirka 23,2 miljoner
kronor per ar, baserat pa en fordelningsnyckel utifran antalet barn i
regionen i forhéllande till riket.

Under perioden 2023—2025 har medlen bland annat anvénts till:

¢ utbildningsinsatser och metodutveckling genom
modrahilsovardsenheten (MHV) och barnhilsovardsenheten
(BHV),

e lokala satsningar pa barnmorskemottagningar (BMM),
barnavardscentraler (BVC), Malinamottagningar och
familjecentraler,

e forstarkta insatser till foraldrar till barn med Adhd, fetma/obesitas
samt sprakstérning/sen sprakutveckling,

e utveckling av webbplatsen Adhd-kartan samt riktade foreldsningar
om npf i socioekonomiskt utsatta omraden.

For ar 2026 har motsvarande belopp avsatts nationellt. De statliga medlen
ar tidsbegransade och far endast anvindas for insatser som genomfors
under 2026.

Medlen ska anviandas i enlighet med den nationella strategin for ett starkt
foraldraskapsstod® och kan avse stod som ges individuellt eller i grupp,
exempelvis kunskap om barns rattigheter, hilsa och utveckling eller
insatser som stéarker foraldrars relationer och sociala natverk.

Overviganden
Statsbidraget ska bidra till en 6kad och jamlik tillgang till foraldraskapsstod
inom regionen och riktas mot den nationella strategins tre malomraden:

! En nationell strategi for ett starkt fordldraskap (mfof.se)



https://mfof.se/download/18.7c267bb719379bee576688d/1574348799172/En%20nationell%20strategi%20f%C3%B6r%20ett%20st%C3%A4rkt%20f%C3%B6r%C3%A4ldraskapsst%C3%B6d%20WEBB%20(1).pdf
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o Ett kunskapsbaserat arbetssétt
o Ett tillgdngligt stod
e En stdodjande organisation

Inom ramen f6r hdlso- och sjukvdrdsndmndens ansvarsomrade foreslds att
cirka 10,1 miljoner kronor fordelas enligt f6ljande:

e modrahilsovardsenheten (MHV) tilldelas cirka 1,7 miljoner kronor
till fortsatt utveckling av de foraldraskapsstodjande projekt som
initierats och utvecklats under aren 2023 till 2025 avseende BMM,
familjecentraler och Malinamottagningar;

e barnmorskemottagningarna (BMM) tilldelas cirka 3,2 miljoner
kronor utifrdn andel inskrivna gravida per den 28 februari 2026 (se
bilaga 1). Medlen kan anvéndas till deltagande i MHV:s utbildningar
i foraldraskapsstod, genomforande av foraldragrupper samt starkt
samverkan;

e cirka 2,4 miljoner kronor fordelas till de BMM som har valbart
uppdrag familjecentral (se bilaga 1). Familjecentralerna ska, utifran
identifierade behov, utveckla foraldraskapsstodet i sitt omrade;

e verksamhetsomradet barn- och ungdomshabilitering erhaller 0,8
miljoner kronor for fortsattning pa tidigare lokala projekt i syfte att
starka foraldraskapsstod till foraldrar till barn med fysisk, psykisk
eller intellektuell funktionsnedsittning.

e 2 miljoner kronor avsatts till foraldraskapsstodjande insatser inom
ramen for barnakutsjukhusens verksamhet. Medlen planeras bland
annat anvandas till starkta foraldraskapsstodjande insatser inom
neonatalvarden.

Halso- och sjukvardsdirektoren foreslas fatta beslut pa delegation vid
tilldelning av eventuella aterstdende medel som initieras under aret och
som faller inom ramen for statsbidragets syfte och malomréden.

Aterrapportering om tilldelade medel sker till hilso- och
sjukvardsforvaltningen senast den 15 januari 2027. Halso- och
sjukvardsforvaltningen gor sedan en samlad rapportering till MFoF senast
den 31 januari 2027.
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Ekonomiska konsekvenser

Region Stockholm tilldelas sammanlagt cirka 23,3 miljoner kronor varav
4,1 procent, motsvarande cirka 0,9 miljoner, tilldelas KSON.

Av resterande 22,4 miljoner kronor foreslas cirka 10,1 miljoner kronor
fordelas till verksamheter inom hélso- och sjukviardsnamndens
ansvarsomrade och cirka 12,2 miljoner kronor till verksamheter inom
primarvardsnamndens ansvarsomrade.

Konsekvenser for patientsdkerhet

Beslutet bedoms inte medféra nagra negativa konsekvenser for
patientsdkerheten. Forstarkta fordldraskapsstodjande insatser kan indirekt
bidra till forbattrad hilsa och forebyggande arbete.

Konsekvenser for jamlik och jamstdlld vard

Den samlade bedomningen ar att beslutet bidrar till positiva konsekvenser
for jamlik och jamstilld vard. Fordaldraskapsstodet forviantas bli mer
tillgdngligt, finnas pa fler arenor och i flera format — fysiskt och digitalt -
samt na ut till malgrupper som idag har mer begransade mojligheter att
tillgodogora sig det stod som finns.

Ur ett funktionsrittsperspektiv bedoms beslutet medfora positiva
funktionsrittskonsekvenser. Medlen delfinansierar utveckling av tillgéngligt
informationsmaterial, filmer och dppna foreldsningar kopplade till Adhd-
kartan?. Insatserna syftar till att stirka tillgédnglighet, delaktighet och
sjdlvbestimmande for fordldrar till barn med funktionsnedsittning.

Miljokonsekvenser
Beslutet bedoms inte medfora nagra betydande konsekvenser for miljon.

Administrativa konsekvenser

Beslutet medfor begriansade administrativa konsekvenser. Verksamheterna
ska aterrapportera hur medlen har anvints, vilket innebér viss
administration. Hanteringen motsvarar foregdende ars arbetssétt.

2 Adhd-kartan — om adhd for foraldrar i Stockholm


https://www.adhdkartan.se/
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Anders Ahlsson
Hailso- och sjukvardsdirektor

Beslutet ska skickas till
Akten

Godkiand av Anders Ahlsson, 2026-05-11
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Christoffer Bernskold
Avdelningschef
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