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Svar pa interpellation 2015:40 av Pia Ortez-Venegas (V) om
underdiagnostisering av osteoporos, benskorhet

Hakan Jornehed har stéllt féljande fragor:

1. Socialstyrelsens rekommendationer nimner "fracture liaisons services” (FLS) som en vdl
beprovad vérdkedja. Mdnga landsting har ocksd valt att infora denna. Vad hindrar
Stockholms léns landsting fran att tilldmpa FLS?

2. Idag saknas sammanhdlina frakturkedjor inom SLL. Vem bdr ansvaret for ait en patient
med fragilitetsfrakiur fér den osteoporosutredning, behandling och uppfoljning de
behover for att slippa drabbas av yiterligare frakturer som hade kunnat undvikas?

Som svar vill jag anforande f6ljande:

Osteoporos #r en vanlig sjukdom i Sverige och drabbar varannan kvinna och var fjdrde man
idag. Forebyggande insatser dr mycket viktiga for att minska antalet frakturer och for att
manniskor ska kunna leva ett friskt och aktivt liv, Bdde hélso- och sjukvérdsforvaltningen och
vérdgivare inom SLL &r vl medvetna om att osteoporos &r en folksjukdom och att det ar
angeliget forebygga osteoporotiska frakturer, ndgot som sérskilt drabbar &ldre. Dérfor arbetas
det vildigt aktivt med olika former av atgérder inom SLL.

For att forbattra varden inom detta omrade paborjades ett arbete for ett ar sedan for att ta fram
ett nytt virdprogram just for osteoporos. Och sedan juni 2014 har det anvénts inom vérden.
Vérdprogrammet *Handldggning av patienter med misstéinkt osteoporosfraktur och
behandling av osteoporos’ har presenterats och godkénts av Stockholms medicinska rad i
oktober 2015. I detta vardprogram, som tagits fram av experter inom omrédena ortopedi,
geriatrik och endokrinologi tillsammas med sakkunniga inom forvaltningen, beaktas och
hinvisas utforligt till de publicerade riktlinjerna inom omradet frén Socialstyrelsen.

I vardprogrammet pekas, precis om i de nationella riktlinjerna, p& behovet och vérdet av sa
kallade vardkedjor for att kunna identifiera, utreda och erbjuda behandling av patienter med
uttalad risk for att drabbas av frakturer. I Socialstyrelsens nationella riktlinjer finns ett antal
specifika rekommendationer bland annat att "Hélso-och sjukvarden bér erbjuda personer med
fragilitetsfraktur en systematisk riskvérdering, utredning och behandling for att minska risken
for ytterligare frakturer.” Nagot som tydligt tagits fasta pa i det vardprogram som nu skall
spridas och implementeras i varden. Detaljerna kring hur vérdkedjor organiseras och leds
limnas med fordel till vardgivarna.



Att vi nu har ett uppdaterat vardprogram for hur patienter med osteoporos ska behandlas och
hur vardkedjan ska se ut r ett viktigt steg i den forbéttrade varden for dessa patienter. Det
innebér bland annat att de vardkedjor som finns idag kommer att forbéttras och bli mer
sammanhéllna.

Darmed anser jag interpellationen besvarad.
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~ Ella Bohlin
Barn- och dldrelandstingsrad (KD)



