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Stockholms lans sjukvdrdsomrade BESLUTSUNDERLAG SLSO 19-2094
Sjukv8rdsdirektéren 2019-11-18

Yttrande over Motion 2019:48 av Tara Twana (S) om utokad
kunskap samt forbattrade vardinsatser rorande
huvudvirksjukdomar

Styrelsen for Stockholms lans sjukvardsomrade (SLSO) har av Rotel V —
Vardutvecklingsroteln anmodats yttra sig over forbattrade vardinsatser
rorande huvudvarksjukdomar.

Arendet

I motionen &dskas att hilso- och sjukvardsndmnden ges i uppdrag att utreda
mojligheten till en kunskapsokning hos ldkare och annan relevant
vardpersonal for att kunna identifiera huvudviarkssjukdomar och bittre
folja upp Socialstyrelsens rekommendationer samt att starta en enhet med
kompetenta specialister som ska inrikta sig pa dessa sjukdomar.

Forvaltningens yttrande

Patienter med huvudvarksproblematik ar en vanlig patientgrupp inom
primarvarden dar SLSO ar vil fortrogna med utredning och behandling,
inklusive profylaktiskt behandling av migran. SLSO anser det vara av
yttersta vikt att denna patientgrupp fortsitter ha primarvarden och
husldkarmottagningar som sin forsta kontakt och den vardniva som skéter
utredning och behandling. Det ar dven hit eventuella utbildningsinsatser
bor riktas.

De fa patienter med avancerad huvudviarksproblematik som finns inom
primérvarden, ser SLSO allt som oftast, bollas mellan olika vardgivare. For
dessa patienter skulle ett samlat grepp med fler kompetenser, till exempel
pa en huvudviarksmottagning, kunna vara ett bra alternativ. Detta géller
séledes fall som inte sjilvklart hamnar inom neurologins specialitet da
orsaken till huvudvark ofta dr multifaktoriell. En sddan mottagnings
uppdrag skulle, i sa fall, primért vara ett stod for priméarvarden.
Mottagningens ovriga uppdrag skulle behova tydliggoras.

Forslag till beslut

Styrelsen for Stockholms lans sjukvardsomréde foreslas besluta

att avge yttrande 6ver Motion 2019:48 av Tara Twana (S) om
utokad kunskap samt forbattrade vardinsatser rorande

huvudviarksjukdomar enligt ovanstdende, samt

att forklara paragrafen omedelbart justerad.

Mikael Ohrling
Sjukvardsdirektor

Maria Hjalmarsson
Verksamhetsomradeschef Primarvard
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Motion av Tara Twana (S) - utokad kunskap samt forbittrade vardinstanser
rorande huvudvirksjukdomar

Ungefér 1,4 miljoner svenskar lider idag av migran eller annan form av langvariga
huvudvirkssjukdomar som péaverkar arbetsformégan. P& individniva resulterar detta i att karridren
blir lidande med en efterfdljande stress och oro for att forlora sin anstillning. Aven det sociala
livet paverkas. P4 samhillsniva leder det samtidigt till en forlust av kompetent arbetskraft, nigot
som #r sarskilt tydligt i de olika produktions- och tjénstesektorerna dér det dessutom finns ett allt
dkande behov av arbetskraft. Idag kan vi dven se i statistiken att det dr kvinnor i
kvinnodominerande yrkesomréden som drabbas hérdast. S& manga som sju av tio personer som

insjuknar i dessa sjukdomar &r kvinnor.

Tidpunkten i livet nér en person bdrjar lida av terkommande migrén eller annan form av
langvarig huvudvérkssjukdom varierar. For vissa visar det sig redan i unga &r medan det for andra
dréjer till mycket senare i livet. Aven vad som ar den bakomliggande orsaken till dessa sjukdomar
och anfall varierar och kan bero p& exempelvis stress, dalig arbetsmiljo, sdmnbrist eller kronisk

virk.

Tyvirr finns det brister i vrden nér det kommer till fSrmagan att kunna férebygga migréin hos
maénga patienter. Exempelvis uppskattar Huvudvérksforbundet att uppemot 60% av lékarna inom
primérvarden inte kan se skillnad pa episodisk migrén och kronisk migrén. Detta trots att
Socialstyrelsen 4r tydliga i sina rekommandationer - vid episodisk migrén ska patienten inte
sjukskrivas men vid kronisk migrén ska det goras en individuell beddmning. Region Stockholm
bor dirfor utreda mojligheten att 6ka lakarnas forméga att kunna upptécka migrén eller annan form
av ldngvarig huvudvirkssjukdom samt dven ordinera ritt behandlingsform. Primérvarden kan
hantera 90% av alla patienter forutsatt att likarna erhaller den kompetens som krévs for att kunna
fastsla ritt diagnos. Enbart 1-2% gér vidare till avancerad neurologisk sjukvérd.

Ett omrade som Region Stockholm kan ge 1 uppdrag till hélso- och sjukvérdsforvaltningen att
starta en specialistenhet med inriktning p& huvudvérkssjukdomar. Likt manga andra
sjukvardsomréden i regionen kan man samla neurologer, smértlédkare, sjukskéterskor, KBT/ACT-
terapeuter och andra kompetenser vilka snabbt kan ge en korrekt behandling och se till att
patienten ater blir frisk och kan &terga till ett normalt arbetsliv. En sddan satsning innebér att
Region Stockholm undviker hdga sjukvardskostnader, minskar antalet sjukskrivningar och
dessutom kan garantera en uppfSljning grundad pa demokratiska och jamstéllda varderingar, detta
d4 kvinnor 4r den grupp som dr hardast drabbad av dessa huvudvirkssjukdomar. Det leder ocksa
till att lakare inom priméarvarden kan s6ka efter information och fa snabbare svar pé vilken instans
som 4r den ritta niir man skickar vidare patienten. Med denna satsning kommer primérvarden,

akutvarden och psykiatrin att avlastas.



Med anledning av ovanstidende foreslar Socialdemokraterna regionfullméktige besluta:

att ge hilso- och sjukvardsndmnden i uppdrag att utreda méjligheten till en
kunskapsokning hos likare och annan relevant virdpersonal for att kunna
identifiera huvudvirkssjukdomar och battre folja upp Socialstyrelsens

rekommendationer

att ge hilso- och sjukvardsndmnden i uppdrag att starta en enhet med kompetenta
specialister som ska inrikta sig pa huvudvérkssjukdomar

Tara Twana (S)
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