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Motion av Amelie Tarschys Ingre (L) om tydligare statistik
och uppfdljning av andel ldkarlistade invanare i Region
Stockholm

Primédrvarden ska utgora navet i den svenska sjukvarden dit patienter ska
kunna vénda sig for kontakt med en fast och namngiven huslékare. Trots
detta visar en kartliggning fran Myndigheten for vard- och omsorgsanalys
att endast tre av tio svenskar har en fast ldkarkontakt, en siffra som stétt still
sedan 2020. Samtidigt onskar hela étta av tio svenskar en fast ldkare.

Att ha en fast likare medfor betydande fordelar, bade for patienten och for
varden som helhet. Studier visar entydigt att kontinuitet i virden minskar
risken for sjukhusinldggningar, ger farre onddiga remisser och utredningar
samt forbattrar patientens hélsa ver tid. Dessutom stirks patienternas
trygghet och tillit till varden, vilket leder till 6kad patientndjdhet och mer
effektiv resursanvindning.

Liberalerna har i 50 &r drivit fragan om fast ldkarkontakt, och det ar
gléddjande att fler partier nu inser betydelsen av detta. Darfor ar det desto
mer anméarkningsvart att Region Stockholm 2025 saknar tydlig, transparent
och kontinuerligt tillgénglig statistik 6ver hur manga patienter som faktiskt
har en fast ldkarkontakt. Tydlig statistik dr avgdrande for att médta framsteg
och genomfora nddvandiga forbattringar.

Tidigare redovisades andelen ldkarlistade patienter per vardcentral 1
regionens avtalsuppfoljningar inom vardval vardcentral. Denna redovisning
gav mojlighet att pa ett transparent sétt folja utvecklingen bade regionalt och
for enskilda vardcentraler. Att den statistiken nu har tagits bort &r olyckligt
och riskerar att underminera arbetet med regionens egen handlingsplan for
fast lakarkontakt.

Region Stockholms handlingsplan, som syftar till att uppna Socialstyrelsens
rekommenderade nivd pd maximalt 1 100 patienter per specialistlikare inom
primdrvarden, inkluderar viktiga insatser som forbattrad arbetsmiljo,
rekrytering av fler specialister och 6kade resurser for att mojliggora detta.
Utan tydlig statistik och transparent uppfdljning blir det svart att veta om
insatserna leder till verklig forandring. Ska mélen nas krévs inte bara goda
intentioner, utan ocksa 6ppna siffror som visar var vi befinner oss och vad
som aterstér att gora.

Med anledning av ovan foreslar Liberalerna regionfullméktige besluta:
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1. Region Stockholm ska snarast aterinféra och kontinuerligt redovisa
tydlig och transparent statistik 6ver andelen patienter med fast
lakarkontakt, for regionen som helhet och per vardcentral. Syftet ar
att mojliggora effektiv uppfoljning och styrning av primérvarden.

Amelie Tarschys Ingre
Liberalerna



