
Diarienummer Organisation Motivering  Sökt belopp  Förslag till beslut 
PVN 2025-0088 Tjejzonen Tjejzonen ansökan avser kunskapsspridning 

genom framtagande och spridning av ett digitalt 
utbildningspaket riktat till skolperonal.  
Utbildningen kommer läggas på deras hemsida 
och kommuniceras till yrkesföreningarna för de 
olika professionerna i elevhälsan samt 
elevhälsochefer. Även som forbildning till 
personal som arbetar på ätstörningschatten och 
anhörigstödet.                             

Ett stort värde ses i att öka den grundläggande 
kompetensen om ätstörning hos elevhälsa, 
skolpersonal.  

Tjejzonen föreslås beviljas 1 000 000 kr för att 
öka kompetensen om ätstörning hos länets 
elevhälsa och skolpersonal samt för att öka 
kunskapen om var i vården i Region Stockholm 
de kan hänvisa barn och unga med ätstörning att 
söka vård.

                           1 680 000                                                  1 000 000 

PVN 2025-0086 Storasyster Storasysters ansökan avser kunskapsspridning 
om ätstörning kopplat till sexualiserat våld. Dels 
genom spridning av en rapport. Dels genom 
framtagande av ny kunskap, en enkät till 
skolungdomar som delas ut av elevhälsan. Ett 
för elevhälsa och skolpersonal kring ätstörning 
på högstadiet och gymnasiet. Kommunikation 
om rapporten och resultat från enkäten kommer 
spridas.Storasyster bedöms bidra med kunskap 
om ett område, ätstörning kopplat till 
sexualiserat våld, som inte är så känt.                                                                     

Storasyster föreslås beviljas 350 000 kr för att 
öka kunskapen om ätstörning kopplat till 
sexualiserat våld ffa riktat till målgruppen genom 
enkät till Karolinska institutet, SCÄ, Sahlgrenska 
universitetssjukhuset, Socialstyrelsen samt 
Stockholms läns 49 gymnasium. Vidare för att 
öka kunskapen om var i vården i Region 
Stockholm de kan hänvisa barn och unga med 
ätstörning att söka vård.

                              870 000                                                     350 000 

PVN 2025-0085 Frisk & Fri Frisk & Fris ansökan avser kunskapsspridning 
genom framtagande och spridning av två 
utbildningspaket. Ett för elevhälsa och 
skolpersonal kring ätstörning på högstadiet och 
gymnasiet. Ett annat för ledeare inom 
föreningsliv och närstående.  De kommer ha 
riktad kunskapsspridning mot de eografiska 
områdena: Stadsdelarna Järva, Kungsholmen, 
Östermalm, Vasastan, Farsta, Skarpnäck och 
Skärholmen. Frisk & Fri bedöms vara en välkänd 
aktör dit barn och unga med ätstörning vänder 
sig för kunskap och stöd.                                                                         

Ett stort värde ses i att öka den grundläggande 
kompetensen om ätstörning hos elevhälsa, 
skolpersonal och ledare i föreningsliv. 

Frisk & Fri föreslås beviljas 1 400 000 kr för att 
öka kompetensen om ätstörning hos elevhälsa, 
skolpersonal och ledare i föreningsliv samt för 
att öka kunskapen om var i vården i Region 
Stockholm de kan hänvisa barn och unga med 
ätstörning att söka vård.

                           3 509 400                                                  1 400 000 



PVN 2025-0084 BRIS BRIS ansökan avser kunskapsspridning genom 
nätverksträffar, digital föreläsning, 
informationsmaterial samt drift av 
Brismottagningen och Nationella stödlinjen för 
barn.                                                                           BRIS 
bedöms ha stora kontaktytor med barn och 
unga.  

Ett stort värde ses i att öka den grundläggande 
kompetensen om ätstörning hos personal som 
möter barn och unga på Brismottagningen och 
Nationella stödlinjen. BRIS bedöms ha stor 
potential i att tidigt kunna identifiera ätstörning 
och hänvisa vidare till att söka vård i Region 
Stockholm.                                               

BRIS föreslås beviljas 1 250 000 kr för att öka 
kompetensen om ätstörning hos personal som 
arbetar Brismottagningen och Nationella 
stödlinjen samt för att öka kunskapen om var i 
vården i Region Stockholm de kan hänvisa barn 
och unga med ätstörning att söka vård.

                           1 800 000                                                  1 250 000 

PVN 2025-0087 MIND MIND ansökan avser kunskapsspridning genom 
digitala utbildnings- och informationsmaterial.  
samt drift av Minds stödlinje. Mind bedöms ha 
stora kontaktytor med barn och unga.  

Ett stort värde ses i att öka den grundläggande 
kompetensen om ätstörning hos personal som 
möter barn och unga på Brismottagningen och 
Nationella stödlinjen. BRIS bedöms ha stor 
potential i att tidigt kunna identifiera ätstörning 
och hänvisa vidare till att söka vård i Region 
Stockholm.                                               

MIND föreslås beviljas 1 000 000 kr för att öka 
kompetensen om ätstörning hos personal som 
arbetar MIND-mottagningen och Nationella 
stödlinjen samt för att öka kunskapen om var i 
vården i Region Stockholm de kan hänvisa barn 
och unga med ätstörning att söka 
vård."Motivering: MIND:s ansökan avser 
kunskapsspridning genom produktion och 
publicering av kunskapshöjande material om 
olika typer av ätstörningar på Mind.se.  Mind 
bedöms ha stora kontaktytor med barn och 
unga.  

                           1 240 000                                                  1 000 000 

Summa                               9 099 400                                                      5 000 000 
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