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Primärvårdsnämnden TJÄNSTEUTLÅTANDE PVN 2026-0021
Hälso- och sjukvårdsförvaltningen 2026-04-08
Utbildning
Anna-Clara Olsson

Primärvårdsnämnden

Svar på skrivelse från Edvin Bernhardsson (KD) om 
Bättre arbetsvillkor för läkare på vårdcentraler i 
Region Stockholm 

Ärendebeskrivning
I en skrivelse till primärvårdsnämnden föreslår Edvin Bernhardsson (KD) 
att Region Stockholm behöver erbjuda ST-tjänster i allmänmedicin i större 
utsträckning än vad som sker i dag för att primärvården ska kunna klara sitt 
breda uppdrag och kunna rekrytera fler specialister, och ställer ett antal 
frågor om läkares specialiseringstjänstgöring (ST) i primärvården. 

Beslutsunderlag
Hälso- och sjukvårdsdirektörens tjänsteutlåtande 
Skrivelse från Edvin Bernhardsson (KD)

Förslag till beslut
Primärvårdsnämnden beslutar följande:

Skrivelsen Bättre arbetsvillkor för läkare på vårdcentraler i Region 
Stockholm anses besvarad.

Förvaltningens motivering till förslaget

Bakgrund
I en skrivelse till primärvårdsnämnden anför Edvin Bernhardsson (KD) att 
Region Stockholm bör erbjuda ST-tjänster i allmänmedicin i större 
utsträckning än vad som sker i dag för att primärvården ska kunna klara 
sitt breda uppdrag och kunna rekrytera fler specialister. I skrivelsen påtalas 
att vårdcentraler som drivs i SLSO:s regi anställer legitimerade läkare på 
visstidsanställningar och att det förekommer att man i annonser anger att 
anställningen på sikt kan komma att leda till en ST-tjänst. I skrivelsen ställs 
ett antal frågor, bland annat efterfrågas hur många ST-tjänster i 
allmänmedicin som tillsattes under 2025 och om detta motsvarar behoven. 
Vidare efterfrågas hur många legitimerade läkare som arbetar i väntan på 
ST i allmänmedicin, och om en större andel av dessa borde anställas direkt 
som ST-läkare.
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Överväganden 
Tillgången till specialistläkare i allmänmedicin är avgörande för att klara 
omställningen till en god och nära vård och löftet om en fast läkare för 
regionens invånare. Hälso- och sjukvårdsnämnden fastställde 2023 en 
långsiktig plan för dimensionering av ST-tjänster i allmänmedicin för 
perioden 2024 till 2034 (HSN 2023-0517), med syftet att bidra till att säkra 
tillgången till specialistläkare i allmänmedicin på medellång och lång sikt. 

I planen fastslås att en fortsatt utökning av antalet ST-tjänster i 
allmänmedicin är nödvändig. Ett långsiktigt mål om att nå upp till ett 
genomsnitt av 150 nyutbildade specialister i allmänmedicin per år, vilket 
bedöms kräva en genomsnittlig ökningstakt om ca 20 ST-tjänster per år.

Antalet ST-läkare i allmänmedicin har ökat kontinuerligt de senaste åren, 
se tabell nedan. 

Årtal 2020 2021 2022 2023 2024 2025

Antal 
ST

641 659 643 669 709 720

Under 2025 tillsattes cirka 190 nya ST-tjänster i allmänmedicin på 
vårdcentralerna i regionen. I slutet av 2025 fanns 720 pågående ST-tjänster 
i allmänmedicin, vilket är i linje med den långsiktiga planen för 
dimensionering av ST-tjänster. För 2026 är målsättningen en fortsatt 
utökning för att nå upp till mellan 740 och 760 pågående ST-tjänster i 
slutet av året. 

Då majoriteten av vårdcentralerna i regionen bedrivs i privat regi har hälso- 
och sjukvårdsförvaltningen inte tillgång till uppgifter om hur många 
legitimerade läkare som arbetar på visstidsanställningar i primärvården i 
väntan på att erbjudas en ST-tjänst. Generellt kan sägas att det är gynnsamt 
för den långsiktiga tillgången till specialistläkare att ST-tjänster kan 
påbörjas relativt snart efter erhållen legitimation. I de fall en tidsbegränsad 
anställning som legitimerad läkare på en vårdcentral följs av fortsatt 
anställning som ST-läkare i allmänmedicin finns dock viss möjlighet att 
tillgodoräkna även den inledande anställningen i ST-tiden. 

Hälso- och sjukvårdsförvaltningen för en kontinuerlig dialog med SLSO:s 
linjeorganisation och med studierektorsorganisationen för att tillsammans 
skapa förutsättningar för vårdcentralerna i regionen att anställa fler ST-
läkare i allmänmedicin.
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Anders Ahlsson                                                           
Hälso- och sjukvårdsdirektör

Anna Göjeryd Ulander
Tf Avdelningschef

Beslutet ska skickas till
Akten

Godkänd av Anders Ahlsson, 2026-04-08
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