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Hélso- och sjukv8rdsférvaltningen 2026-04-08
Utbildning

Anna-Clara Olsson

Primarvardsnamnden

Svar pa skrivelse fran Edvin Bernhardsson (KD) om
Bittre arbetsvillkor for likare pa vardcentraler i
Region Stockholm

Arendebeskrivning

I en skrivelse till primarvardsndmnden foreslar Edvin Bernhardsson (KD)
att Region Stockholm behover erbjuda ST-tjanster i allmédnmedicin i storre
utstrackning dn vad som sker i dag for att primérvarden ska kunna klara sitt
breda uppdrag och kunna rekrytera fler specialister, och stéller ett antal
fragor om lakares specialiseringstjanstgoring (ST) i primarvarden.

Beslutsunderlag
Halso- och sjukvardsdirektorens tjansteutldtande
Skrivelse fran Edvin Bernhardsson (KD)

Forslag till beslut
Primarvardsnamnden beslutar foljande:

Skrivelsen Battre arbetsvillkor for 1ikare pa vardcentraler i Region
Stockholm anses besvarad.

Forvaltningens motivering till forslaget

Bakgrund

I en skrivelse till primarvardsndimnden anfor Edvin Bernhardsson (KD) att
Region Stockholm bor erbjuda ST-tjanster i allmdnmedicin i storre
utstrackning dn vad som sker i dag for att primarvarden ska kunna klara
sitt breda uppdrag och kunna rekrytera fler specialister. I skrivelsen patalas
att vardcentraler som drivs i SLSO:s regi anstéller legitimerade ldkare pa
visstidsanstallningar och att det forekommer att man i annonser anger att
anstallningen pa sikt kan komma att leda till en ST-tjanst. I skrivelsen stélls
ett antal frdgor, bland annat efterfragas hur manga ST-tjanster i
allmanmedicin som tillsattes under 2025 och om detta motsvarar behoven.
Vidare efterfragas hur manga legitimerade ldkare som arbetar i vintan pa
ST i allmédnmedicin, och om en storre andel av dessa borde anstéllas direkt
som ST-ldkare.
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Overviganden

Tillgdngen till specialistlikare i allmédnmedicin ar avgérande for att klara
omstéllningen till en god och nara vard och l6ftet om en fast ldkare for
regionens invanare. Halso- och sjukvardsnamnden faststiallde 2023 en
langsiktig plan for dimensionering av ST-tjanster i allmdnmedicin for
perioden 2024 till 2034 (HSN 2023-0517), med syftet att bidra till att sikra
tillgangen till specialistlikare i allmdnmedicin pad medelldng och 1ang sikt.

I planen fastslas att en fortsatt utokning av antalet ST-tjanster i
allmanmedicin ar nodvandig. Ett langsiktigt mal om att na upp till ett
genomsnitt av 150 nyutbildade specialister i allmdnmedicin per ar, vilket
bedoms kridva en genomsnittlig 6kningstakt om ca 20 ST-tjanster per ar.

Antalet ST-ldkare i allmdnmedicin har 6kat kontinuerligt de senaste aren,
se tabell nedan.
Artal | 2020 |[2021 [2022 |[2023 |2024 |2025

Antal 641 659 643 669 709 720
ST

Under 2025 tillsattes cirka 190 nya ST-tjanster i allmdnmedicin pa
vardcentralerna i regionen. I slutet av 2025 fanns 720 pagaende ST-tjanster
i allminmedicin, vilket ar i linje med den langsiktiga planen for
dimensionering av ST-tjanster. For 2026 dr mélsiattningen en fortsatt
utokning for att na upp till mellan 740 och 760 pagaende ST-tjanster i
slutet av aret.

Da majoriteten av vardcentralerna i regionen bedrivs i privat regi har héalso-
och sjukvardsforvaltningen inte tillgéng till uppgifter om hur ménga
legitimerade lakare som arbetar pa visstidsanstéllningar i primarvarden i
vantan pa att erbjudas en ST-tjanst. Generellt kan sigas att det dr gynnsamt
for den langsiktiga tillgangen till specialistlikare att ST-tjanster kan
paborjas relativt snart efter erhallen legitimation. I de fall en tidsbegransad
anstillning som legitimerad lakare pa en vardcentral f6ljs av fortsatt
anstallning som ST-ldkare i allmanmedicin finns dock viss mojlighet att
tillgodoridkna dven den inledande anstillningen i ST-tiden.

Hailso- och sjukvardsforvaltningen for en kontinuerlig dialog med SLSO:s
linjeorganisation och med studierektorsorganisationen for att tillsammans
skapa forutsattningar for vardcentralerna i regionen att anstalla fler ST-
lakare i allmdnmedicin.



J& Region Stockholm

Anders Ahlsson
Hailso- och sjukvardsdirektor

Beslutet ska skickas till
Akten

Godkand av Anders Ahlsson,

2026-04-08
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Anna Gojeryd Ulander
Tf Avdelningschef
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