
1 (3)

Primärvårdsnämnden TJÄNSTEUTLÅTANDE PVN 2026-0084
Hälso- och sjukvårdsförvaltningen 2026-04-07
Hälsoutveckling
Johanna Lindberg

Primärvårdsnämnden

Förnyat medlemskap i det nationella Nätverket 
Hälsofrämjande hälso- och sjukvård från 2026 

Ärendebeskrivning
Förvaltningen föreslår att primärvårdsnämnden beslutar om 
fortsatt medlemskap i det nationella Nätverket Hälsofrämjande hälso- och 
sjukvård (HFS-nätverket) från 2026 och gällande tills vidare med möjlighet 
till uppsägning.

Beslutsunderlag
Hälso- och sjukvårdsdirektörens tjänsteutlåtande 

Ärendets beredning
Ärendet har beretts i folkhälso- och tandvårdsberedningen.

Förslag till beslut
Primärvårdsnämnden beslutar följande:

Hälso- och sjukvårdsdirektören får i uppdrag att ansöka om fortsatt 
medlemskap för Region Stockholm i Nätverket Hälsofrämjande hälso- och 
sjukvård från 2026 och gällande tills vidare.

Förvaltningens motivering till förslaget

Bakgrund
Det nationella Nätverket Hälsofrämjande hälso- och sjukvård (HFS-
nätverket) är en idéburen verksamhet vars vision är en god och jämlik hälsa 
och sedan 2008 är Region Stockholm medlem. Verksamhetsidén är att 
medlemmarna i nätverket gemensamt kan driva på utvecklingen av en 
hälsofrämjande och jämlik hälso- och sjukvård med patientperspektiv, 
befolkningsperspektiv, medarbetarperspektiv samt styr- och 
ledningsperspektiv. HFS-nätverket är en del av det internationella 
nätverket Health Promoting Hospitals and Health Services (HPH), som 
initierats av WHO, och alla regioner i Sverige utom en är för närvarande 
medlemmar. 
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Överväganden 
Det viktigaste kriteriet för medlemskap är viljan att utveckla sin 
organisation mot en hälsofrämjande och hälsoinriktad hälso- och sjukvård. 
Det innebär att organisationen kontinuerligt utvecklas för att bidra till en 
god och jämlik hälsa, för den enskilde och för befolkningen. Verksamhet 
styr mot hälsoresultat och utvecklar insatser som främjar hälsa, förebygger 
sjukdom och stärker individens tilltro till den egna förmågan. Således 
verkar HFS-nätverket i linje med principer för omställningen till en god och 
nära vård och tillägg i primärvårdens grunduppdrag i hälso-och 
sjukvårdslagen om att tillhandahålla förebyggande insatser utifrån såväl 
befolkningens som patientens individuella behov och förutsättningar.   

Nätverkets praktiska arbete sker på flera sätt. Inom tolv temagrupper är 
deltagare från olika regioner verksamma. Temagrupperna lyfter teman som 
alkoholprevention, tobaksprevention, främjande av fysisk aktivitet, goda 
matvanor, sexuell och reproduktiv hälsa och rättigheter och psykisk hälsa 
liksom teman inom uppdrag och uppföljning, hälsofrämjande primärvård 
och hälsofrämjande arbetsplats. 
Region Stockholm har för närvarande representanter i tio av dessa 
temagrupper. För att tillvarata temagruppsrepresentanternas erfarenheter 
och stärka kanaler för kunskapsspridning inom regionen har utbyte mellan 
dessa representanter och den nya kunskapsstyrningsorganisationen, främst 
Regionalt programområde Levnadsvanor, etablerats.  
Som nätverksmedlem åtar sig regionen att organisera regionala HFS 
processledare med uppdrag att driva hälsofrämjande initiativ inom olika 
vårdområden i regionen. Det är för närvarande tolv utsedda processledare. 
Det är viktigt att säkerställa att processledarna har en tydlig 
koppling till kunskapsstyrningsorganisationen, något som på sikt kan 
stärka förankringen av nyttan med hälsofrämjande och förebyggande 
insatser i vården och därmed bidra till omställningen till en nära vård.  
Region Stockholm har via hälso-och sjukvårdsförvaltningen en 
representant i HFS-nätverkets beslutande organ. 

Enligt reviderade stadgar från 2024 gäller medlemskap tills vidare om inte 
uppsägning sker senast 30 september inför kommande årsskifte. Tidigare 
tecknades medlemskap i fyraårsperioder. Vidare gäller att medlemsavgiften 
består av ett fast basbelopp samt ett rörligt belopp baserat på folkmängden i 
regionen. Medlemsavgiften fastställs av årsmötet. Årsavgiften 2026 för 
Region Stockholm är 374 000 kronor. Att jämföras med 425 000 kronor 
åren 2021–2023, och därefter 373 000 kronor åren 2024–2025 med 
anledning av stadgeändringen.
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Sammantaget föreslås primärvårdsnämnden besluta om fortsatt
medlemskap i det nationella Nätverket för hälsofrämjande hälso- och 
sjukvård (HFS-nätverket) som numera gäller tills vidare med möjlighet till 
årlig uppsägning. 

Ekonomiska konsekvenser 
Årsavgiften till HFS-nätverket är 374 000 kronor för år 2026. Årsavgiften 
kan skilja sig mellan åren med anledning av förändring i folkmängd och vad 
årsmötet fastställer för belopp. Bedömningen är att beloppet inte kommer 
att påverkas i stora tal mellan åren. 

Konsekvenser för patientsäkerhet 
Beslutet har oförändrade konsekvenser för patientsäkerheten.

Konsekvenser för jämlik och jämställd vård 
Beslutet har möjliga positiva jämställdhets- eller jämlikhetskonsekvenser 
då beslutet stödjer en jämlik hälsa. Ökade kunskaper om hur andra 
regioner arbetar med att minska ojämlikheter i hälsa kan fördjupa 
kunskapen inom regionen.

Miljökonsekvenser 
Beslutet har oförändrade konsekvenser för miljön.  

Administrativa konsekvenser 
Beslutet har oförändrade konsekvenser för administration.

Anders Ahlsson                                                           
Hälso- och sjukvårdsdirektör

Anna Göjeryd Ulander
Tf Avdelningschef

Beslutet ska skickas till
Akten

Godkänd av Anders Ahlsson, 2026-04-07
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