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Primarvardsnamnden

Fornyat medlemskap i det nationella Natverket
Halsoframjande hilso- och sjukvard fran 2026

Arendebeskrivning

Forvaltningen foreslar att primarvardsnamnden beslutar om

fortsatt medlemskap i det nationella Natverket Halsofrimjande hilso- och
sjukvard (HFS-natverket) fran 2026 och gillande tills vidare med mojlighet
till uppsigning.

Beslutsunderlag
Halso- och sjukvardsdirektorens tjansteutlatande

Arendets beredning
Arendet har beretts i folkhélso- och tandvardsberedningen.

Forslag till beslut
Primarvardsnamnden beslutar foljande:

Hailso- och sjukvardsdirektoren far i uppdrag att ansoka om fortsatt
medlemskap for Region Stockholm i Natverket Halsoframjande hilso- och
sjukvard fran 2026 och gillande tills vidare.

Forvaltningens motivering till forslaget

Bakgrund

Det nationella Natverket Hilsofraimjande hilso- och sjukvard (HFS-
nitverket) ar en idéburen verksamhet vars vision dr en god och jamlik hilsa
och sedan 2008 ir Region Stockholm medlem. Verksamhetsidén ar att
medlemmarna i ndtverket gemensamt kan driva pa utvecklingen av en
halsoframjande och jamlik halso- och sjukvard med patientperspektiv,
befolkningsperspektiv, medarbetarperspektiv samt styr- och
ledningsperspektiv. HFS-nitverket ar en del av det internationella
natverket Health Promoting Hospitals and Health Services (HPH), som
initierats av WHO, och alla regioner i Sverige utom en ar for narvarande
medlemmar.
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Overviganden

Det viktigaste kriteriet for medlemskap &r viljan att utveckla sin
organisation mot en hilsoframjande och hilsoinriktad hilso- och sjukvard.
Det innebar att organisationen kontinuerligt utvecklas for att bidra till en
god och jamlik hilsa, for den enskilde och for befolkningen. Verksamhet
styr mot hilsoresultat och utvecklar insatser som framjar hilsa, forebygger
sjukdom och starker individens tilltro till den egna forméagan. Saledes
verkar HFS-natverket i linje med principer for omstallningen till en god och
nara vard och tillagg i primarvardens grunduppdrag i hilso-och
sjukvardslagen om att tillhandahalla férebyggande insatser utifran saval
befolkningens som patientens individuella behov och forutsattningar.

Natverkets praktiska arbete sker pé flera sitt. Inom tolv temagrupper ar
deltagare fran olika regioner verksamma. Temagrupperna lyfter teman som
alkoholprevention, tobaksprevention, frimjande av fysisk aktivitet, goda
matvanor, sexuell och reproduktiv hélsa och rittigheter och psykisk hilsa
liksom teman inom uppdrag och uppféljning, halsofrimjande primarvard
och hilsoframjande arbetsplats.

Region Stockholm har for narvarande representanter i tio av dessa
temagrupper. For att tillvarata temagruppsrepresentanternas erfarenheter
och stdrka kanaler for kunskapsspridning inom regionen har utbyte mellan
dessa representanter och den nya kunskapsstyrningsorganisationen, framst
Regionalt programomrade Levnadsvanor, etablerats.

Som natverksmedlem é&tar sig regionen att organisera regionala HFS
processledare med uppdrag att driva halsoframjande initiativ inom olika
vardomraden i regionen. Det dr for niarvarande tolv utsedda processledare.
Det ar viktigt att sdkerstilla att processledarna har en tydlig

koppling till kunskapsstyrningsorganisationen, nagot som pa sikt kan
starka forankringen av nyttan med halsoframjande och forebyggande
insatser i varden och darmed bidra till omstallningen till en nara véard.
Region Stockholm har via hilso-och sjukvardsférvaltningen en
representant i HFS-nétverkets beslutande organ.

Enligt reviderade stadgar fran 2024 galler medlemskap tills vidare om inte
uppsagning sker senast 30 september infor kommande arsskifte. Tidigare
tecknades medlemskap i fyradrsperioder. Vidare giller att medlemsavgiften
bestar av ett fast basbelopp samt ett rorligt belopp baserat pa folkméngden i
regionen. Medlemsavgiften faststills av &rsmétet. Arsavgiften 2026 for
Region Stockholm ar 374 000 kronor. Att jamforas med 425 000 kronor
dren 2021—2023, och darefter 373 000 kronor aren 2024—2025 med
anledning av stadgedndringen.
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Sammantaget foreslas primarvardsnimnden besluta om fortsatt
medlemskap i det nationella Natverket for hilsoframjande hilso- och
sjukvard (HFS-nitverket) som numera géller tills vidare med mgjlighet till
arlig uppsagning.

Ekonomiska konsekvenser

Arsavgiften till HFS-nitverket dr 374 000 kronor for ar 2026. Arsavgiften
kan skilja sig mellan aren med anledning av férdandring i folkmédngd och vad
arsmotet faststiller for belopp. Bedomningen ar att beloppet inte kommer
att paverkas i stora tal mellan aren.

Konsekvenser for patientsdkerhet
Beslutet har oforandrade konsekvenser for patientsakerheten.

Konsekvenser for jamlik och jamstdlld vard

Beslutet har mojliga positiva jamstélldhets- eller jamlikhetskonsekvenser
da beslutet stodjer en jaimlik hilsa. Okade kunskaper om hur andra
regioner arbetar med att minska ojamlikheter i hdlsa kan fordjupa
kunskapen inom regionen.

Miljokonsekvenser
Beslutet har oférandrade konsekvenser for miljon.

Administrativa konsekvenser
Beslutet har oforandrade konsekvenser for administration.

Anders Ahlsson

Halso- och sjukvardsdirektor
Anna Gojeryd Ulander
Tf Avdelningschef

Beslutet ska skickas till
Akten

Godkand av Anders Ahlsson, 2026-04-07
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