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Héalso- och sjukvardsndmnden TJANSTEUTLATANDE HSN 2026-0466
Hélso- och sjukv8rdsférvaltningen 2026-08-12
Enhet medicin utanfér akutsjukhus
Malin Bonin
Halso- och
sjukvardsnamnden

Svar pa skrivelse fran Axel Conradi (M) och Charlotte
Broberg (M) om viard och rehabilitering for patienter
med lymfodem i Region Stockholm

Arendebeskrivning

I en skrivelse till hilso- och sjukvardsndmnden stéller Axel Conradi (M) och
Charlotte Broberg (M) fem fragor om vard och rehabilitering for patienter
med lymfodem i Region Stockholm.

Beslutsunderlag

Halso- och sjukvardsdirektorens tjansteutldtande

Skrivelse fran Axel Conradi (M) och Charlotte Broberg (M) om vérd och
rehabilitering for patienter med lymfodem i Region Stockholm

Forslag till beslut
Halso- och sjukviardsndmnden beslutar foljande:

Skrivelsen av Axel Conradi (M) och Charlotte Broberg (M) om vard och
rehabilitering for patienter med lymfodem i Region Stockholm anses
besvarad.

Forvaltningens motivering till forslaget

Bakgrund

I skrivelsen vill Axel Conradi (M) och Charlotte Broberg (M) ha svar pa fem
fragor rorande vard och rehabilitering for patienter med lymfédem i Region
Stockholm.

Overvéiganden

Lymfodem beror pa en obalans mellan bildning och absorption av
lymfvitska, vilket i sin tur leder till onormal ansamling av vitska i
vavnaden.
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Lymfodem kan utvecklas till ett kroniskt sjukdomstillstdnd som kan ge
betydande funktionsnedsittning i form av inskrankt rorlighet, tyngd- och
spanningskansla, benidgenhet for infektioner samt psykologiska och
kosmetiska problem.

Patienter med lymfodem tas omhand i bade primirvarden och
specialistvarden. Den priméara utredningen gors pa vardcentralen och i de
fall patienten bedoms behova lymfterapi skickas remiss till medicinsk
lymfterapeut inom antingen primarvardsrehabilitering eller specialiserad
fysioterapi.

For patienter med oklar diagnos eller med stérre behov av
lymfodembehandling/rehabilitering dn vad som kan erbjudas inom
primarvarden kan remiss skickas till specialistmottagning for lymfodem.
Specialistmottagningen vander sig till patienter med mer komplexa behov,
dir insatserna ofta dr omfattande och kraver manga kontakter under en
begrinsad period eller dar diagnosen ar oklar efter primarutredning.

Nedan besvaras de fragor som stills i skrivelsen.

e Hur ménga patienter har sokt respektive fatt vard sedan vardvalet
avvecklades (helarssiffror)?

Sedan 2023 da vardvalet avvecklades har utvecklingen av antal
vardkontakter och patienter utvecklats enligt nedan:

Ar Antal vardkontakter Antal individer
2023 84 30

2024 2669 243

2025 4680 766

2026 (jan-april) 1709 392

e Hur ser tillgangligheten ut till forsta besok och atgard ut for denna
patientgrupp?

Den aktuella véntetiden till specialistmottagningen for lymfodem ar cirka
tre ménader.

e Hur lang ar vintetiden till att fi en kompressionspump och
reservdelar efter forskrivning?
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Vintetiderna for kompressionspumpar och tillhdrande utrustning ar
generellt korta. Efter att patienten genomgatt erforderlig utprovning och en
lymfterapeut bedomt att kriterierna for forskrivning ar uppfyllda, tar det
normalt cirka 1-2 veckor innan kompressionspumpen kan levereras.

De vanligaste kompressionspumparna och reservdelarna finns som
lagervara. Om en reservdel behdver bestillas fran leverantor ér
leveranstiden normalt upp till tio arbetsdagar. Detta leder dock séllan till
viantetid for patienten eftersom verksamheten vid behov kan tillhandahélla
ersittningsutrustning frén lager tills den ordinarie utrustningen kan repareras
eller ersittas.

e Vad beror de eventuellt 1anga vantetiderna pa?

Sammantaget bedoms vintetiderna for saval kompressionspumpar som
reservdelar vara relativt korta och utgér normalt inte ndgon betydande
fordrojning for patienterna.

e Erbjuds utbildning och fortbildning till anstillda i regionen att om
lymf- och lipédem i syfte att 6ka kompetensen?

Forvaltningen bedomer att virden for personer med lymf- och lipodem
behover fortsitta utvecklas, framfor allt nir det géller tillgdngen till ratt
kompetens i hela vardkedjan. Samtidigt har flera forbattringar skett under
de senaste aren. Antalet patienter som far behandling for lymfédem samt
antalet vardbesok har okat tydligt mellan 2022 och 2025, vilket tyder pé att
fler patienter identifieras och far vard. Denna utveckling bedoms delvis vara
ett resultat av genomforda utbildningsinsatser.

Trots framsteg finns det fortfarande kunskapsbrister inom delar av varden
som kan paverka diagnostik, behandling och uppf6ljning av patienter med
lymf- och lipodem. For att stirka kompetensen har Karolinska Institutet
genomfort uppdragsutbildningar i medicinsk lymfterapi, vilket har bidragit
till 6kad kunskap om bedémning, behandling, kompressionsbehandling och
stod till egenvard. Forvaltningen kdnner dock inte till nagra nya riktade
utbildningsinsatser inom omradet som planeras inom den narmaste tiden.

Samtidigt pagér arbete for att stirka kompetensen hos fysioterapeuter och
arbetsterapeuter, siarskilt inom primérvarden dar en stor del av
patienternas langsiktiga omhéndertagande sker. Kompetensen ar viktig for
en bred patientgrupp eftersom lymfédem kan uppsta av flera olika orsaker
och inte enbart i samband med cancerbehandling.
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Kompetensforsorjningen ar dock en langsiktig utmaning. Tillgadngen till
personal med ratt utbildning ar begransad och det tar tid att bygga upp
specialistkunskap. Behovet av specialiserad rehabilitering ar fortsatt stort,
sarskilt for patienter med mer komplexa vardbehov. Forvaltningen arbetar
darfor vidare med att utveckla och stéarka hela vardkedjan, 6ka
kompetensen i vardens olika delar och sikerstilla att specialistresurser
anvands dar de gor storst nytta for patienterna.

Anders Ahlsson

Hailso- och sjukvardsdirektor
Eva Bring
Avdelningschef

Beslutet ska skickas till
Akten

Godkand av Anders Ahlsson, 2026-08-12
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