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Återrapportering av 4D - samverkansprojekt mellan 
Stockholms läns landsting och Karolinska Institutet 

Föredragande landstingsråd: Torbjörn Rosdahl och Stig Nyman 

Ärendebeskrivning 

Arbetsutskottet föreslår att återrapporteringen av samverkansprojektet 4D 
godkänns och att rapporten läggs till handlingarna. 

Förslag till beslut 

Landstingsrådsberedningen föreslår landstingsstyrelsen föreslå landstings­
fullmäktige besluta 

att godkänna återrapportering av projekt 4D och lägga rapporten till hand­
lingarna. 

Landstingsrådsberedningens motivering 

Samverkansprojektet 4D inleddes under våren 2012 och kommer att pågå 
till år 2017. Det är ett viktigt steg i att arbeta i enlighet med landstingets 
forslmingsstrategi där landstingets forskning koncentreras på de stora folk­
sjukdomarna. 14D är det artriter, bröstcancer, diabetes och hj ärtsvikt som 
är i fokus. 

Under år 2013 har ett antal olika delprojekt startat och de är nu i olika ske­
den med uppstart, genomförande och breddinförande. Mycket återstår att 
göra, men flera delprojekt har gett positiva resultat, inte minst när det gäl­
ler att involvera patienterna mer aktivt i vården, exempelvis online-
screening och patienters egen provtagning. 
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Beslutsunderlag 

Landstingsdirektörens tjänsteutlåtande den 22 januari 2014 
Arbetsutskottets protokollsutdrag den 4 februari 2014 
Forskningsberedningens protokollsutdrag den 29 januari 2014 
Återrapporterting av 4D - ett samverkansprojekt mellan Stockholms läns 
landsting och Karolinska Institutet 

Torbjörn Rosdahl 
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Landstingsdirektörens stab 
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Handläggare: 
Christina Holmström 

Landstingsstyrelsens 
forskningsberedning 

Återrapportering av 4D - samverkansprojekt mellan 
Stockholms läns landsting och Karolinska Institutet 

Ärendebeskrivning 

4D är ett samverkansprojekt för vård och forskning i världsklass mellan 
Stockholms läns landsting och Karolinska Institutet. Förslag till ökat 
landstingsbidrag till hälso- och sjukvårdsnämnden för år 2013 för 4D 
antogs av fullmäktige den 14 maj 2013 (LS 1303-0356). Här görs en 
återrapportering av projektet. 

Beslutsunderlag 

Landstingsdirektörens tjänsteutlåtande den 22 januari 2014 
Återrapportering av 4D - samverkansprojekt mellan Stockholms läns 
landsting och Karolinska Institutet, den 21 januari 2013 

Förslag till beslut 

Forslaiingsberedningen föreslår arbetsutskottet föreslå landstingsstyrelsen 
föreslå landstingsfullmäktige besluta 

att godkänna återrapportering av projekt 4D och lägga rapporten till 
handlingarna. 

Förvaltningens förslag och motivering 

Sammanfattning 
4D är ett samverkansprojekt mellan Stockholms läns landsting och 
Karolinska Institutet. Under år 2013 har ett antal olika delprojekt startat 
och de är nu i olika skeden med uppstart, genomförande och 
breddinförande. Projekten har under år 2013 åstadkommit resultat inom 
ett antal olika områden. Detta beskrivs närmare i tjänsteutlåtandets bilaga. 
Projektet kommer att pågå till år 2017. 
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Bakgrund 
4D är ett samverkansprojekt mellan Stockholms läns landsting och 
Karolinska Institutet. Fyra diagnoser som tillhör de vanligaste 
folksjukdomarna har valts ut för att se hur hälso- och sjukvården kan 
förbättras och den kliniska forskningen främjas för att tillsammans bidra 
till bättre hälsa. Samarbetet mellan vård och forskning behöver 
konkretiseras för att nya forskningsresultat snabbare ska komma ut i 
vårdens praktiska vardag. Ytterligare ett syfte är att stärka patientens insyn, 
delaktighet och ansvar. 

De fyra diagnoserna är artriter (ledinflammation), bröstcancer, diabetes 
och hjärtsvikt. För att åstadkomma detta ingår som ett femte projekt att 
arbeta med hur informatiken kopplad till de olika diagnoserna kan 
förbättras. Informatik handlar om att koppla samman information som 
behövs i en sammanhållen vårdkedja och för den kliniska forskningen. För 
de fyra diagnoserna pågår därför ett gemensamt utvecklingsarbete kring 
informatiken, där man utvecklar generiska modeller med beslutsstöd för 
patienten, vården och forskningen så att information från olika källor som 
exempelvis patientjournaler, kvalitetsregister och biobanker kan 
samordnas. Detta skapar också en plattform för Life-science industrin så att 
den kan forma ett starkare kluster i vår region. Även de som arbetar med 
andra diagnoser kommer att kunna använda och utveckla den informatik 
som ingår som en del av 4D. 

4D inleddes under våren 2012 och kommer att pågå till år 2017. Under år 
2013 har ett antal olika delprojekt startat och de är nu i olika skeden med 
uppstart, genomförande och breddinförande. Projekten administreras av 
hälso- och sjukvårdsförvaltningen. Stockholms läns landsting bidrar med 
30 000 000 kronor och Karolinska Institutet med 10 000 000 kronor per 
år. Det finns därutöver forskningsprojekt som inte ingår men har nära 
anknytning till utvecklingsarbetet inom 4D. 

Stockholms läns landsting och Karolinska Institutet har för avsikt att starta 
en gemensam regional biobank, Stockholms medicinska biobank, under 
2014. Det sker inte som ett delprojekt inom 4D men diagnoserna inom 4D 
kommer att utgöra piloter i biobanken. 

Överväganden 
Arbete inom de olika projekten inom 4D sker i stort enligt planering även 
om etableringen av projekten har tagit längre tid än beräknat. Projekten har 
under år 2013 åstadkommit resultat inom ett antal olika områden. Detta 
beskrivs närmare i tjänsteutlåtandets bilaga. Där beskrivs även nuläge, mål 
och planering för år 2014. 
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Några exempel på resultat är arbetet med beslutsstöd för patienterna och 
vården som "Patientens egen registrering" som gör patienten till 
medskapare i vården och "Patientens egen provtagning" där patienter själv 
kan beställa provtagning varefter provresultat går till både patienten och 
läkaren. Andra exempel är "Online-screening" riktat till medborgare som 
har ont i lederna, "Flygledartornet" som ger vården en överblick av 
patientens väg i bröstcancervården och samtyckesregistrering för 
biobanksprovtagning på läsplatta. Vidare har ett gemensamt 
undersökningsprotokoll för hjärtultraljud och EKG tagits fram och det finns 
nu en gemensam mall för ändamålsenlig utredning och behandling av 
hj ärtsvikt. 

Pilotprojekt för screening av prediabetes och diabetes inklusive provtagning 
till biobank i primärvården startar i början av år 2014. Under året kommer 
även en enhet för akademisk specialistsjukvård utanför akutsjukhusen att 
driftsättas och arbetet vid fem hjärtsviktsmottagningar kommer utökas och 
utvecklas. För de två sistnämna finansieras vårdverksamheten av hälso- och 
sjukvårdsförvaltningen men modeller utformas och resultaten följs upp 
inom 4D. Alla projekt arbetar även för att få standardiserade processer som 
också innehåller ökat fokus på individualiserad och jämlik vård. 

Ekonomiska konsekvenser av beslutet 

Beslutet medför inga ekonomiska konsekvenser. 

Miljökonsekvenser av beslutet 

I enlighet med landstingets Miljöpolitiska program 2012-2016 har hänsyn 
till miljön beaktats och slutsatsen är att det inte är relevant med en 
miljökonsekvensbedömning i detta ärende. 

c Toivo Heinsoo 
Landstingsdirektör 
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PROTOKOLLS UTDRAG 
Sammanträdesdatum 
2014-02-04 

Justerat den i l februari 2014 
Ankom 

Stockholms läns landsting 

Justeringen anslogs 11 februari 2014 2014 -02- 1 1 
Dnr. . „ / . „ „ ; i . 

Torbjön Rosdahl 
Helene Hellmark Knutsson 

§ 9 
Återrapportering av 4 D -samverkansprojekt mellan Stockholms 
läns landsting och Karolinska Institutet 
LS1312-1531 

Beslutsunderlag 
Landstingsdirektörens tjänsteutlåtande 22 januari 2014. 
Protokollsutdrag Forslaiingsberedningen 29 januari 2014. 

Beslut 
Landstingsstyrelsens arbetsutskott föreslår landstingsstyrelsen föreslå 
landstingsfullmäktige besluta 

att godkänna återrapportering av projekt 4D och lägga rapporten till 
handlingarna. 

Vid protokollet 
Elisabeth Angard-Levander 

Exp 
Landstingsstyrelsen 

/ Akten 
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Forskningsberedningen 

PROTOKOLLSUTDRAG 

Protokollsutdrag landstingsstyrelsens 
forskningsberedning den 29 januari 2014 

StigNyrnln 

Datorn för justering: 2014-01-29 

Anders Lönnberg yf^ 

§ 5 
Återrapportering av 4D - samverkansprojekt mellan Stockholms 
läns landsting och Karolinska Institutet 
LS 1312-1531 

Föredragande: Innovationsdirektör Catharina Barkman. 

Beredningen tackade för föredragningen och övergick till diskussion och 
beslut i ärendet. 

Beslutsunderlag 

Landstingsdirektörens tjänsteutlåtande den 22 januari 2014 
Återrapportering av 4D - samverkansprojekt mellan Stockholms läns 
landsting och Karolinska Institutet, den 21 januari 2013 

Förslag till beslut 

Forslaiingsberedningen föreslår arbetsutskottet föreslå landstingsstyrelsen 
föreslå landstingsfullmäktige besluta 

att godkänna återrapportering av projekt 4D och lägga rapporten till 
handlingarna. 

Forskningsberedningen vill betona vikten av en fördjupad samverkan med 
berörda patientorganisationer i arbetet med 4D. 

Denna paragraf förklarades omedelbart justerad. 

Vid protokollet 
Karin Mikaelsson 

Exp: Arbetsutskottet, Akten 


