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Landstingsstyrelsen

Aterrapportering av 4D — samverkansprojekt mellan
Stockholms lins landsting och Karolinska Institutet

Foredragande landstingsrad: Torbjorn Rosdahl och Stig Nyman
Arendebeskrivning

Arbetsutskottet foreslér att terrapporteringen av samverkansprojektet 4D
godkénns och att rapporten laggs till handlingarna.

Forslag till beslut

Landstingsradsberedningen foreslér landstingsstyrelsen foresla landstings-
fullmiktige besluta

att godkanna terrapportering av projekt 4D och ldgga rapporten till hand-
lingarna.

Landstingsradsberedningens motivering

Samverkansprojektet 4D inleddes under véren 2012 och kommer att paga
till &r 2017. Det 4r ett viktigt steg i att arbeta i enlighet med landstingets

- forskningsstrategi dér landstingets forskning koncentreras pa de stora folk-
sjukdomarna. I 4D #r det artriter, brostcancer, diabetes och hjirtsvikt som
ar i fokus.

Under ar 2013 har ett antal olika delprojekt startat och de r nu i olika ske-
den med uppstart, genomférande och breddinforande. Mycket aterstar att
gora, men flera delprojekt har gett positiva resultat, inte minst nar det gil-
ler att involvera patienterna mer aktivt i varden, exempelvis online-
screening och patienters egen provtagning.
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Beslutsunderlag

Landstingsdirekttrens tjansteutldtande den 22 januari 2014
Arbetsutskottets protokollsutdrag den 4 februari 2014
Forskningsberedningens protokollsutdrag den 29 januari 2014

Aterrapporterting av 4D — ett samverkansprojekt mellan Stockholms lins
landsting och Karolinska Institutet
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Torbjorn Rosdahl
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Aterrapportering av 4D - samverkansprojekt mellan
Stockholms léins landsting och Karolinska Institutet

Arendebeskrivning

4D ar ett samverkansprojekt for vard och forskning i virldsklass mellan
Stockholms ldns landsting och Karolinska Institutet. Forslag till okat
landstingsbidrag till hélso- och sjukvirdsndmnden for &r 2013 for 4D
antogs av fullméktige den 14 maj 2013 (LS 1303-0356). Hir gors en
aterrapportering av projektet.

Beslutsunderlag

Landstingsdirektorens tjansteutldtande den 22 januari 2014
Aterrapportering av 4D - samverkansprojekt mellan Stockholms l4ns
landsting och Karolinska Institutet, den 21 januari 2013

Forslag till beslut

Forskningsberedningen foreslar arbetsutskottet foresla landstingsstyrelsen
foresla landstingsfullmiktige besluta

att godkidnna aterrapportering av projekt 4D och ldgga rapporten till
handlingarna.

Forvaltningens forslag och motivering

Sammanfattning

4D ar ett samverkansprojekt mellan Stockholms ldns landsting och
Karolinska Institutet. Under ar 2013 har ett antal olika delprojekt startat
och de ar nu i olika skeden med uppstart, genomférande och
breddinférande. Projekten har under ar 2013 dstadkommit resultat inom
ett antal olika omréden. Detta beskrivs narmare i tjansteutldtandets bilaga.

Projektet kommer att paga till &r 2017.
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Bakgrund

4D &r ett samverkansprojekt mellan Stockholms ldns landsting och
Karolinska Institutet. Fyra diagnoser som tillhér de vanligaste
folksjukdomarna har valts ut for att se hur hilso- och sjukvarden kan
forbattras och den kliniska forskningen framjas for att tillsammans bidra
till battre hilsa. Samarbetet mellan vard och forskning behover
konkretiseras for att nya forskningsresultat snabbare ska komma ut i
vérdens praktiska vardag. Ytterligare ett syfte ar att stérka patientens insyn,
delaktighet och ansvar.

De fyra diagnoserna &r artriter (ledinflammation), brostcancer, diabetes
och hjartsvikt. For att &stadkomma detta ingér som ett femte projekt att
arbeta med hur informatiken kopplad till de olika diagnoserna kan
forbattras. Informatik handlar om att koppla samman information som
behovs i en sammanhéllen vardkedja och f6r den kliniska forskningen. For
de fyra diagnoserna pégér darfor ett gemensamt utvecklingsarbete kring
informatiken, dar man utvecklar generiska modeller med beslutsstod for
patienten, varden och forskningen sa att information frén olika kallor som
exempelvis patientjournaler, kvalitetsregister och biobanker kan
samordnas. Detta skapar ocksé en plattform for Life-science industrin s att
den kan forma ett starkare kluster i vir region. Aven de som arbetar med
andra diagnoser kommer att kunna anvianda och utveckla den informatik
som ingar som en del av 4D.

4D inleddes under varen 2012 och kommer att paga till &r 2017. Under ar
2013 har ett antal olika delprojekt startat och de ar nu i olika skeden med
uppstart, genomférande och breddinférande. Projekten administreras av
halso- och sjukvardsfoérvaltningen. Stockholms lans landsting bidrar med
30 000 000 kronor och Karolinska Institutet med 10 000 000 kronor per
ar. Det finns dérutéver forskningsprojekt som inte ingér men har nira
anknytning till utvecklingsarbetet inom 4D.

Stockholms ldns landsting och Karolinska Institutet har for avsikt att starta
en gemensam regional biobank, Stockholms medicinska biobank, under
2014. Det sker inte som ett delprojekt inom 4D men diagnoserna inom 4D
kommer att utgora piloter i biobanken.

Overviganden

Arbete inom de olika projekten inom 4D sker i stort enligt planering dven
om etableringen av projekten har tagit ldngre tid &n berdknat. Projekten har
under ar 2013 dstadkommit resultat inom ett antal olika omréden. Detta
beskrivs ndrmare i tjansteutlétandets bilaga. Dir beskrivs &ven nulige, mal
och planering for &r 2014.
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Négra exempel pa resultat ar arbetet med beslutsstod for patienterna och
varden som “Patientens egen registrering” som gor patienten till
medskapare i virden och "Patientens egen provtagning” dir patienter sjilv
kan bestilla provtagning varefter provresultat gér till bade patienten och
ldkaren. Andra exempel &r "Online-screening” riktat till medborgare som
har ont i lederna, “Flygledartornet” som ger vrden en 6verblick av
patientens vag i brostcancervérden och samtyckesregistrering for
biobanksprovtagning pa ldsplatta. Vidare har ett gemensamt
undersékningsprotokoll for hjértultraljud och EKG tagits fram och det finns
nu en gemensam mall fér andamélsenlig utredning och behandling av
hjartsvikt.

Pilotprojekt for screening av prediabetes och diabetes inklusive provtagning
till biobank i primérvarden startar i borjan av ar 2014. Under aret kommer
aven en enhet for akademisk specialistsjukvérd utanfor akutsjukhusen att
driftsdttas och arbetet vid fem hjértsviktsmottagningar kommer ut6kas och
utvecklas. For de tvé sistndmna finansieras vardverksamheten av hilso- och
sjukvérdsforvaltningen men modeller utformas och resultaten féljs upp
inom 4D. Alla projekt arbetar dven for att fi standardiserade processer som
ocksd innehaller 6kat fokus p4 individualiserad och jamlik vard.

Ekonomiska konsekvenser av beslutet
Beslutet medfor inga ekonomiska konsekvenser.
Miljokonsekvenser av beslutet

I enlighet med landstingets Miljopolitiska program 2012-2016 har hinsyn
till miljon beaktats och slutsatsen &r att det inte ér relevant med en
miljokonsekvensbedémning i detta drende.

Toivo Heinsoo (
Landstingsdirektor
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Aterrapportering av 4 D —samverkansprojekt mellan Stockholms

lins landsting och Karolinska Institutet
LS1312-1531

Beslutsunderlag
Landstingsdirektorens tjansteutlatande 22 januari 2014.
Protokollsutdrag Forskningsberedningen 29 januari 2014.

Beslut
Landstingsstyrelsens arbetsutskott foreslér landstingsstyrelsen foresla

landstingsfullméktige besluta

att godkidnna aterrapportering av projekt 4D och lagga rapporten till

handlingarna.

Vid protokollet
Elisabeth Angard-Levander

Exp
Landstingsstyrelsen

/_Akten
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Forskningsberedningen

Protokollsutdrag landstingsstyrelsens
forskningsberedning den 29 januari 2014
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Aterrapportering av 4D - samverkansprojekt mellan Stockholms
ldns landsting och Karolinska Institutet
LS 1312-1531

Foredragande: Innovationsdirekt6r Catharina Barkman.

Beredningen tackade for foredragningen och 6vergick till diskussion och
beslut i drendet.

Beslutsunderlag
Landstingsdirektorens tjansteutlatande den 22 januari 2014
Aterrapportering av 4D - samverkansprojekt mellan Stockholms lins

landsting och Karolinska Institutet, den 21 januari 2013

Forslag till beslut

Forskningsberedningen foéreslar arbetsutskottet foresla landstingsstyrelsen
foresla landstingsfullmaktige besluta

att godkdnna aterrapportering av projekt 4D och lagga rapporten till
handlingarna.

Forskningsberedningen vill betona vikten av en férdjupad samverkan med
berérda patientorganisationer i arbetet med 4D.

Denna paragraf forklarades omedelbart justerad.

Vid protokollet
Karin Mikaelsson

Exp: Arbetsutskottet, Akten




