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Skrivelse av Jonas Lindberg (V) angaende primarvardens remisser till
specialistpsykiatrin

Pa senare tid har Vansterpartiet fatt signaler fran vardcentraler i flera olika geografiska
omraden som, oberoende av varandra, indikerar att det upplevs mycket svart att fa en remiss
till specialistpsykiatrin beviljad. Vissa uppger att detta har varit ett problem under lang tid,
andra patalar att det blivit avsevart svarare sedan den senaste upphandlingen av
vuxenpsykiatrisk specialistpsykiatri i 6ppenvard. Konsekvensen har blivit att man upplever att
patienter fastnar i primarvarden aven i fall dar patientens problem ar sa komplexa att de vida
Overskrider primarvardens férmaga att erbjuda fullgod hjalp. Vi har aven fatt signaler om att
patienter som tidigare tillhort specialistpsykiatrin i 6kande omfattning remitteras ut till
vardcentralerna, &ven om de exempelvis fortfarande star pa relativt tung medicinering som
normalt inte brukar féljas upp i primarvarden.

Flera vardcentraler vittnar om att man far agna valdigt mycket tid at de remisser som ska till
specialistpsykiatrin. De férekommer att man later stodfunktioner specialisera sig pa uppgiften
sa att de kan assistera lakarna att skriva sa perfekta remisser som majligt, for att det inte ska
finnas nagra "kryphal” som gor att den kan avslas. Detta upplevs som 6verdrivet rigorost
eftersom det ofta handlar om angelagna fall, som bér kunna férvanta sig specialistpsykiatrins
engagemang, men dar remissforfarandet har kommit att handla om att ta sig igenom ett
"nalsoéga”.

Med anledning av ovanstaende vill jag fraga féljande:

e Har antalet/andelen remisser fran primarvarden till specialistpsykiatrin som avslas
Okat i en jamforelse med de senaste aren?

e Har antalet patienter som tidigare tillnort specialistpsykiatrin men som blivit
utremitterade till primarvarden okat och i sa fall i vilken omfattning?

e Bedomer halso- och sjukvardsforvaltningen att det finns ett problem med att
primarvarden far hantera patienter med allt for komplicerade psykiatriska problem?
Vad vidtas i sa fall for atgarder for att hanvisningen till ratt vardniva ska fungera
battre?
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