J& Region Stockholm

1(5)
Primarvardsndmnden TIANSTEUTLATANDE PVN 2026-0117
Hélso- och sjukv8rdsférvaltningen 2026-06-03
Rehab habilitering férsékringsmedicin
hjédlpmedel

Therese Lundqvist

Priméarvardsndmnden

Forstarkning av ersittning till vardval
priméarvardsrehabilitering

Arendebeskrivning

Arendet innehéller forslag om forstirkning av ersittning inom vardval
primarvardsrehabilitering utifran primarvardsnamndens budgetutrymme.
Forslaget innebar att priméarvardsnamnden tillfér 40 miljoner kronor till
vardvalet genom hojning av uppdagsersattning och produktionsersattning.

Beslutsunderlag
Hailso- och sjukvardsdirektorens tjansteutlatande

Forslag till beslut
Priméarvardsndmnden beslutar foljande:

1. 40 000 000 kronor tillfors vardval primarvardsrehabilitering
genom att hoja uppdrags- och produktionsersattningen.

2. Forandringen giller frin och med den 1 juli 2026.

Forvaltningens motivering till forslaget

Bakgrund

Vardval primarvardsrehabilitering infordes 2012 och omfattar ett
basuppdrag med akuta och planerade rehabiliteringsinsatser pa
primérvardsniva som utfors i hemmet, pd mottagning och digitalt av
arbetsterapeut, dietist och fysioterapeut. Uppdraget innebar att i forsta
hand att prioritera patienter i behov av hembesok och hemrehabilitering
efter utskrivning fran slutenvard.

Som komplement till basuppdraget finns de valbara uppdragen kiropraktik,
naprapati, specialiserad fysioterapi, behandling i bassédng, behandling av
lymfodem och neuroteam.
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I april 2026 finns det 70 mottagningar i ldnet. Antalet mottagningar ar
forhallandevis stabilt med fa nya avtal och uppsigningar.

Under 2025 gjordes cirka 1 700 000 besok inom vardvalet till en kostnad av
drygt 1 miljard kronor. Vardbehovsanalys pavisar att en &dldrande
befolkning, neurologiska sjukdomar och fallolyckor tillsammans forvintas
oka sjukdomsbordan fram till 2034. Detta foranleder ett 6kat behov av
insatser inom primarvardsrehabilitering och volymer och kostnader
forvantas fortsatt oka.

Véardvalets ersattningsmodell bygger sedan den 1 april 2026 pa tva
ersiattningsprinciper; uppdragsrelaterad och produktionsrelaterad. Den
uppdragsrelaterade ersattningen ska till viss del ticka kostnader for
insatser som inte, eller enbart delvis, ersitts av den produktionsrelaterade
ersattningen. Det géller exempelvis strukturell samverkan, individuell
samordning for patienter med omfattande behov och lokalt kvalitets- och
utvecklingsarbete. Den produktionsrelaterade ersiattningen ar utformad
som en styckeersattning, vilket innebar att leverantorerna ersatts per
vardkontakt de utfor.

Avtalsomradet har reviderats ett flertal gdnger de senaste aren dar
inforande av nya besoksersattningar och hojning av ersattning for
mottagningsbesok har varit prioriterat. Ersiattning for hembesok har inte
hojts i motsvarande omfattning sedan 2019. Ett av ersattningskraven inom
avtalsomradet ar att ersattning for hemrehabilitering och hembesok under
ett kalenderar ska uppga till minst 20 procent av den totala ersiattningen.
Hoéjningar av mottagningsbesok och inférande av flera digitala
besoksersattningar utan samtidig h6jning av hembesok har paverkat
balansen i ersattningskravet.

Givet att virdkonsumtionsutvecklingen varit lagre inom flera av
primirvardsndmndens ansvarsomraden under 2025 och inledningen av
2026 bedomer forvaltningen att utrymme finns for att starka prioriterade
omraden inom ndmndens ekonomiska ram. Vardval
priméarvardsrehabilitering hor till ett av dessa prioriterade omréden.

Overviganden

Som en del i omstillningen till en god och nira vard foreslas avtalsomradet
ett okat budgetutrymme med 40 miljoner kronor pa helérsbasis.
Forvaltningen foreslar att de fordelas genom att hoja uppdrags- och
produktionsersittningen.
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Forvaltningen bedomer att den ekonomiska forstarkningen kommer att ge
an battre forutsattningar for vardleverantorerna att bedriva en
andamalsenlig och jamlik vard. Genom att starka ekonomiska
forutsattningar for vardval primarvardsrehabiliterings forbattras
mojligheterna till personcentrerat sammanhaéllet patientarbete.

- Uppdragsrelaterad ersdttning
For att ytterligare tacka kostnader for insatser som inte, eller enbart delvis,
tacks av den produktionsrelaterade ersiattningen foreslas hojning av den
uppdragsrelaterade ersattningen. Grundersattning hdjs med 157 000 kr och
i tillaggsersattning for stor mottagning hojs med 125 600 kr

Uppdragsrelaterad Ersattningsniva 2026-04-01 [Forslag ersittningsniva fran

ersittning 2026-07-01

Grundersittning 278 000 kr/ar 435 000 kr/ar

Tillaggsersittning for stor [222 400 kr/ar 348 000 kr/ar

mottagning (0,8 multiplicerat med (0,8 multiplicerat med
grundersittningen) grundersittningen)

Forslaget innebar en kostnadsokning pa cirka 15 miljoner.

-Produktionsrelaterad ersdttning
Inom den produktionsrelaterade ersattningen foreslés hojning av
ersiattning for hembesok och teambesok i hemmet inom basuppdraget och
det valbara uppdraget neuroteam. Det bedoms framfor allt framja det
prioriterade uppdraget samt balansera ersattningskravet att ersattning for
hemrehabilitering och hembesok ska uppga till minst 20 procent av den

totala ersittningen.

Besok basuppdrag Pris 2026-04-01 Foreslaget pris 2026-07-01
Enskilt Hembesok 30—59 min 900 910
Enskilt Hembesok = 60 min 1320 1340
Teambesok i hemmet 30—59 1800 1820
min

Teambesok i hemmet > 60 min 2500 2 650
Besok valbart uppdrag

neuroteam

Enskilt Hembesok 1200 1300
Forsta Teambesok i Hemmet 3500 3 600
Uppfoljande Teambesok i 2 600
Hemmet 2500
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For att 6verensstimma med ersittningsnivaer inom vardval specialiserad
fysioterapi hojs ersittning for enskilda mottagningsbesok inom valbart
uppdrag specialiserad fysioterapi. Besok 40—59 minuter hojs med 10 kr och

besok > 60 minuter med 50 kr.

Besok valbart uppdrag
specialiserad fysioterapi

Pris 2026-04-01

Foreslaget pris 2026-07-01

min med Spec.fysio

Enskilt Mottagningsbesok 40— 680 690
59 min Spec.fys
Enskilt Mottagningsbesok = 60 920 970

Forslagen bedoms sammantaget innebéra en kostnadsékning pa cirka 25

miljoner.

Ekonomiska konsekvenser

Sammantaget bedoms de foreslagna atgarderna innebéira en
kostnadsokning pa cirka 40 miljoner kronor pa helarsbasis. Forslaget att
tillfora medel utgor en del i omstallningen till en god och nara vard.
Forvaltningen bedomer att forvaltningens forslag ryms inom ramen for
namndens budget for savil 2026 som planaren 2027—2028 till foljd av att
vardkonsumtionsutvecklingen i flera av nimndens ansvarsomréaden varit

lagre an forvantat.

Konsekvenser for patientsdikerhet
Forslaget bedoms innebira oférandrade konsekvenser for

patientsdkerheten.

Konsekvenser for jamlik och jamstdlld vard
Forslagen forviantas ge 6kade mojligheter for vardleverantorer att bedriva
en jamlik och jamstélld vard. Genom h6jd uppdragsersittning 6kar
forutsattningar for exempelvis samordning for patienter med omfattande
behov och hojning av ersattning for hembesok forstarker forutsattningar for
patienter med behov av rehabilitering i hemmet.

Miljokonsekvenser

De foreslagna forandringarna bedoms inte paverka miljon i negativ

riktning.
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Administrativa konsekvenser
Forslaget bedoms innebira oférandrade konsekvenser for administration
utover initial hantering av prisforandringar i ersattningssystem.

Anders Ahlsson
Hailso- och sjukvardsdirektor

Christoffer Bernskold
Avdelningschef

Beslutet ska skickas till
Akten

Godkand av Anders Ahlsson, 2026-06-03
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