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Primärvårdsnämnden TJÄNSTEUTLÅTANDE PVN 2025-0491
Hälso- och sjukvårdsförvaltningen 2026-03-05
Rehab habilitering försäkringsmedicin 
hjälpmedel
Marie Brantestad

Primärvårdsnämnden

Svar på skrivelse från Charlotte Broberg (M), Edvin 
Bernhardsson (KD) samt Anna-Lena Johansson, (L) 
om att säkra viktig vård inom primärvården 

Ärendebeskrivning
I en skrivelse till primärvårdsnämnden föreslår Charlotte Broberg (M) 
Edvin Bernhardsson (KD) samt Anna-Lena Johansson (L) att medel i 
budget 2026 ska fördelas till vårdval primärvårdsrehabilitering, vårdval 
specialiserad fysioterapi samt vårdval barnavårdscentral. I skrivelsen anges 
att författarna önskar återkoppling på hur medel fördelas för att höja 
ersättningarna.

Beslutsunderlag
Hälso- och sjukvårdsdirektörens tjänsteutlåtande 
Skrivelse från Charlotte Broberg (M) Edvin Bernhardsson (KD) samt Anna-
Lena Johansson (L) om att säkra viktig vård i primärvården

Förslag till beslut
Primärvårdsnämnden beslutar följande:

Skrivelsen att säkra viktig vård inom primärvården anses besvarad.

Förvaltningens motivering till förslaget

Bakgrund
Regionfullmäktige beslutade den 12 november 2025 om att reservera drygt
85 miljoner kronor för uppräkningar inom primärvårdsnämndens 
ansvarsområde. Satsningen kommer i aktuellt tjänsteutlåtande att 
benämnas som vårdvalssatsningen. Skrivelsen önskar svar på hur medlen 
fördelas till ersättningshöjningar inom följande vårdval:

• Vårdval primärvårdsrehabilitering.
• Vårdval specialiserad fysioterapi.
• Vårdval barnavårdscentral.
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Den 21 januari fattade primärvårdsnämnden beslut om nytt 
förfrågningsunderlag för samtliga tre angivna vårdval. Revideringarna 
innefattar bland annat förändringar som innebär ökade ersättningar. 

Överväganden 
Revideringarna som har beslutats i primärvårdsnämnden innebär att det 
finns beslut om hur medlen från vårdvalssatsningen har fördelats. De 
vårdval som anges har varit prioriterade att revideras och tilldelats medel 
för att kunna genomföra ersättningshöjningar.

Revideringar som har beslutats innebär flera förändringar i 
förfrågningsunderlagen. I aktuellt svar på skrivelse kommer inte samtliga 
förändringar att redogöras för. Besluten går att läsa i sin helhet i respektive 
tjänsteutlåtande:

• Revidering av vårdval primärvårdsrehabilitering PVN 2024–0545)
• Revidering av vårdval specialiserad fysioterapi (PVN 2024–0697)
• Revidering av vårdval barnavårdscentral (PVN 2025–0009)

Primärvårdsrehabilitering
Vårdval primärvårdsrehabilitering tilldelades 40 miljoner kronor från 
vårdvalssatsningen. Utöver det har ytterligare 20 miljoner kronor 
omfördelats till vårdval primärvårdsrehabilitering. Beslutet omfattar 
förändringar som beräknas innebära en kostnadsökning på 60 miljoner 
kronor. 

Beslutet innebär att en ny ersättningsmodell införs i vårdvalet, med 
förändrade tidsintervaller för mottagningsbesök och höjda 
besöksersättningar. 

Utöver det införs en uppdragsrelaterad ersättning samt en 
tilläggsersättning för leverantörer vars mottagningar rehabiliterar patienter 
från områden med sämre socioekonomiska förutsättningar. Beräkningen 
utgår från Care Need Index (CNI). 

Specialiserad fysioterapi
Vårdval specialiserad fysioterapi tilldelas 10 miljoner kronor från 
vårdvalssatsningen. Utöver det har vårdval specialiserad fysioterapi under 
2025 inte fullt ut nyttjat den budget som avsatts för verksamheten, vilket 
innebär att det funnits utrymme att genomföra justeringar även inom 
befintlig budgetram. 
De tillförda medlen och omfördelning av medlen används främst till 
ersättningshöjningar, med fokus på de patienterna med störst behov. 
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Ersättningen för resurskrävande besök höjs samtidigt som definitionen av 
vad som utgör ett resurskrävande besök breddas så att fler patienter och 
insatser kan inkluderas. 

Inom vårdval specialiserad fysioterapi finns en takkonstruktion som 
begränsar hur mycket en fysioterapeut får fakturera per år. Till följd av de 
höjda ersättningarna höjs även ersättningstaket. Utöver det införs ett 
gemensamt ersättningstak för fysioterapeuter verksamma inom samma 
avtal, vilket medför en större flexibilitet och förenklar för vårdgivarna. 
Höjningen av taket gjordes i samband med revideringen som beslutades i 
januari 2026. Nytt förfrågningsunderlag gäller från och med 1 april 2026.

Barnavårdscentral
Vårdval barnavårdscentral tilldelades 10 miljoner kronor från 
vårdvalssatsningen som användes till en generell höjning av den 
uppdragsrelaterade ersättningen (listningsersättningen). Medlen fördelas i 
proportion till den procentuella fördelningen mellan årskullarna 0–5 år, i 
enlighet med tidigare fördelningsstruktur av den uppdragsrelaterade 
ersättningen.
 
I syfte att skapa långsiktiga ekonomiska förutsättningar och förutsägbarhet 
för vårdgivarna infördes även en indexbaserad uppräkning med LPIK 
(Landstingsprisindex för kostnadsutveckling). Indexuppräkning gäller från 
och med 1 januari 2027 enligt LPIK (exklusive läkemedel) på 70 procent av 
ersättningen, för hela uppdraget. Införande av indexuppräkning estimeras 
att uppgå till cirka 8 miljoner kronor för 2027 utifrån prognostiserat LPIK. 

Övrigt
Utöver de medlen som redovisats ovan har 10 miljoner kronor fördelats till 
vårdval läkarinsatser i särskilt boende för äldre och 15 miljoner återstår att 
beslutas om under året.

Anders Ahlsson                                                           
Hälso- och sjukvårdsdirektör

Christoffer Bernsköld
Avdelningschef

Beslutet ska skickas till
Akten

Godkänd av Anders Ahlsson, 2026-03-05
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