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Halso- och
sjukvardsndmnden

Yttrande till patientndmnden i principarende gillande
”Vardgarantin efterlevs inte avseende
neuropsykiatriska utredningar”

Arendebeskrivning

Patientndmnden har begért skriftlig aterforing fran hélso- och
sjukvirdsnamnden avseende genomférda och planerade
forbattringsatgarder for att Region Stockholms vardgaranti for
neuropsykiatriska utredningar ska kunna efterlevas.

Beslutsunderlag
Hailso- och sjukvardsdirektorens tjansteutldtande
Patientnamndens tjansteutldtande PaN A2002-00037

Arendets beredning
Arendet har beretts i psykiatriberedningen.

Forslag till beslut
Halso- och sjukvardsndmnden beslutar foljande:

Hailso- och sjukvardsndmnden antar hilso- och sjukvardsdirektérens
tjansteutlatande som namndens yttrande och 6verlamnar det till
patientndmnden.

Forvaltningens motivering till forslaget

Bakgrund

Region Stockholm infoérde 2006 en vardgaranti for neuropsykiatriska
utredningar pa 3 manader. Patientndmnden har i tjanstutldtande beskrivit
att ett 20-tal drenden inkommit under 2019 som géller vardgaranti till
neuropsykiatriska utredningar och dir viantetiderna varierat mellan 6 och
18 manader. Arendena giller huvudsak patienter dver 18 &r.
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Patientndmnden begér skriftlig aterforing fran hilso- och
sjukvardsnamnden senast den 15 oktober avseende genomforda och
planerade atgarder.

Genomforda atgdrder

I slutet av 2018 avsatte hilso- och sjukvardsforvaltningen (HSF) en resurs
som kunde dgna mer tid at att samordna olika fragor kring
neuropsykiatriska funktionsnedsattningar.

Efter beslut i hilso- och sjukvardsnamnden (HSN 2018-1311) inforde
Region Stockholm fran den 1 januari 2019 remisskrav for neuropsykiatriska
utredningar som utfoérs som en fristdende vardtjanst. Malsattningen med
remisskravet var primart att sikerstilla att alla patienter, oavsett var de
utreds, ska inga i en vardkedja. Genom remisskravet tydliggjordes dven
forutsattningarna for psykiatrin att kunna remittera till externa vardgivare
vid langa vantetider.

Under varen 2019 genomforde HSF, i samarbete med Storsthlm och barn-
och ungdomspsykiatrin (BUP) Stockholm, tva dialogmoten med
skolhilsovarden/elevhilsan. M6tena inneholl bland annat information om
remisskravet som inforts, dialog om det stora antalet skolbarn som
remitteras/soker utredning inom sjukvarden i lanet och orsakerna till det.
Dialogen innefattade d&ven hur kommunerna arbetar med atgarder och
insatser kring barn med svarigheter i skolan innan beslut fattas om att
remittera till sjukvarden for utredning.

Inventering av kosituationen visade att det framforallt var Stockholms lians
sjukvardsomrade (SLSO) som hade 1dnga vantetider. P4 uppdrag av HSF
tog berorda kliniker under varen 2019 fram handlingsplaner med aktuella
vantetidsdata samt atgarder for uppna balans mellan infléde och
utredningskapacitet. Under 2019 f6ljdes utvecklingen genom regelbunden
kontakt mellan SLSO och HSF. I borjan av 2020 gjordes en fornyad
uppfoljning av vantetider och vardgivarna reviderade handlingsplanerna
infor 2020.

Internt inom SLSO har ett omfattande utvecklingsarbete kring malgruppen
pagatt. SLSO har arbetat fram gemensamma riktlinjer och forhallningssatt
for exempelvis prioriteringar, annat arbetssatt kring utredning/diagnostik
for att undvika separata koer till utredning, effektivisering och
differentiering av utredningar. Under 2020 borjades implementeringen av
detta i samtliga SLSOs vuxenpsykiatriska kliniker.

Som ett komplement till ovan beskrivna langsiktiga utvecklingsarbete inom
SLSO har tillfalliga kokortningssatsningar genomforts. Blanda annat har
patienter som véntat linge remitterats for utredning hos externa
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vardgivare. Under 2019 gjordes en kokortningssatsning for patienter som
vantat lange med storst fokus pa patienter inom barn- och
ungdomspsykiatri (BUP). Under 2020 ar fokus for kokortningssatsningen
patienter som vantar pa utredning inom vuxenpsykiatri.

Under varen 2020 uppstod mojligheten hos en av regionens privata
vardgivare att ta emot patienter utéver de som spontant sokte
verksamheten. Med stod fran HSF har ett samarbete etablerats mellan
denna klinik och en klinik med patienter som vantat lange och som nu kan
erbjudas utredning med kortare vantetid.

Vid HSFs senaste kontakt med SLSO i mars 2020 bedomde tva kliniker att
de under senare delen av 2020 skulle kunna uppna malet att den
ackumulerade kon skulle vara borta och att flertalet nya patienter skulle
kunna tas emot inom vardgarantitiden. Ovriga kliniker inom SLSO
bedomde att de skulle kunna nd malet i borjan av 2021.

P& grund av coronapandemin har uppféljning och dialog med vardgivarna
kring detta pausats. HSF har darfor inte aktuella uppgifter om tidigare
bedomning star sig eller i vilken grad pandemin har forandrat situationen.

Planerade atgdrder

Forutsatt att 1aget i pandemin medger det, planeras en uppfoljning under
hosten som kan ge svar pa hur pandemin paverkat utvecklingen av
vantetider och genomforandet av atgarderna i respektive kliniks
handlingsplan.

I slutet av aret begir HSF in aktuella handlingsplaner for 2021 fran kliniker
som da fortfarande har langa vantetider.

Om forutsittningarna finns planerar forvaltningen att bjuda in alla
vuxenpsykiatriska kliniker, SLSO och privata, till ett erfarenhetsutbyte och
dialog kring arbetet med patienter med neuropsykiatrisk fragestillning. Ett
sddant mote var inplanerat till borjan av april men stilldes in i sista stund
pa grund av pandemin.

Overviganden

Det ar ett hogt tryck av neuropsykiatriska utredningar hos alla psykiatriska
vardgivare. Vid diagnos ADHD ér flerarig medicinering vanligt. Varje ar
tillkommer dessutom ett antal medicineringspatienter som utretts inom
BUP eller barn- och ungdomsmedicinska mottagningar (BUMM) som ska
tas Over av vuxenpsykiatrin nar de fyller 18 ar. Eftersom medicineringen
kan pagd manga ar framat blir det kontinuerligt fler patienter med
neuropsykiatrisk funktionsnedsattning i psykiatrin som ska utredas
och/eller behandlas.
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Det pagar savil kortsiktiga som ldngsiktiga atgiarder for att minska
vantetiderna till neuropsykiatriska utredningar som, nir de ar genomférda,
forvantas leda till forbattringar. Osiakerhet finns dock kring hur pandemin
har paverkat situationen, forbattringsarbetet kan komma att ta langre tid
an planerat.

Ekonomiska konsekvenser
De nu pagaende atgiarderna inryms inom befintliga budgetramar.

Konsekvenser for patientsdkerhet
Atgirderna forvintas 6ka patientsikerheten.

Konsekvenser for jamlik och jaimstdlld vard
Atgirderna forvintas leda till mer jamlik vard 6ver linet.

Miljokonsekvenser
Atgirderna innebir inga konsekvenser for miljon.

Administrativa konsekvenser
Kravet pa handlingsplaner och enhetlig vantetidsredovisning har medfort
marginellt 6kad administration f6r berérda vardgivare.

Bjorn Eriksson

Hailso- och sjukvardsdirektor
Christoffer Bernskold
Tf avdelningschef

Beslutet ska skickas till
Patientnamnden

Godkand av Bjorn Eriksson, 2020-09-04



J& Region Stockholm

Halso- och sjukvardsnamnden PROTOKOLLSUTDRAG
2020-09-24

§ 207
Yttrande till patientnidmnden i principidrende gillande
”Vardgarantin efterlevs inte avseende

neuropsykiatriska utredningar”
HSN 2020-0865

Arendebeskrivning

Patientndamnden har begért skriftlig aterforing fran hélso- och
sjukvardsnamnden avseende genomforda och planerade
forbattringsatgarder for att Region Stockholms vardgaranti for
neuropsykiatriska utredningar ska kunna efterlevas.

Beslutsunderlag

Hailso- och sjukvardsdirektorens tjansteutldtande
Patientnamndens tjansteutldtande PaN A2002-00037
Protokollsutdrag psykiatriberedningen 2020-09-17 § 57

Yrkanden

1. Ordforanden Anna Starbrink (L) yrkar bifall till
psykiatriberedningens forslag.
2. Talla Alkurdi (S) yrkar bifall till eget forlag till tillaggsbeslut (bilaga).

Propositionsordning
Ordféranden Anna Starbrink (L) stiller proposition pa eget yrkande och
finner att hilso- och sjukvardsndmnden beslutar enligt det.

Ordféranden Anna Starbrink (L) stiller darefter proposition pa
Socialdemokraternas tilliggsyrkande och finner att hilso- och
sjukvardsnamnden avslar det.

Beslut
Hailso- och sjukvardsnamnden beslutar foljande:

Hailso- och sjukvardsnamnden antar halso- och sjukvardsdirektorens
tjansteutlditande som ndmndens yttrande och 6verlamnar det till
patientndmnden.

Reservation
Talla Alkurdi (S) anmaler att S-ledaméterna reserverar sig mot beslutet att
avsla tillaggsyrkandet.

Sarskilt uttalande
Jonas Lindberg (V) lamnar for V-ledamoterna ett sarskilt uttalande
(bilaga).

Ordférande Justerare Exp. datum Sign.
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Expedieras till

Patientndmnden

Akten

Ordférande Justerare Exp. datum Sign.
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" 2020-09-24
-
D
Arende 24

HSN 2020-0865
Bilaga § 207 HSN 200924

Yttrande till patientniimnden i principirende gillande Vardgarantin
efterlevs inte avseende neuropsykiatriska utredningar

Vi socialdemokrater har full forstaelse for att varens pandemi har paverkat
arbetet med att dtgéirda bristerna. Ddremot ser vi gdrna att nimnden fér ta
del av den uppfoljning som planerar att genomforas under hosten gillande
pandemins paverkan pé vintetiderna samt genomforandet av atgiarderna i
handlingsplanerna.

Med anledning av detta foresldr Socialdemokraterna hélso- och
sjukvardsndmnden besluta

Att Hilso- och sjukvardsforvaltningen dterkommer till nimnden
med en rapport om hur pandemin har paverkat vintetiderna
samt genomforandet av atgirderna for att Region Stockholms
vérdgaranti for neuropsykiatriska utredningar ska kunna
efterlevas.
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HSN SARSKILT UTTALANDE
QVﬁnsterpartiet 2020-09-24
Arende nr 25

HSN 2020-0865

Bilaga § 207 HSN 200924

Yttrande till patientnéimnden i principirende gillande ”Vardgarantin efterlevs inte
avseende neuropsykiatriska utredningar”

Mot bakgrund av det som framkommer i drendet fragar vi oss hur ménga patienter som véljer
att gora utredningar hos privata vardgivare och betala sjdlva for att situationen ser ut som den
g0r inom den regionfinansierade psykiatrin. Att inte fler anmélningar till patientndmnden gors
handlar troligtvis om att patienter och foréldrar till barn med tecken pa neuropsykiatriska
funktionsnedséttningar &r slutkdrda och saknar fungerande stod och lotsning i sjukvarden,
kommunen och forsdkringskassans olika system.

Det dr viktigt att betona att manga som véntar pa utredning for neuropsykiatriska
funktionsnedséattningar har fatt vinta véldigt 14nge innan de slutligen remitteras till utredning.
Niér patienten hamnar 1 ko till utredning har lang tid redan passerat. Efter utredningen hamnar
patienten i en ny ko for att fa behandling, sé att korta koerna till utredning avhjélper inte alla
de problem som finns i varden av neuropsykiatriska funktionsnedséttningar. De tillfélliga
satsningar som gors for att korta kder blir ocksa ett lappa och laga-system som inte innebér
nagon langsiktig 16sning.

I 6vergdngen mellan barn- och ungdomspsykiatrin och vuxenpsykiatrin fungerar mottagningar
for unga vuxna mycket bra. Overgangen kan bli lidande om ett barn fatt viinta linge och far
sin diagnos titt inpa artonarsdagen. Barn i 6vre tonaren borde darfor slussas in till
mottagningar for unga vuxna istdllet for att paborja kontakter pd BUP.

Vi forvéntar oss att forvaltningen och den politiska ledningen nu tar problemen som pekas ut
av patientndmnden pa allvar och tar ett helhetsgrepp for att forbéttra hela vardkedjan for
personer med neuropsykiatriska funktionsnedséttningar.


http://www.vansterpartiet.se/

