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Svar pa interpellation 2015-1080 av Parvin Araghi (s) om
angaende behovet av 6kad kunskap i virden om att upptiicka och
behandla besvir i skéldkortel

Parvin Araghi (s) har stéllt foljande fraga/fragor till mig om behov av 6kad
kunskap inom varden kring diagnos och behandling av besvir med skéldkorteln

1. Finns det planer pa att genomftra en upplysningskampanj for att ka
kunskapen om besvir av skoldkorteln hos sévil medborgare som profession i
Stockholm léns landsting

2. Hur ska antalet praktiserande endokrinologer 6ka i Stockholm?

Hur ser du att samarbetet mellan primérvérden och specialistmottagningarna

ska forbéttras inom vérden och behandlingen av besvir av skéldkérteln.
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Som svar vill jag anféra foljande:

Skoldkortelsjukdomar &r, precis som interpellanten papekar, relativt vanliga varfor
det &r viktigt att de diagnostiseras och att det finns bra méjligheter till behandling.
Den vanligaste typen av skoldkortelsjukdom medfor en verproduktion av
skoldkortelhormon och kallad hypertyreos, eller i vissa fall giftstruma pa svenska.

For allméinheten finns manga olika informationskllor att tillgd. Bra och vederhiftig
information om symtom och olika typer av behandling erbjuds genom Vardguiden
1177. Det &r ofta vid ett besok pa vardcentralen som patientens symtom och besvir
inger misstanke om ndgon skoldkortelsjukdom och diagnosen kan som regel stillas
genom analyser av ett enkelt blodprov. I SLL webbportal for kunskapsstod till
primérvarden, viss.nu, finns létt tillgéinglig information till primérvérden bra stod
avseende var och hur utredning och behandling vid skoldkortelsjukdom skall goras
och nér remisser bor skriavas till specialist inom omrédet. Efter en kortare tids
behandling av specialist, och i vissa fall som inneliggande pa specialistklinik, brukar
patienter med skoldkortelsjukdom aterremitteras till primérvarden for fortsatta
kontroller och behandling som ofta blir livsléng. Jag bedomer att samarbetet mellan
primérvarden och specialistmottagningar avseende behandling av patienter med
skoldkortelsjukdom i huvudsak fungerat vél inom SLL. Den nya erséttningsmodell
for primérvardens som snart sjosétts bor dven framgent ge goda méjligheter for
primédrvérden att fortsétta utveckla varden for denna patientgrupp.

I den sé kallade Kloka Listan har Stockholms l4ns likemedelskommitté forslag pa
lakemedel som bor anvindas i forsta hand. Ytterligare kunskapsstod avseende vilka
lakemedel som kan vara ldmpliga finns i Likemedelsboken, ett webbaserat
kunskapsstod frén Likemedelsverket.




Interpellanten nimner likemedlet Liothyronin. Det anviinds fréimst vid behov av
snabb effekt och omsittning av tyreoideahormon infér vissa rontgenundersdkningar
eller efter operation av tyreoideacancer. I speciella fall kan Liothyronin ocksé ges
som tilldgg till tyroxin. Liothyronin &r inget medel som rekommenderas for allméint
bruk, men kan vara motiverad i vissa fall.

Utéver den information som finns tillgénglig for allménheten idag (Vérdguiden
1177) och varden (viss, Kloka listan & Lékemedelsboken) och de pagéende och
aterkommande utbildningar i en rad olika medicinska omréden, inklusive
skoldkortelsjukdom, som arrangeras av Likemedelskommittén och enheten f6r
medicinsk fortbildning inom Hilso- och sjukvardsforvaltningen planeras inte for
négra ytterligare informations- eller utbildningsinsatser inom omradet.

Den langsiktiga kompetensforsorjningen inom omradet endokrinologi &r nddvindig
att f6lja noga vilket ocksé gors av Landstingsstyrelsens férvaltnings HR-avdelning
som arbetar intensivt med dessa frégor i niira samarbete med Hilso- och
sjukvardsforvaltningen. En kompetensférsorjningsstrategi utvecklas nu inom
landstinget for att sikerstilla att sjukvéardssystemet har tillgang till rétt kompetens i
framtiden.

Dérmed anser jag interpellationen besvarad.
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