JJ& Region Stockholm INTERPELLATIONSSVAR

Héalso- och sjukvardsregionrad
Anna Starbrink (L) 2019-02-12 LS 2018-1252

Svar pa interpellation 2018:22 av Catarina Wahlgren (V) om
Terapikolonier

Fragor till ansvarigt landstingsrad:

1. Hur kommer du se till att Terapikoloniers framtid sékras?
2. Hur kommer du verka for att Terapikolonier far méjlighet att vidareutveckla verksamheten
och utveckla den vetenskapliga evidensen pa omradet?

Som svar vill jag anféra foljande:

Terapikolonier har funnits sedan 1934. Det ar en uppskattad verksamhet som hjélpt och
bidragit till manga barns utveckling under deras vistelse. Terapikoloniernas verksamhet
bedrivs utifran en miljoterapeutisk modell i form av gruppbehandling med fokus pa relationer.
Innehallet i verksamheten &r utformat med aktiviteter sisom vardaglig sysselsattning,
miljoterapi i gruppform, social fardighetstraning, foraldrarelationsarbete och foraldratréning.

| borjan av 90-talet knoppades verksamheten av fran Barn- och ungdomspsykiatrin och sedan
dess har Terapikolonierna AB haft ett direktavtal med regionen. Det senaste avtalet 16pte ut
sista december 2018 och Region Stockholm har inte fornyat avtalet. Beslutet att inte fornya
avtalet grundar sig i att avtalet har tilldelats utan féregaende konkurrensutsattning och vardet i
avtalet dverstiger beloppsgransen for upphandling. Regionen har darfor inte mojlighet att pa
ett lagligt satt fortsatta med avtalet.

Aven om Terapikollo &r en uppskattad och positiv erfarenhet for de barn som deltagit sa kan
inte verksamheten betraktas som en regelratt sjukvardsinstans som skulle kunna erbjudas alla
de barn som ar i behov av det. De barn som inte far en plats har inte nédvéandigtvis mindre
behov av, eller skulle inte ha mindre nytta av, kollovistelsen &n de barn som ges en plats.
Under foregaende ar avslogs ungefar halften (ca 50 stycken) av ansékningarna.

Det viktigaste nu &r att se till att de barn som utg6r malgruppen for verksamheten som bedrivs
pa terapikolonierna far det stod och den vard de behdver. Nu vid arsskiftet trader nya
psykiatriavtal i kraft och det innebar ocksa forandringar i vardutbudet. Malgruppen for
terapikolonier &r i stor utstrackning barn med ADHD med olika grad av samsjuklighet sasom
angest och depression.

Eftersom det tidigare har konstaterats att vardkedjan for ADHD &r uppdelad mellan flera olika
vardgivare pagar det nu en kartlaggning av denna vardkedja. Det pagar dven ett arbete med att
ta fram registerdata. Under borjan av aret kommer enkéter ga ut till behandlare och chefer.



Darefter kommer fordjupande intervjuer att genomforas under varen. Kartlaggningen ska
mynna ut i forslag pa hur vardkedjan for ADHD kan forbattras och bli mer sammanhallen.

Det ar viktigt att regionen aven framover sékerstéller att alla barn, inte bara de som deltagit pa
terapikolonier, far goda majligheter till habilitering.

Dérmed anser jag interpellationen besvarad.

Anna Starbrink



