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Svar på interpellation 2018:22 av Catarina Wahlgren (V) om 

Terapikolonier 
 

Frågor till ansvarigt landstingsråd:  

 

1. Hur kommer du se till att Terapikoloniers framtid säkras? 

2. Hur kommer du verka för att Terapikolonier får möjlighet att vidareutveckla verksamheten 

och utveckla den vetenskapliga evidensen på området?  

 

Som svar vill jag anföra följande: 

 

Terapikolonier har funnits sedan 1934. Det är en uppskattad verksamhet som hjälpt och 

bidragit till många barns utveckling under deras vistelse. Terapikoloniernas verksamhet 

bedrivs utifrån en miljöterapeutisk modell i form av gruppbehandling med fokus på relationer. 

Innehållet i verksamheten är utformat med aktiviteter såsom vardaglig sysselsättning, 

miljöterapi i gruppform, social färdighetsträning, föräldrarelationsarbete och föräldraträning. 

 

I början av 90-talet knoppades verksamheten av från Barn- och ungdomspsykiatrin och sedan 

dess har Terapikolonierna AB haft ett direktavtal med regionen. Det senaste avtalet löpte ut 

sista december 2018 och Region Stockholm har inte förnyat avtalet. Beslutet att inte förnya 

avtalet grundar sig i att avtalet har tilldelats utan föregående konkurrensutsättning och värdet i 

avtalet överstiger beloppsgränsen för upphandling. Regionen har därför inte möjlighet att på 

ett lagligt sätt fortsätta med avtalet.  

 

Även om Terapikollo är en uppskattad och positiv erfarenhet för de barn som deltagit så kan 

inte verksamheten betraktas som en regelrätt sjukvårdsinstans som skulle kunna erbjudas alla 

de barn som är i behov av det. De barn som inte får en plats har inte nödvändigtvis mindre 

behov av, eller skulle inte ha mindre nytta av, kollovistelsen än de barn som ges en plats. 

Under föregående år avslogs ungefär hälften (ca 50 stycken) av ansökningarna.  

 

Det viktigaste nu är att se till att de barn som utgör målgruppen för verksamheten som bedrivs 

på terapikolonierna får det stöd och den vård de behöver. Nu vid årsskiftet träder nya 

psykiatriavtal i kraft och det innebär också förändringar i vårdutbudet. Målgruppen för 

terapikolonier är i stor utsträckning barn med ADHD med olika grad av samsjuklighet såsom 

ångest och depression.  

 

Eftersom det tidigare har konstaterats att vårdkedjan för ADHD är uppdelad mellan flera olika 

vårdgivare pågår det nu en kartläggning av denna vårdkedja. Det pågår även ett arbete med att 

ta fram registerdata. Under början av året kommer enkäter gå ut till behandlare och chefer. 



Därefter kommer fördjupande intervjuer att genomföras under våren. Kartläggningen ska 

mynna ut i förslag på hur vårdkedjan för ADHD kan förbättras och bli mer sammanhållen.  

 

Det är viktigt att regionen även framöver säkerställer att alla barn, inte bara de som deltagit på 

terapikolonier, får goda möjligheter till habilitering.  

 

Därmed anser jag interpellationen besvarad.  

 

 

 

Anna Starbrink 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


