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Hälso- och sjukvårdsnämnden TJÄNSTEUTLÅTANDE HSN 2026-0067
Hälso- och sjukvårdsförvaltningen 2026-02-03
Vårdgivarnas IT-tjänster
Ylva Andersén

Hälso- och 
sjukvårdsnämnden

Överenskommelse gällande it-stöd för samverkan vid 
utskrivning från sluten hälso- och sjukvård mellan 
Region Stockholm och kommunerna i Stockholms län

Ärendebeskrivning
Tjänsteutlåtandet avser tecknandet av en överenskommelse gällande it-stöd 
för samverkan vid utskrivning från sluten hälso- och sjukvård mellan 
Region Stockholm och kommunerna i Stockholms län. Den politiska 
styrgruppen för vård i samverkan (VIS) beslutade den 28 november 2025 
att föreslå parterna besluta om överenskommelsen. Denna 
överenskommelse är en del av Regional överenskommelse om samverkan 
vid utskrivning från sluten hälso- och sjukvård (HSN 2019-1416).

Beslutsunderlag
Hälso- och sjukvårdsdirektörens tjänsteutlåtande 
Bilaga 1 Förslag på överenskommelse gällande IT-stöd för samverkan vid 
utskrivning från sluten hälso- och sjukvård mellan Region Stockholm och 
kommunerna i Stockholms län
Bilaga 2 Tjänsteskrivelse Överenskommelse IT-stöd för samverkan vid 
utskrivning från sluten hälso- och sjukvård mellan Region Stockholm och 
kommunerna i Stockholms län. 

Ärendets beredning
Ärendet har beretts i den politiska styrgruppen för vård i samverkan (VIS) 
den 28 november 2025 samt seniorvårdsberedningen den 10 februari 2026.

Förslag till beslut
Hälso- och sjukvårdsnämnden beslutar följande:

Hälso- och sjukvårdsdirektören får i uppdrag att teckna överenskommelse 
gällande it-stöd för samverkan vid utskrivning från sluten hälso- och 
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sjukvård mellan Region Stockholm och kommunerna i Stockholms län för 
perioden från och med den 1 januari 2026 till och med 31 december 2030.

Förvaltningens motivering till förslaget

Bakgrund
Hälsa, vård och omsorg behöver samverka och utbyta information kring 
den enskilda patienten/brukaren för att vården och omsorgen ska upplevas 
som sammanhållen. Kommunerna i Stockholms län och Region Stockholm 
samverkar därför vid utskrivning från sluten hälso- och sjukvård. Lag 
(2017:612) om samverkan vid utskrivning från sluten hälso- och sjukvård 
(LUS), trädde i kraft den 1 januari 2018. Syftet med lagen är att främja en 
god vård och socialtjänst av hög kvalitet för personer som efter utskrivning 
från slutenvård behöver insatser från socialtjänsten, den kommunalt 
finansierade hälso- och sjukvården eller den regionfinansierade öppna 
vården. Sedan 2020 gäller den politiskt tagna Regional överenskommelse 
om samverkan vid utskrivning från sluten hälso- och sjukvård i Stockholms 
län (HSN 2019-1416). Överenskommelsen mellan kommunerna och 
regionen handlar om att övergången från slutenvård till fortsatt vård i 
patientens egna hem, eller på särskilt boende, ska bli så trygg, säker och 
effektiv som möjligt. För att säkerställa en ändamålsenlig 
utskrivningsprocess har it-stödet Lifecare SP tidigare införts.

Överväganden 
Överenskommelsen gällande it-stöd för samverkan vid utskrivning från 
sluten hälso- och sjukvård mellan Region Stockholm och kommunerna i 
Stockholms län reglerar ledning och styrning av förvaltningsobjektet 
Lifecare SP och kostnadsfördelningen mellan regionen och kommunerna. 
Förvaltningsstyrningen ska ske genom en Objektstyrgrupp som består av 
representanter från it-stödets finansiärer, det vill säga regionens hälso- och 
sjukvårdsförvaltning och länets kommuner tillsammans med Storsthlm. 
Objektstyrgruppen beslutar bland annat om årliga förvaltningsplaner för 
objektet. Överenskommelsen tecknas mellan respektive kommun och 
Region Stockholm och gäller från och med den 1 januari 2026 till och med 
den 31 december 2030. 

Ekonomiska konsekvenser 
Beslutet har positiva ekonomiska konsekvenser för Region Stockholm 
eftersom kommunernas andel av förvaltningskostnaden för it-stödet ökar. 
För 2026 uppgår de budgeterade förvaltningskostnaderna till drygt 26 
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miljoner kronor varav regionen bekostar cirka 21 miljoner kronor och 
kommunsidan bekostar cirka 5 miljoner kronor, fördelat efter invånarantal.

Konsekvenser för patientsäkerhet 
Beslutet förväntas inte ha konsekvenser för patientsäkerhet. För att 
säkerställa en ändamålsenlig utskrivningsprocess har it-stödet Lifecare SP 
tidigare införts. Denna överenskommelse tryggar fortsatt 
kostnadsfördelning av it-stödet för att möjliggöra fortsatt nyttjande.

Konsekvenser för jämlik och jämställd vård 
Beslutet förväntas inte påverka jämlik och jämställd vård.

Miljökonsekvenser 
Beslutet förväntas inte medföra några konsekvenser för miljön.

Administrativa konsekvenser 
Beslutet förväntas bidra till positiva administrativa konsekvenser då det 
tryggar fortsatt kostnadsfördelning och gemensam förvaltning och styrning 
av it-stödet LifeCare SP mellan kommunerna i länet och Region Stockholm.

Anders Ahlsson                                                           
Hälso- och sjukvårdsdirektör

Caroline Hagberg
Avdelningschef

Beslutet ska skickas till
Akten

Godkänd av Anders Ahlsson, 2026-02-03
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